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గీ 


శ్రీ 
నీ ॥ అవనిదివ్యజ్ఞాన మును సమాజమునకు గురురూవిణిగ నిల్చి 
వరుస నెల |! 
మెట్‌ 
యజ్ఞానులం గాంచి యమలవిద్యామృత బిందుతృప్తులం జేయు 
విధిని గల్ప | 
కమణియనందగి కరుణాంబురాశియై క్షాన రాజ్య(ప్రభు 
gj క్రి మించి | 
జననియటంచు స జ్ఞనులు మతింపంగ యశమున దిక్కుల 
నావరించి | 


వెలయుచున్న వసంతాంబ లలితపూజ్య | 
పాదపంకజములకు సద్భు _కృిమోజ 1 

వినయ మొప్పంగ సీసత్కృతిని. గృత్సేజ్ఞి. 1 we: 
తను సమర్చించినాండను ధన్యముతిన్లి 1, “'“':"- 


TEN 
తే (ట్రహ్మపిజ్ఞాననభయు శాశ్వతముగా (గ | మ. 
నలరు(గావుత (శ్రీవసంతాంబికయును | 
శ్రావిగురువును సత్యరూపమగుధర్మ | 


మును ధరాస్థలి 'నెప్పుడు తనరుంగాత ॥ 
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ఛీ కు షతాండవ సో తం 
౬ "అసి | 
భజే (వ్రజైకమండనం సమ స్త్వ్పపాపఖండనం 
స్వభ క్తచి త్రరంజనం సదైవ నందనందనం | 
సువిళ్ళృగుచ్చమ _స్పకం సునాద వేణుహా స్తకం 
అనంగరంగసాగరం ననూమి కృష్ణనాగరం Ion 


మనోజగర్వవో-చనం విశాలఫాలలోచనం 
విధూతగోపశోచనం నమామి పద్మలోచనం | 

కరారవిందభూధరం స్మి తావలోకనుందరం 
మహేంద్రమానదారణం నమామి కృష్ణ చారణం 9 | 


కొద౦బసూనకుండలం సుచారుగండమండలం 
(ప్రజాంగనై కవల్ల భం నమామి కృష్ణదుర్ల భం | 
యళోదయా సమోదయా సకోపయా దయానిధిం 
ఉలూఖ లేసుబంధనం నమామి నందశంవహం ॥ 9 | 


నవీనగోపనాగరం నవీన కేళిమందిరం 
నపీనమేఘునుందరం భజే (వ్రజైక మందిరం | 

సదైవ పాదపంకజం మదీయ మానసే నిజం 
దధాతినంద'బాలక స్సమస్తభక్సిపాలకః ॥ ౪ ॥ 


భూ 
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సమ స్పగోపనాగరీహృదంబుజై కమోహనం 

నమామి కుంజమధ్యగం (ప్రసూన 'బాలశోభినం | 
దృగంతకాంతరిం గణం సహోసచాలసంగినం 

దినే దినే నవం నవం నమామి నందనందనం ॥ ౫ ॥ 


గుణాకరం సుఖాకరం కృపాకరం కృపానరం 
త్వరాసుఖై కదాయకం నమామి గోపనాయకం । 
సమ స్త దోవశోవణం సమ స్తలోకతోవణం 
సము స్తదాసమానసం నమామి క అపలాలనం | ౬ I 


సమ స్తగోపనాగరీని కామకామదాయకం 

దృగంతచారుసాయకం నమామి వేణునాయకం | ' 
భువోభవావతారకం భచవాబ్ధికర్ల ఛారకం 

యశోమలేః కిశోరకం నమామి దుగ్ధ చోరకం nen 
విదద్ధముగ్ధగోవికామనోమనోజదాయకం 

నమామిముంజకాననే (ప్రవృద్ధవహ్ని పాయినం [ 
యదాతదా యథాతథా తీశోవ కృష్ణ సత్క_థా 

మయా సదైవ గీయశాం తథా కృపా విధీయతాం ॥ ౮ ॥ 
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బర్హావీడాభీ రామం మృగమద తీలకం కుండలా( కాంత గండం 1 
కంజూతుం కంబుకంఠం వికసితవదనం సాదరన్య స్ప వేణుం I 

శ్యామం శార్గం (త్రభంగం సదరుణవదనం భూవితం నైజ 
యంత్యా 1! వందే బృందావనస్థం యువతిశతవృతం (బ్రహ్మగోపాల 
చేవషం ॥ ౧ ॥ 


సానైకసారం వేడాంతసారం తత్సార మేకో గోపాల వేవః | 
భక్తానుగ్రాహీ లీలావతారః (శ్రీకృష్ణరూపో మమ చేవ 
చేవః ॥ ౨ ॥ 


నవా(భ నీలం నవనీతేలోలం రమానుకూలం రమణీయచేలం ! 
శృంగారలీలం కరుణాలవాలం వంబేసులీలం వనుజేన 
చాలం 13 | 


వంశీవిభావితకరా న్నవనీరదాభా త్పీతాంబరా దరుణ 
బింబ ఫలాధరోష్టాత్‌ | 

పూశ్లేందునుందరముఖా దరవిందనే.తా త్కృస్టాత్సరం క్రి 
మపి తత్త్వ మహాంన జానే ॥ ౮ ॥ 


ఛ్యానాభ్యాసవళీకృ తేన మనసా లేన్ని రుణం నిమ్కి)యం | 
జ్యోతిః కించన యోగినో యది పరం పశ్యంతి పళ్యంతు తే। 
అస్మాకం తు తదేవ లోచనచమత్కారాయ భూయా 
చ్చిరం 1 'కాళిందీపులినాంతశేవు యత్కి మపి నీలం మహో 
ఛావతి 1౫ 1 
(శ్రీకృష్ణాయ తుభ్యం నమః 
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క్స్‌ రిక 


ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగమునందు (వ్రాసిన వీఠికయంత 
యు నుత్తరభాగమునకు కూడ అన్వయించును. 

ఈ గ్రంథముయొక్క_ (ప్రూపులను పరిశీలించిన నా న్నేహి 
తులు (బ్రహ్మా శ్రీ అల్లాడి మహాదేవశాస్తు)లచారికి నా కృతజ్ఞతా 
పూర్వక నమస్కారములను సమర్చించుచున్నాను., ఈ (గ్రంథమును 
అచ్చువేసిన వసం తా(ప్రెస్సునందుండు వారిపైకి ఈ (గ్రంథముఫార 
ములను పరిష్కరించిన నా స్నేహితులు చిట్టమూరు సుబ్బరా 
యడు పంతులుగారికిని నా కృతజ్ఞతను విన్న వించుకొనుచున్నాను. 

"కాళిదాసు దండి నన్నయ్యు తిక్కన మొదలగు (గ్రంథ 
కర్తలు అను సూర్యుల (ప్రకాశమును అనుసరించి _ప్రాచీనాధునిక 
(గ్రంథకర్తలు (వ్రాసిరి. వారికి పాండిత్యము ఉండినందున * వారి 
(గ్రంథములు శోభిల్లుచున్నవి. ఈ (గ్రంథక ర్హకూడ (గ్రంథమును 
(వ్రాసినాడు కాని పాండిత్యము ఉండలేదు. అయితే తాను చదివి 
విని అవగాహనచెసికొన్న విషయములను తనవంటి యితరులకు 
ఇయ్యవలెనను నాసతోనే ఈ (గ్రంథమును ఈ (గ్రంథకర్త (వ్రాసి 
నాడు. బంగారును తూచుటకు గా (్రాసుయొక్క_ నొక గిన్నెలో బం 
గారు, చానియెదుటి గిన్నెలో గురిగింజలను ఉంచినంతమా[త్రమున 
చే గురిగింజ బంగారుతో సమానము కాచాలదు. ఆ విధముగా 
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నేను గ్రంథకర్శను అని యీ (గ్రంథకర్త అనుకొనినయెడల 
వంచితుడగునుం 

చెప్పుబూనిన విషయమునకు ఇంతటి స్థలము కావలెనను 
నిదాన మెబుగక (గంథారంభమునుండి (బ్రహ్మాండము అను వివ 
యమును (వబాయబోనుచున్నా నని చెప్పుచువచ్చి కట్టకడపట చెప్పు 
టకు వీలులేదు, మన్నించవలెను అని విజ్ఞాపన 'చేసికొనవలస్‌ి వచ్చె 
ను, అభ్యాసము లేనివాడు పెద్దకార్యమును చేయబూనునపుడు 
తప్పులు చేయుననుట ఇప్పటికి నాకు అనుభవసిద్ధముగా ెలిసినది. 

మతియు నేను ముప్పది సంవత్సరములుగా థియోసాన్గికల్‌ 
స్నాసెటీలో మెంబరును. దీర్భ "కాలము తాదాత్మ బ్రము నిచ్చినది 
గాని థియోసాఫికల్‌ సౌహసైటీయందలి 'మెంబన్టు కొనియుండు అభి 
(గ్రాయములు థియోసానికల్‌ సామైటీవి కావనియుండియు అజా 
(గ్రతేదోవమువల్ల నీ (గ్రంథము ౭౭ వ పృటయందు నేను నా 
వంటి మెంబర్లున్కు అంగీకరించియుండు అభిప్రాయము థియోసాఫి 
కల్‌ స్వాసెటీవారి యభిప్రాయమని (వ్రాసినాను. ఇది తప్పు. 
థియ్యోసాొఫికల్‌ సామైటీలో (ప్రముఖుల యభిప్రాయము అనుట 
న్యాయము, స్ట 

ఈ (గంథముయొక్క_ పూర్వభాగము సారాంశమందు (ప 
వృ త్తిమార్గమును గురించి చెప్పుచున్నది. ఉత్తరభాగము వనుతః 
నివృ _త్రిమార్లమును గురించి చెప్పుచున్న ది, ఈ రెండు 
ములు గల ఆత్మవిచారము ఆ స్టికులకు సహాయకారిగా నుండుగాత్ర 
“యని నా (ప్రార్థన. ( 
(గంథక ర్త 


౧౦ 
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ఉపోదాతము 
యు 


(౯ ఆత్మవిచారము * ద్వితీయ సంపుటము పరిసమా వీ 

అయి దానిం జదివి దానికి వీఠిక (పాయముగ నీ యుపో గాత 

ఖు 
(వ్రాయు భాగ్యము నాకిచ్చినందుకు నా హృదయము ఉప్పొంగు 
చున్నది. సనాతనధర్మ మూలతే త్త (ములగు 4 పరావిద్యా ” వివ 
యములు ఇక్కాలమునకు( దగినట్లు బేశభామలయందును, ఆధు 
న్‌ భాతిక కాత్రునూర్గమున కవిరుద్ధముగను, పురాతన (గ్రంథ 
ములయందు అతి గూఢములై, గనులయందలి రత్నములవలె 
విశేష (ప్రయాసవలననే గాని యసాధ్యములగు బోధరత్న ములను 
విడనాడకయు, పూర్వ సం(ప్రదాయములను. కాలానుసారముగ 
ఉపయు క్రములగునట్లు ఒకచోట చేర్చి బ్రాయబడియుండు (గంథ 
ములు అరుదు. ఇయ్యది అట్టి (గ్రంథము, 

ఈ (గ్రంథమున, పురాతన (గంథములయందు సం[గ్రవా 
ముగ నూచింపబడి, దైనందిన అనుష్టానమునకు చాలినంత వివుల 
ముగ లేక్క గూఢముగ నుండు సాధనచతుష్టయ విషయము, 
దివ్యజ్ఞానసమాజ ఆంగ్ల (గంథముల! ననుసరించి, వి సరించి దిన 
దిన అనుస్థానమునకు సుబోధముగ నుండునట్లు పూర్వ (గ్రంథ 
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ములనుండి (ప్రమాణములతోడ (వ్రాయబడి యున్నది. జ్ఞానదీతులు 
(Initiations) పూర్వ (గ్రంథములయందు అతి గూఢముగను, 
పరమరవాస్యములుగను సూచింపబడియున్న వి. అట్టి రహస్యోప 
చేశములు కలవను చార్హ అచ్చటచ్చట కొందజయందు సంప్ర 
దాయముగ నుండినన్సు అట్టి యుప బేష్టలు, జీవన్ము క్పులు, ఇప్పుడు 
కలరా యనియు ఉండినను ఉందురు గాక, వారికిని లోకమున 
కును వలాటి సంబంధమును కల్పించుట యజ్ఞానమనియున్సు అట్టి 
మహాత్ములయందు నమ్మిక హిందూ శా(స్తు సమ్మతము కాదనియు 
(ప్రస్తుతము హిందువులలో పలు పలు అభిప్రాయములు వ్యాపించి, 
శ్రద్ధాళువులగు భక్తులను సైతము అపమార్లముల (దిప్పుచున్నయవి. 
అట్టి సంశయములను పూర్షముగ తొలగించుటకు రెండవ 
అధ్యాయమునందు---జ్ఞానదీతీలు, మహీవీఠము అనునవి చాలి 
యున్నవి. ఈ జ్ఞానదీత్‌లను గురించి ఇంకయు (వాయదగిన 
యంశములు చావాళ్యముగ నున్నయవి. (గ్రంథవిస్తర భీతిచే 
(గ్రంథకర్త రగారు విరమించిరని తలచెద. 

మైయంశములు నివృత్తి త్రిమార్లనిరతులకు గాని లౌకిక వృత్తుల 
యం "దెంతమా[త్రము సంబంధమున్నను, వారి కివి యచింత్యము 
'లేమో యను సంశయను ఎల్హయెడల కలదు. అట్టి అభి పాయము 
పొరపాటు. జనకుడు లోనగు రాజర్టులు బోధించిన 4 తృతీయ 
మార్గము” నవలంబించుచు, అంతరంగవృత్తులను శుద్ధముచేసికొని 
ఉత్త త్రమా త్త త్తమగతిం బొందుట సాధ్యము అను ము అను 
వించుటకు తగిన ఉపాయములున్సు అట్టు సాధించిన పదవియందు 
ఉశ్తీర్ణులెన వారు పర్యవసానమున లోకమున నెట్లు వర్శింతు రను 


౧౨ 
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విషయములు, మూడవ అధ్యాయము మొదలు (గ్రంథాంతము 
వరకు చాల విస్తారముగ (బాయబడియున్న వి. 

ముఖ్యముగ స్థూల సూత్మ సూత్ముతరము లగు నానా చేహ 
ములు వాని పాటవము, వాని పారిళుద్ధ గ్రమ్కు ఇం(ద్రియమనో ని 
(గ్రహములు, దై హికము, ఐంద్రియ మానసిక శ క్రి సామర్థ న్ర్రముల విని 
"యోగము, పురుషార్థ సాధనములగు అస్టాంగయోగములగు కర్మ 
జన భ క్రిమార్ల్గములు నాని మూలముగ (క్రమముగ సాధ్యములగు 
కర్మ జ్ఞాన భ క్రియాగము, అట్టి పూర్ణ యోగులకు నైజమును వారి 
యనుచరులగు ముముమువులకు పరమలత్యుమగు భూత నేవామార్ల 
ము.-ఈ విషయములన్ని యు చాల విస్తరించి (బాయబడియున్న వి. 

అనేక సంస్కృతీ, ఆంధ, ఆంగ్ల (గంథములయందు సెక్కు 
చోట్ల సందర్భాను సారముగ బోధింపబడియుండు గొప్ప విషయ 
ములు ఒకచో చేర్చి సులభముగ ఆంధ్రపాఠకులకు అబ్బునట్లు చేసి 
నందుకు (గంధక ర్హ నీతారామశాస్తలవారు. ఆంధ్రలోకము 
యొక్క_ కృతజ్ఞతకు పాత్రులైయున్నారు. 

(గంథక ర్హగారు (ప్రతిఫలము ఇంచుకమైనను అచేటీంచక, 
సెద్దలవలన (గ్రహించిన జ్ఞానరత్నములను పీతిపూర్వక కై ంకర్యయాప 
ముగ ఆం(ధ్రసోదరులకు అర్చించియున్నారు. 

(గ్రంథము ఆం[ధలోకమున సర్వత్ర వ్యాపించి ఆంధ్రపాఠ 
కుల మనం౦బుల రంజింపచేయుటయే గాక, పాఠకులలో కొందర 
"నైనను మహీవీఠ ఆధికారికులగు జీవన్ముక్తుల అనుగ్రహమునకు 
పాత్రులుగ చేయగలుగు గాక, 

చిట్టమూరు రామయ్య 
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విషయచూచిక 
౧ వ అధ్యాయము_సాధనచ తుష్టయము ర 


ని త్యానిళ్యవస్తుని వేకము 

(ప్రతిబింబము. మిథ్య ం . 
భూ తాళ్ళ, ఇందయాళ్మ, సంకల్పాళ్ళ్మ 
అరిషడ్వర్లము స్ట 

వై రాగ, థ్‌ 

సట్సంప త్తి 

శనుము 


ర్‌ 

గురునమస్క్మా_రము 

సమాధానము 

ముముత్మ్నత సము J 4 ప జ 

సాధనచతుష్ట్రయాభ్యాసము స్వగృవామునందుండియే జరుప 
వచ్చును ఇ 

ఆధి'కారికపురుములు. ప 


ot 


౬ఒరో 
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౨ వ అధ్యాయముజ్ఞానదీకులు Slee 0 


మహీపీఠము 

శేఖలు 

శేఖాచార్యులు 

సనత్కు_మారులే స్మ_౦దుడు 

'సనత్కు_ మారులు 

గురువులు పరో క్షమందుండి శిష్యుని శ్లోధించుట 
మేథువ్యా క్ర 

శ క్తి పాతేము 


నూలడేవాశుది 

థి థి 

ఆహారశుద్ధి వ 

షట్చక్రములు 

భోజనవిధి 

భోజనకాలమునందు కోపము కూడదు. 
"కామమయళరీరము . 

అస్ట్రల్‌ చాడీయొక్క_ నిర్మాణము 
మందుని అస్ట్రళ్‌' బాడీ 

మధ్యముని ఆస్ట 9ల్‌చాడీ 

గ్రోమ్డు నియిక్క_ అస్ట్రల్‌ చాడీ 
ఆస్ట్రల్‌ చాడీయొక్క_ ఫౌష్టనము 
మనోమయళరీరము . 

మందుని మనోమయళరీరము . 
మధ్యముని మనోమయశరీరము. 
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పుట 
2౧.౧౦0౫ 


కివ అధ్యాయము దేహములు, వానిసౌష్ట్రవను ౧౦౬.౨౦౩ 


౧౧౦ 


౧౧౫ 


(శేహ్టునియొక్క_ మనోమయళరీరము . 

మానసధ్యాని 

శుద్ధ మాన సళరీరము గై 

యోగనీదులు రై ర అ 
ధి 

స్వరములు, వర్గములు ద్ర 

నూతమ్మదృష్టి 

దూర్మళనణము, దూరదర్శనము 


మొదటి తరగతి నూత్ము (శ్రవణము దర్శనము 
శెండవ తరగతి నూత్ము శవణమ్యు దర్శనము . 
మూడవ తరగతి నూత్ము (శ్రవణము, దర్శనము 


భూతకాలసంబంధి . 
భవిష్య త్కా_లసంబంధి 
"హెచ్చరిక . 
(పస్వాపననిద్ధి --హిప్నోటిసం 
నరములు 
పాణళక్తి . ం 
మనసాచికిత్స (మె లెపత్సి 
పరకాయ (ప్రవేశము 3 . 
స్వటేవారి క్రీకరణము . ద 0 


అభ్యాయము--(ప్రభామండలము 


వస్తువులకు గల తేజస్సు . అ 
మంత్రముల "తేజస్సు : 
జపమాలికల. తేజస్సు i : 
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గవ అధ్యాయను---(శ్రవణమనననిది ధ్యాసలు ౨౧౭-౮౧౬ 


యోగము . + . + 
యమము . + . . అ ౪ 
నియమము . . . . ఇ . 
ET me య. ; 
(పా ణాయామము : = తి క ం 
(ప్రత్యాహారము ఇ . . గ 3 


ధారణా . ౧ ౧ గ్ర 0 
ధ్యానము + ఇ . ం క్‌ 
సమాధి ఇ ఇ ఇ 

అర్బావ్రూజా భ్‌ న న 
మౌననీకస్నానము . . 0 ఇ ద్ర 
ఆర్నాపూజా ర . a 
ఆవాహనము. వి : ః 3 
మంత్రము . గ || 
(ద్రవ్యము ం ర 
తన్మయతే 0 బ్‌ గ్‌ 


ఛ్యానయోగ ము, = నే 5; : 

ఫూజావి[గ్రవాములు , 3 1 

మనోరథనులు 

గురుధ్యానము. 3 క్‌ గ 

్యయనవిగ్రవాము . 3 i క 
మైన్లసము Ser ep 
అంగవిమర్శ . ( 3 

గరా 
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పుట 


౨౧౯ 
౨౨౨౦ 
౨౨౪ 
294 
౨౨౮ 
౨౪౦ 
౨౪౧ 
౨౮.౨ 
౨౮౩ 
౨౪౭ 
౨ళరా 


౨౫౧ 


నకు తాలం 


నా 
జః 


తన్మయత ర = దీ ర 3 ౨౮౧ 
పరస్పరజ్ఞానము ఇల . ఏ ర 5 ౨౮౩ 
యోగ త్రయము లేక 'మోథమార్గతయము గ =  ఎ౨౯౧ 
కర్మయోగ ము 0 3 ర ర గ్ర ౨౯౨ 
కర్శచ(క ము . 0 చ = ౨౯౭ 
కర్మ; అకర్మ, వికర్శ ఎ rte ౨౯౯ 303 
విపహితకర్శ . రి ఎ ర ం 300 
వర్ల ధర్మములు ద . "0 ం ర 30౧ 
యజ్ఞ ములు 0 0 గ ర ం 302౫ 
కర్తలు కర్మలు ఇ - ం ఇ 3౦0౭ 
నిత్యకర్మ ం ర 0 ర 35౦౯ 
నిక్యకర్శ__|సాఠస్స రణ ద ం + 3౧౦ 
నిత్యకర్మ-_--స్నానము . : war te 3౧3 
నిక్యకర్శ _ సంభ్యావందనము 3 ం క 3౧౫4 
నిక్య కర్మ జపము ర ం " . 5౧౭ 
నైమి త్రికక ర్మ ం ప్ర = o ర 3౨౦ 
భగ వదర కర్ణ . 3 ఇ . ౩౨౧ 
నిహ్మెమకర్మ . స ] ల . ౩3౨౪ 
క్షానయోగ ము ౧ లై వ = 0 334 
జ్ఞాన సాధనములు. 3 ర గ ఎ 3రోణ 
సర్వ సమత్వము గ్ర 5 గ గ ప్ర కిళోరా 
భ_క్లియోగ ము గ ం దే 0 *_— " 3xXo 
తామస రాజస సాత్త్విక భక్తులు . 3 _— 5X 
నవవిధభక్తులు . : న : ర్‌ 3x౭ 
శరణాగతి శ్లోకములు. క ఫ్‌ *_ 3౬3 
౧౯ 
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భక్తి సోపౌానములు 
భక్తిస్వరూపము , 
భోని వృద్ధిచేయు విధము 
భ క్రిపలని [ప్రయోజనము . 
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౧వ అధ్యాయము 


నతా సన్న "తే నాథ పచారవిందం |! 
బుద్ధీం దియ పాణమనోవచో భిః ॥ 
యచ్చింశ్య తేం తహాకది భావయుశ్తైః 1 
ముముతుంఖిః కర్శమయోరుపాళాత్‌ | 


ఆతా రా 


సాధన చతుష్టయము 


ఓీ నాథా! కర్శరూపకమైన మహాపాశమునుండి విముక్తులు 
కావలె ననియు తద్వారా మోకుము పొందవలెననియు ఆశను 
పొందిన మహోనుభానులు తేమ హృదయాకాశనుందు ధారణా 
ఆయోగంబున నే మహానుభావుని పాదారపిందంబులను చింతా 
మయముగా నునిచికొని ఛ్యానింతురో అట్టి సీయొక్క_ పాదకమల 
ములను జ్ఞానేంద్రియములు, కర్మేంద్రియములు, మనస్సు మొదలగు 
సర్వకరణములతోనును నమస్కరించుచున్నాము అని "బేవతలు 
శ్రీ కృష్ణులవారిని ప్రార్థించిరి, 
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ఈ పు స్ప్తకముయొక్క- పూర్వభాగమునందు కిళో వ పుటలో 
(ప్రజ్ఞానాంళువు అను తురీయాత్మ పాంచభౌతిక ప్రపంచమున౦దు 
(ప్రవేశించి క్రమక్రమముగా స_్పవర్గములయందును శరీరములను 
సంపాదించి అనుభవములను కూడ బెట్టుకొని ఆ విధమున పృథ 
గ్యావముచెందిన తాను తనయొక్క_యు తనకుకావలసినవారి 
యొక్కయు శ్నేమమునకుగా వాచ్యాసములను చేయుచువచ్చి 
అనేకజన్మములయందు ఈ (ప్రకారము అనాత్మలగు లోకసుఖ 
ములను అనుభపించుచుం డెను. ఆ యనుభవములవల్ల కష్ట్రసహిత 
'ములుగాని సుఖములే లేవని 'ెలిసికొనెను,. మరియు పరమాత్మ 


యొక్క. అనేక కోట్ల లెక్కగల ఇతర అంశలకన్న తాను వేరు 


కాడు అను అభ్మిపాయమును పదేపదే వినుచుండౌను. ఇట్లు జనన 
మరణరూపకమైన సంసారమందు యాత్ర చేయుచున్న పుడు (ప్రవృత్తి 
మార్గయాత్రచేయుచున్నా డని వాడుక. 

(శ్రీ మహాభారతము శాంతిపర్వమునందు (ప్రవృ త్తినివృత్తి 
మార్లములనుగురించి విస్తారము గా చెప్పబడియున్నది. ౨౦౨వ 
యధ్యాయము మొదలు ౫ ౬ అధ్యాయములలోని తాత్పర్య 
మును (క్రోడీకరించి యీ దిగువ (వ్రాయబడును, శ్రీ మహాభారత 
ములోనే ఈ భాగమును చదివి తే బా/సగనుండును. 


జీవాత్మ స్వభావతః పరమాత్మయే. బుద్ది, మనస్సు, కామము, 
ఇంద్రియములు అను తత్త్వములను స్వీకరించి స్లూలశరీరభారి 
యగును, ఇ౦ ద్రియములగుండా బహిఃప్రపం చముతో సం 
పర్కము కలుగ జేసికొనును, బహిః(ప్రపంచమునందలి వసువుల 
యొక్క స్వభావమును ఉన్న దిడన్న ట్టు అవగాహానపరుచుకొ 
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నుటకు ఇంద్రియములకు గాని మనస్సునకు గాని శ క్రి చాలదు. 
కనుక తాము ఎంతేమా(త్రము అవగాహనచేసికొనినవో ఆ 
మాత్రము అలబ్లిప్రాయమును జీవాత్మకు అందించును. ఈ అభి 
ప్రాయములు అంతరిం(దియ మైన మనస్సునందు మనోభావ 
ములుగా నిలిచియుండును. మనస్సునందు ఇమిడియుండు మనో 
భావములను బుద్ధి (గ్రహించి జీవాత్మకు సమర్పించుచు జన్మ 
జన్మాంతరములయందును ఈ చర్యను మరలమరల చేయుచు 
బహిః ప్రపంచమునుగురించి జీనాత్మకు ఒకవిధమైన పట్టుదలను 
కలుగచేయు చుండును. అ నేకజన్మములవరకును కావుమున 
కును మనస్సునకును ఉద్దేశము తుల్యముగానుండును. కామమే 
మనస్సు అనునట్టుగా నడవడికలో కనపడును. మనస్సునకు 
కామముయొక్క. చర్యలు చాల అఇంపుగానుండునుః అంతేకాక 

- మనస్సు కామముయొక్క_ (వేరణకు లోబడి నడుచుచుండును. 
ఇదంతయు (పవృ త్తిమార్లయా(త్ర. 

ఈ యా|త్రచనే అగ స్యమవార్షిగారు 4 (పవృ త్తిమార్లనిరతా అవి 

చ్యావశేవ ర్రినా” అని వర్లించిరి, 

(పవృ త్తిమార్లయా(త చేసి “యే తు సంస్నర్శజా భో 
గాః దుఖయానయ ఏవ తే” అని జీవాత్మ “కెలిసికొనును, 
అనగా బహిః(ప్రపంచమునందలి విషయస్పర్శవల్ల కలుగు భోగ 
కు ఖండితముగా దు:ఖకారణములే అని ెలిసికొని విర 
కిని కొంతేవుట్లుకు పొందును. (ప్రవ త్తిమార్లమునందు ఇం 
ar) లు 
(ద్రియములు, మనస్సు అను తత్తే (ములు జీవాత్మకు ఎల్లపుడును 
తాను ' వేరు, లోకులు లోకము వేరు అనియే తెలుపుచు 
వచ్చెను. అనేక జన్మములకు వీమ్మట నానాత్వము అను పృథగ్భా 
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వము అబద్ధము అని చెప్పుశొ (న్రుములను జీవాత్మ అదృష్థవశేమ్మున 
శ్రవణము చేసి 
తస్మా చేవంవి చ్భాంతో దాంత ఉపరఠ న్లితిముః సమాహీతో భూత్వా! 
(బృవాదారణ్యకోపనిషత్‌ ) 

బుద్ధిమంతుడై. శాంతేమునుపొంది (దాంతుడై) కామమును తిర 
స్కరించి ద్వంద్వములకు అతీతుడై, సహనను సంపాదించికొని 
తనను తాను నియమించి సమాహితుడగును. ఈ స్థితి (ప్రవృత్తి 
మార్గయా[తయొక్క-_ అంత్యభాగము -అనవచ్చును. దీనినే నివృత్తి 
మార్గయాత్రకు ఆదియనియును అనవచ్చును. కనుకనే ఈ 
(గంథముయొక్క_ పూర్వభాగమునందు (ప్రవృ త్తిమార్లముయొక్క_ 
అంత్యమును నివృత్తినూగ్లముయొక్క_ ఆదియును తుల్యములు అని 
(వాయబడియి. . * 

(శ్రీమహాభారతమ్సు  శాంతిపర్వమునందు  నివృ త్తిమార్ల 
మునుగురించి చెప్పిన విషయమును (క్రోడీకరించి ఈదిగువ (వ్రాయ 
నగును, 


"మొదట (ప్రవృ త్తిమారగ్గమునందు చేసిన (ప్రయాణమును (తిప్పుకొని 
వచ్చుటయే నివృ త్తిమార్లము, బహిః ప్రపంచసంస్న్సర్భను చా 
లించిలే అందువలన ఇ౦[దియములు శాంతమును పొంది ఇం 
(ద్రియములమూలముగా సంపాదించిన మనోభావములను విత 
ర్కించుట చాలించురీత్యా. మనస్సు శాంతేమును వహించును. 
బుద్ధిత త్ర వము (పవృ _త్రీిమార్గమునందువలె మనస్సుగుండా బహిః 
(పపంచనేవ చేయుట వదిలి శాంతిచెందును. అటి బుదిత త్త 
మునకు శుద్ధబుద్ధియని చేరు. శుద్ధ బుద్ధియందు 'ఆత్మ'ప్రతిబిం 
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వించును. మనస్సుకూడ ఇందియములను వెదకుచు పోయి 
నపుడు "దుఃఖములను ఆనుభవించుచున్నాన్రనియా బుద్ధిని అను 
సరించి పోయినపుడు సుఖమును అనుభవించుచున్నాను అని 
యు ెలిసికొనును. ఈ నివృ త్తినూర్లగమనమువల్ల జీవాత్త 
సంసారచ।క్రభ్రమణమును చాలించవ లెనని ఆశగొని ఇకమిోద 
తనకు జననస్థాన మైన సద్వస్తువును చేరవలెనని నిశ్చయించి 
(పవృ త్తిమార్లయా(తాకాలమందు తాను చేసికొనిన బుణము 
లను నివ ర్తి చేసికొనుటకు బహుపిధముల (ప్రయత్న ముచేయును, 
ఇదే నివృత్తిమార్లము. 


దీనినే అగస్త్యులవారు ౮ నిన్ఫ త్తిమార్లనిర తా వేదాం తార్థ 
విచారకాః ” అని వర్షించిరి. 


య శ్చ మూఢతమో లోకేయ ళ్ళ బుగ్ధేః పరం గతః | 
తా వుభౌ సుఖ మేభేతే క్షి శ్యత్యంతరితో జనః | 
(డ్రీభాగ_స్క_ం౦. 9, అధ్యా, ౭) 
ద్వా చేవ చింతయా ముక్తా పరమానంద ఆళ్లుతా ) న 
యో విముగ్ధో జడో బాలోయ గీ! బుద్ధే పరం గతః | 
(శీభాగ-_-స్క_ం. ౧౧, అధ్యా, ౯) 
'పెన ఉదాహరింపబడిన "రెండుళ్లోక ములయిక్క._ 'తాత్సర్యను వ 
మనగా యుక్తాయుక్త వివేకము 'లేమిం జేసి మూఢుడయి సంసార 
మందు మునుగుచు ేలుచు నుండువాడు జ్ఞా నళూన్యమువల్ల తా 
నుండు పదవియీ తనకు సుఖము అని అనుకొనును. మరియొక 
తరహా మనుష్యుడు, అనగా ఇంద్రియములను వళీకరించుకొని మన 
స్ఫును గెలిచి బుద్ధిత హై స్రమును దాటి (యో బుద్దే. పరత స్తు 


— 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౬ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౧వ 


సః” అను నుపనిషద్వాక్య(ప్రకారము స్వస్వరూపానుసంధానము 
చేయు మహానుభ్తావుడును సుఖయే. ఇటు మూఢుడుగాకయు అటు 
ముక్చుడుగాక యునుండు మనవంటివారలకు సుఖము లేదని తా 
త్సర్యము. 
పైన చెప్పిన అగస్తు్యులవారి వాక్యము అయిన 4 చేదాం 
తార్థనిచారము ” అనుటకు (ప్రయోజన మేమనగా : 
వేదాంతార్లవిచారేణ జాయతే జ్ఞాన ము త్రమం l 


1 
తేనా త్యంతికసంసారదుఃఖ నాళో భవ త్యను I 
(వివేక చూడామణి) 


వేదములయొక్క._ అంతములు ఉపనివశ్తులు, ఉపనిషత్తులయందు 
జీవాత్మ ఇట్టినాడనియు పరమాత్మ ఇట్టివారనియు చెప్పబడి 
యున్నది. వేదాంత - అర్థము చేదాం తార్టము అనగా జీవాత్మ 
పరమాత్మలయొక్క స్వభావములు, సంబంధములు ఇవి మొదలుగా * 
గల పారమార్థిక విషయములను గురించి చెప్పియున్న_ చదును. 
'వేదాం శార్భ విచారము అనగా సైవివరములను (శవణముచేసి 
మననముజేసి అ ర్భమును అవగాహనచేసికొనుట. మననము అనగా 
గురుమూాలముగా వినినవివయములను శౌస్రములయందు చెప్పిన 
యుక్తులతో సమన్వయముచేసికొని మనస్సునందు ఆ విషయమును 
స్థిరపరిచికొనుట, . ఇట్లు (శ్రవణ మననములు చేసిన వాడు అభ్యాసము 
చేయవలెనని యిచ్భయించును. అభ్యాసముచేయవలయును అను 
ఇచ్చకు నిదిధ్యాన యని వేరు. ఇట్టి, నిదిధ్యాసవలన జ్ఞానము 
జనించును. అందువలన ద్కఖనాశవుగును అని సె శోకముయిక్క- 
రుణ 

అరము, 

ర్థము చేదాం తార్థవిచారమునకు (బ్రహ్మాజిజ్ఞాస యని చేరు. 
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అధ్యా.) సాధనచతుష్టయము 2 


 అథా తో (బ్రహ్మాజీజ్ఞాసా ?” అని (బ్రహ్మసూ(త్రవాక్యము. దీని 
యర్థము ( అందుపైన (బ్రహ్మవిచారము * అని యెరుగవలయును. 
“ అందుమైన ” అనుటకు అర్ధము. 4 తస్మా దథ శబ్దేన యథో క్ల 
సాధనసంప త్యానంతర్య ముపదిశ్య తే ” సాధనచతుష్ట్రయమును 
సంపాదించిన పిమ్మట యని యర్థము. సాధన చతుష్టయము అనగా 
నాలుగు సాధనములు. 

గ్రథమం - ని త్యానిత్యవస్తువివేకః. 

ద్వితీయం - ఇహాము[తఫలభోగవిరాగశా, 

తృతీయం - శమాది గట్క_సంపత్తిః. షట్క_౦నామ -శమః, దమః, 

ఉపరతిః, తితిక్వు bans సమాధానం. 

వేగం = ముముతుత్యం. 
ముదటి సాధనము ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము. "రెండవద్కి ఇహా 
ముత్రఫలభోగవిరాగతా. మూడవది శమము, దనుము, ఉపరతి 
తితికు, శ్రద్ధ, సమాధానములు అను ఆరు, నాలుగవది, ముము 
ముత్యము, ఇవన్నియు సాధనములనబడును. సాధనము అనగా 
సామ(గ్గి యనవచ్చును. ఒకడు తన బేహమునకు బలముకలుగచేసి 
కోవలెనం కు భోజనము చేయవలెను. ఇక్కడ భోజనము సాధనము. 
భోజనము -చేయవలెనంకే ఆకులోనుండు అన్నము నోటిలోకి 
ఎగిసిపడదు. చేతుల నుపయోగించి అన్నమును ఎత్తి నోట 
'పెట్టుకోవలెను, చేతులు సాధనములు, ఈ విధముగా బంధముల 
నుండి ముక్తుడుకావ లెనంశే, మోతే చ్చయుండవలెను, ఇది సాధ 
నము, మోత్నేచ్భకు ముముతుత్వము అని వేరు. ముముకు 
త్వము అనుకూలించవలెనంశే శమము, దమమ్ము ఉపరతి, తితిత, 
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శ్రద్ధ, సమాధానము అను సాధనములు కావలెను. ఈ గుణము 
లన్నియు కానలెనంక్సే వై రాగ్యము అవశ్యేము. మనము ఇపుడు 
' ఉండుస్థితికన్న వేరైన మరియొక మంచిస్థితియున్న దని నిశ్చయ 
జ్ఞానము లేనియెడల. ఇపుడు ఉండుస్థితియందు విసుకుపుట్టదు. 
గనుక ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము ముఖ్యము. వీటిలో పూర్వపూర్వ 
ములు ఉత్తరోత్తరహేతువు లని శాస్ర్రములయందు చెప్పబడి 
యున్న వి. - 


నిత్యానిత్యవస్తువివేకము. 


పరమగురుచరణసన్ని ధి యను (గంథము సాధనచతుష్టయ 
మునుగురించి యే (వ్రాయబడినది. అందలి సంగతులు సమీప 
మందవతేరింతు రని లోకు లెదురుమాూచుచున్న మహనీయులగు 
జగద్గురువులవారు అనుమోదించినవి. అంతకన్న ముద్దుగా సుల 
లితముగా నులభముగా (ద్రావోపాకశై లితో (వ్రాయబడిన (గం 
థము నాకు తెలియదు. ఆ (గంథమునందు (వాసినంతకం శు 
వివరముగా [వాయుటకు జీవన్ముక్కులు 'కానివారిచేశ కాణాలదు. 
పరమగురు చరణసన్ని ధి యను [గంథమునందు సాధనచతుష్ట్రయ 
మునుగురించి అతి చాలశరీరధారియైన తన శిష్యునకు ఒక మహ 
నీయుడగు జీవన్ముక్తుడు ఉపదేశించిన విషయములన్ని యు చాల 


'నులభశై లితో గ్రాయబడియున్న వి. 4 యేమ స'క్సే్టవ సన్ని ప్లా” 
అ 


అని వివేకమూడామణియందు ఇెవ్చిన (ప్రకారము 4 పరమగురు 
చరణనన్నిధి” యందు చెప్పిన యుపచేశములను అనుషించిన 
శిష్యుడే జానదీతును 

డే జ్ఞ చెందును. కనుక మనమందరమును ఆ చిన్న 
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అధ్యా.) సాధన చతుష్టయము ౯ 


(గంథమును జాగరూకతతో చదివి, మననముచేస్తి అభ్యసించి 
మనము ఇపుడుండు కజానసితిని అతిక్రమించి జ్ఞానమును సంపా 
దించికొని విజ్ఞానమును సంపాదించుటకు సాధ్యమైన జ్ఞానదీకును 
పొందవలయును, జ్ఞానదీతలనుగురించి యో ప్ప స్తకమునందు ఒక 
అధ్యాయము (నాయబడును. (పనృ త్తిమార్షయాతారంభము 
నందు మనుజుడు సాభారణముగా లోకవ్యవహారములందు కొంత 
మట్టుకు బుద్ధిశాలిగానుండినను పారమార్థికదృవ్టి. వఏమాూ[త మైనను 
లేనందున జీవించియుండు శవమునుపోలినవాడు. ఒక సంస్కృృత(గం 
భమునందు (పవృ త్రిమా ర్లారంభమునందు జీనక మృతులుగానుం 
డినవారు నివృత్తిమార్ల్గయా[తాంత్యంబున జీనన్ముక్తులగుదురు అని 
చెప్పియున్న ది. 

పరమగురు చరణసన్ని ధి యందలి విషయములను (శ్రీ యోగీ 
లెడ్లుబీటరుగారు తన శిష్యులకు తెలియచెప్పుచు ఆ (గ్రంథమునం 
దలి అర్థగారవమును పీశదీసి వ్యాఖ్య(నాసినట్టు ఒక (గంథమును 
హూణభావయం౦దు (వ్రాసియున్నారు. ఆ (గంథమును అంధ్ర 
కరించుచున్నారని వినుచున్నాము. ఆంధ్రీకరింపబడి (ప్రచురింప 


బడినయెడల హూణభాపాపరిచయను లేని యాంధుల యదృ 


ప్రను ఫలించిన దని యెంచెదము. 
సాధనచతుష్టయసంపత్తి సిద్ధించవలెనను ఆశకు , కారణము 
మోక్నేచ్చ, ఈ సాధనమును మనగంథములయందు నాలుగవది 
గా... చెప్పియుండినను మోతేచ్చ లేనివానికి (బ్రవ్మాజిజ్ఞాసయందు 
అభిలావు పుట్టదు. యన 

A2 
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వా ఆత్మవిచారము, ఉ తృరభాగము [aig 


సాధనానాం తు సక్వేసౌం ముముక మూల కొరణం ॥ 
(సర్వ చేదా ౦తేనిద్ధాంకే సారసంగ్గ హః, న్లో. ౨-౨౩) 
సాధనములలోకెల్లయు ముముతు మూలకారణము. 
శిరో వివేక స్వ్యత్యంకం వై రాగ్యం వపు రుచ్యతే | 
శమాదయ వ్షడంగాని మో చ్చేచ్చా (పాణ ఇవ్యలే Il 
(సర్వ వే దాంతనిద్ధాంతః, శ్లో ౨ర౮ా) 1 
దీనియర్లము : సాధన చతుష్టయము అను శరీరమునకు శిరస్సు 
ఆ త్మానాల్మవి వేకము. డొక్క. అత్యంశవై రాగ్యము. భాహూరు 
పొదములు శమాదిషట్క_ము. (ప్రాణము ముముశ్రుత్వము.. కనుక 
మునుతుత్వము ముఖ్యసాధనము. 
ముముముత్వ మనగా మోవ్నేచ్చ. మోతు మనగా అవిద్య 
నుండియు అవిద్యవల్ల పుట్టిన  బంధములనుండియు ఏడుట. దీనిశే 
వైవల్యపదవి యని పేరు. శై నల్యపదవిని పొందుటకు జ్ఞానమే 
ముఖ్యసాధనము = జ్ఞానాదేవతు కైవల్యం ” అని (శ్రుతివాక్యమున్న 
దె. జ్ఞాన మనగా నేమి అని (పళ్నకు 


యేన భూతా న్యశేషేణ (దత్య స్యాళ్మ న్యథో మయి ॥ 
((శ్రీమద్భగ పద్దీత్క అధ్యా. ఈ శ్లో, 3౫) 


జ్ఞానముచేత అవిద్యాకల్పిత పతిపుత్రాది అశేకరాపములను వాని ' 
పృథగ్భావమును మజుచి వానినెల్లయు నీ యాత్మయంచే యున్నట్టు ' 


- అనగా సర్వులు తనయందే ఉన్నారు తనవారు, అని నమ్మి ఆ (ప్ర 


కారము అందరిని (ప్రేమించి అదరించవ'లెననియు పిమ్మట. మిారం = 
దరును నాయందున్న ట్టు అనుభవించగలరు, అని (శ్రీ కృష్ణులవారు 
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చ 


ఆభ్యా.] సాధనచతుష్టయము గగ 


అర్జునునికి ఉపదేశము చేసిరి, కనుక జ్ఞానమనగా సర్వాతై ఖ్‌ 
భావము. అనగా లోకములో తనయందు తనకు ఎంత(_పే్రమయున్న 
దో అంతటి (ప్రేమ సకలజీవాత్మలయందును చూపుట. కనుక 
జ్ఞనసిద్ధికిగా కావలసిన సాధనములు నాలుగింటిలో ముఖ్యమైనది 
ముముతుత్వము, అనగా గురుబేవులవారు. ఉపదేశించిన (ప్రకా 
రము (పేమ యని యర్థము... ముముముత్వను లేక (వేమ అను 
సాధనము ఎంత త్రీ వ్రఐపీగానుండునో అంత వేగముతో మిగిలిన 
_ అన్ని సాధనములనును ఉపాసకుడు సంపాదించును. జ్ఞానము లోక 
హితకరపే వ్రేవుపూరితస్థితి యైన యెడల జ్ఞాననంపాదనసాధన మైన 
ముముతుత్వము వేము అనుటకు ఎందుకు రం జేవాము. దృఢతర 
మైన ముముముత్వము ముఖ్యసాధనము. ఈ గుణమును అభ్య 
సించువారు ఇక ముందు జీవన్ముక్తులై లోక నేవ చేయవలయును 
గనుక ఎంత త్వరగా (పేమాభ్యాసము నారంభించినను అంత మం 
చిది అని యెరుగవలయును. 
జ్ఞానము అను పదమునకు (శ్రీ/కృమ్ణులవారు తన శిష్యు 
డైన ఉద్ధవునకు ఉప బేశము చేసినపుడు 

నవై కాదళ పంచ (తీకా భావాకా భూతేషు యేన వై. | 

ఈక్నేతాథైకమ స్వేషు తత్‌ జ్ఞానం మమ నిశ్చితం ॥ 

- (డ్రీనుద్భాగవకేము, స్మ_ం, ౧౧ అధ్యా. ౧౯) 
నవ అనగా ప్రకృతి-పురువ-మహత్‌ -అవాంకారపం చతీన్నా త్ర లను 
జగ'త్కారణములు తొమ్మిదొ ఏకాద శేందియములు, పంచమహా 
భూతములు (త్రిగుణములు అను వేళ్ల నెరుగబడు ఇరునదియెనిమిడి 
తత్వములును వ్య కృ(ప్రపంచమునందంతేయు నిండియుండగా నీ 
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ద్‌ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౧ఏ 


అన్నిటియందును ఒక్కకైన పరమాత్మత తత్త్వము అనుగతముగా 
నున్నది కదా యని ఏ ెలివివల్ల తెలియునో ఆ తెలివికి జ్ఞాన 
మని వేరు అని యర్థము. . 
ని త్యానిత్యవస్తువివేకము నందు నిత్యమైనది (బ్రహ్మము, 
అనిత్యమైనది జగత్తు, కనుక (బ్రహ్మ సత్యం జగ న్మిథ్యే త్యేవం 
రూపో వినిశృయః ” అని (వ్రాయబడినది. ఐనను ముముతువు 
ప్రతినిత్యమును లోక నేవ ఏవిధముగాచేయుచురావ లెను అను విష 
యమునందు వివేశమును ఉపయోగించవలెను, బుద్ధిశాలి యగు 
మనుజుడు నివృ త్తిమార్ల దృష్టి పొందినపుడు, పొందతగునని కోరు 
వస్తువులన్నియు ఉత్తరో త్తర తాను చరించబోవు జ్ఞానమార్గము 
నందు తనకు ఉపయోగించునవిగానే యుండవలెను. ( ధనము, 
అధికారము మొదలగునవి కొద్దికాలము౦డి పొవును గనుక ఇట్టి 
వన్నియును అసద్వస్తువులు. మనము బజారుకు వెళ్ళి న(స్ర్రుములై 
నను ఆభరణములనై నను కొనవలెనని పోతే దీర-కాలము మనకు 
వాడుకకు రాతగినవానినిగా చూచి పరిశీలించ సంప్రదాయము 
కలదు కదా, ని త్యానిత్యపస్తువి'వేకమును ఒక విధముగా అచ్చట 
ఉపయోగించుచుండ లేదా, ఇచే విధమున తాను సంపాదించవలె 
నని కోరు వస్తువులు కూడ ఒక జన్మమునందు మా(త్రముపయోగ 
పడునవి కాక అ నేకజన్మములకు ఉపయోగపడునటివిగా నుండ 
వలెను. అదే విధమున మన మితరులకు జేయ ఏహాయములు 
కూడ దీక్ట కాలముండునపిగా నుండవలెను. నిత్యానిత్యముల పరి 
కీలనను సకలనిషయములయందును చేయు స్వభావము" మనకు 
(ప్రవృక్తిమార్గమునం డే. బాగుగా దృఢపడియున్నది. - ఆ స్వభావ 


ము 
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అధ్యా.] సాధన చతుష్ట్రయము ౧కి 


మునందలి నూలిన్యములను మినహాయించి స్వచ్భతను ఇమిడిచి 
-లోకోప కారదృష్టిని ఉపయోగించవలెను, 

నివృ త్తినూర్లయా[తయందు ధర్మము అధర్మము అను 
ద్వంద్వమునందు ధర్మమును అతిజాగతతో నభ్యసించవలసియున్న 
ది. శరీరము అంతఃకరణము ఏట్లకు ధర్మము ఎంత (శమకలుగ 
'జేయునట్టిదిగానుండినను ధర్మమునే ఆచరించవలసినది విధాయ 
కము. అధర్మమును నిరాకోరిం చవలసినది. అయ్యా, ఈ ఆచారము 
చాల కష్ట్రమండీ ; కొంత ఇంచుమించులుండినను చింత లేదు 
అనరా అని యడుగుకొనిన యొడల (శ్రీ) గురుమహోరాజుగారు 
వఏమిచెప్పుదురంకే నాయనా, శరీరమును అంత;కరణమునును 
వానికి ఇన్నిదినములును ఇష్ట్రములుగానుండిన కార్యములను 
చేయుచు పోషించుకొనుచు అచేకాలమందు ఆ త్మానుభవమునకుగా 
(ప్రయత్న ముచేయువాడు తనయు దేశమును విడనాడుకొని చెడి 
పోవును. ఒకానొకపుడు చాలలోతుగల నదిని దానియొక్క 
లోతు ఇంత అని తెలియనివాడొకడు దాటవలె నని. ప్రయత్న 
పడి నిటిలో దిగానట. కొంతదూరము పోగానే తనను మించిన 
లోతు ఉన్నదని. కనుక్కొనెనట. ఆ హా హో! ఇట్టి యవస్థ 
యందు నీట లేలునట్టిళ కిగల దూలము దొరికితే సులభముగా 
నేను- ఈదుకొనిపోయి ఎదుటిగట్టు వేరగలనే అని చుట్టుచూచె 
నట, అపుడు తేన సమాసమునందు' ఒక మొసలి నీటిమైన తేలు 
చుండగా చూచి అతివేగముతో ఈదుకొని వెళ్ళి ఆ మొసలిని, 
అది మొసలి యని తెలియక దూలమని నమ్మి, పట్టుకొ నెనట. 
తర్వాత ఏమిజరిగియుండును ఊహీంచుము. ఈదవలెనని ఆశపడిన 
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౧౪ ఆత్మవిచారము, ఉత్త రభాగము “ [౧వ 


వాడు ఆ' మొసలివాతేపడెను. ఆ విధముగా నివృత్తినమూర్లయా(త్ర 
యందు శరీరాంతఃకరణములయుక్క_ ఇష్టానుసారము పోవలె నని 
కోరువాడును చ్యుతినిచెందును. న్యాయాన్యాయముల విషయ 
మైన చర్చ వచ్చినపుడు కొండవలె నిక్చలుడై అముఖ్యములై న 
విషయములలో లోకులకు ఇవ్బమైన (ప్రకారము నడుచుకొని 
వారలను తృ్పిచెందించవచ్చును. లోకులయం దనురాగమును 
నడతయందు నవ్రుభావమును చూపునది ఉపాసకునికి విధాయ 
కము” అని" చెప్పుదురు. 
ని త్యానిత్యవస్తువి'వేకముయొక్క_ మరియొక పరిణామ మేమ 
నగా నిరుపయోగకరములై న కార్యములను ఉపయోగకరములై న 
కార్యములనుండి 'వేరుదీయుశ క్రిని సంపాదించుకొనుటయే కాక 
ఉపయోగకరములైన కార్యములలో కూడ మిక్కిలి యుపయోగ 
కరములై న కార్యములను సాధారణ ఉపయోగకరములై న కార్యము 
లనుండి 'వేరుతీయుశ కిని సంపాదించుట. 
+ ఎల్లవారు. నెజుగ 'రెల్లవిడ్యల౯ ” అని చెక్పియున్న ది. 
' కనుక నివృత్తిమార్ల్ణయా(తాపరుడు (క్రొ త్తవిద్యల నభ్యసిం చవల 
యు నని ఇచ్చయించి తే ఏ విద్యను అభ్యసించవలసినది అని నిన్ధా 
రించుటయందు ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము నుప యోగించవలయును, 
అన్నివీద్యలును ఉపయోగములే. ఐనను పరోపకారమునందు 
మిక్కిలి ఉపయోగకరములైన విద్యలను అభ్యసించవలయును: 
పరోపుకారముచేయు నభిలావ యెంత తీ వముగానుండినను విద్య 
. లేనివాడు _వవిధమున పరోపకారముచేయగలడు. మరియొక. ఆ 
చరణ యేదంశే, మనోమయశరీరమును సత్యమునే తలంచుమని 
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నియమించవలయును. తాను 'తలంచు తలంపులు సత్యములుగా 
నుండవలయును, తాను ఇతరులయందు పడు అభిప్రాయములు 
సత్యములైన వాక్కులను అనుసరించి యేర్చడిన అభిప్రాయములు 
గానుండవలెను. అచదేవిధమున నాక్కునందుకూడ సత్యమునే 
యభ్యసించవలయును. ఇతరులు తప్పునడత నడిచినారని వినిన 
యెడల ఆ వినికిడిని ఇతరులతో చెప్పకూడదు. వలనంశే అది 
నిజమో అబద్ధమో తెలియదు. ఒకనేళ నిజముగానే యుం డెనను 
కొందము. అప్పటినై నను దయాస్వభావమును వృద్ధిపషరుచుకో 
వలె నని [ప్రయత్నము చేయుచున్న ఉపాసకుడు తాను వినిన 
దూవణమాటలను ఇతరులతో చెప్పకూడదు. అధికముగా 


మాటలాడవలె నని వాగింద్రెయము (వేనేపించుట సహజము. . 


అయిం[దియమును దండిం-చు ను్జేశముతో నై నను వాజ్నియమ 
మును అభ్యసించవలయును. ఇ విధమున ఉపాసకుడుచేయు 
కార్యములలో కూడ ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము నుపయోగించ 
వలయును. మనోవాక్కాయములను దండించి స్టైఫినపరురు. 
కొనుట ఉపాసక్షునికి విభియము. 

లోకులలో నొక వాడుక కలదు. ఎవడో చేసిన సత్కార్య 
మును తాను చేసినట్టును తాను చేసిన దుప్కార్యమును మరి 
యొకనియందు ఆరోపించుటయు సహజము. నివృ త్తీిమార్లయా(తా 
పరుడు ఈలాటి మోసమునకు లోబడకూడదు. 

ఈ విధమున బహ్ముప్రకారములుగా తనను తాను సవరించు 
కొను నభిపాయములతో ఉపాసకుడు బల్యానత్యర్థనుం్‌ స 
అనుస్టిం చుచు రావలయును. ( 
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ని త్యానిత్యవస్తువివేకమును మనము సంపూర్ణముగా నెరుగ 
వలసినది ముఖ్యము. ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, పుట ౪౭ 
నందు ఆదిపురుషునికి (ప్రజ్ఞానాంళును లేక తురీయుడు లేక తురీ 
యాత్మ యని వేళ్లు వాడుకలోకి "తేబడియున్నవి, తురీయాత్మ 
యొక్క (ప్రతిబింబమునకు (ఫు, (ప్రాజ్ఞాత్మ; ఆత్మబుద్ధిమన 
స్కుడు అను వేళ్లువాడబడియె. తురీయాత్మను ఉద్దేశించి చూచు 
నెడల తురీయాత్మ సత్యం,. (ప్రాజ్ఞాత్మ మిథ్య, ఇది ఒక మెట్టు, రెండ 
వది (ప్రాజ్ఞాత్మ |ప్రతిబింబించెననియు ఆ ప్రతిబింబమునకు _లెజసవై శ్వా 
నరు డని వేరు అనియు చెప్పబడియె. ఈ విషయమే ఉత్తరో త్తర 
సందర్భములయందు అనేక తడవలు వివరింపబడి యున్నది. 

(ప్రాజ్ఞాత్మ సత్యం అని యుద్దేశించి తైజసనై శ్వానరుని చిం 
తించిన యెడల తైజసవై శ్వానరుడు ప్రతిబింబమైనందున మిథ్య. 
_లెజిసవై శ్వాన రాత్మ యను రెండవ (ప్రతిబింబము స్వర్గము మొదలు 
భూలోక స్థూ లభాగ మంతేటయు వ్యవహరించగల దనియు [నాయ 
బడియె. ఇట్టి న్యవహారార్థ్రముగా స్థూలశరీర మొక్క_టి, ఆస్ట 
లుబాడి యొకటి, అళుద్ధ మాన సళరీరము ఒకటి వెరసి మూడు 
శరీరముల నుపయోగించుచుండును అని చెప్పబడియె, "ఈ శరీర 
ములకు చేహములు అని చేరు. చేవాములను. ఉపయోగించు 
వానికి చేహి యని చేరు. 'బేహిని యుద్దేశించి చేహాములు 'అస 
త్యములు. 4 దేహీ నిత్య మవధ్యోయం చేహే సర్వస్య భారత,” .. 
అని. శ్రీముద్భగవద్గీతయందు చెప్పబడియున్నది, ని త్యానిత్యవస్తు 
విచేకమునందు దేహి నిత్యుడనియు 'చేవాములు అనిత్యములనియ 
నిశ్చయముగా "తెలిసికొనుట ముఖ్యము. 
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చేహములకు దేహి యొకవిధమైన స్వతం(త్రాధికారమును 
బహుకాలముగా నిచ్చియున్నాడు. అందువలన చేహములు తామే 
-చేహియని నమ్మి వాసనాబలమువన్ల య శేచ్చగా వ్యవహరించు 
చుండును. సుబాలోపవివత్తునందు 4 అన్నమయో భూతాత్మా 
(ప్రాణమయ ఇంద్రియాశ్మా నునోమయ స్పంకల్పాత్మా విజ్ఞాన 
మయః కాలాత్మా ఆనందవముయో లయాత్మా” అని చెప్పబడి 
యున్నది. ఇందువలన పైన చెప్పబడిన స్వతం_తాధికారము స్థిర 
పడుచున్నది. దివ్యజ్ఞానసమాజపు (గంథములయం౦దు భూతాల్మకు 
ఫీజికలు ఎలిమెంటలు (Physical Elemental) అనియ్యు ఇం(ద్రి 
యాత్మకు డిజోయిరు ఎలిమెంటలు (Desire Elemental). అనియు, 
సంకల్పాత్మకు మంటలు ఎలినెంటలు (Mental Elemenrai) అని 
యు శేళు. చేహి వేరు, దేహములు వేరు అని దృఢనిశ్చయము 
మ ని త్యానిత్యవనస్తువి వేక ముయొక్క- ముదటి మెట్టు. ఇట్టి 
జ్ఞానము కలిగి తేనే కామ క్రో ధాదిబంధములు వదులుటకు సాభ్య 
మైన విచారము కలుగును. వ 

కామము, (క్రోధము, లోభము అను మూడును అరివడ్వర్ల 
ములో చేరినవి. అరివడ్య్వర్ల్షమనగా ఆరుగురు శత్రువులు అని 
అర్థము. (శ్రీ భగవద్దీతయందు ముఖ్యోప దేశము కామ క్రోధ 
లోభములను త్యజించవలసినది అనునదే. శత్రువులను జయించ 
నలె నను ఆసగొన్న వాడు శత్రు వులయొక్క బలాబలములను ఆ 
మూలాగముగా విచారించి రహస్యమును శెలిసికొననలయును. 
కాను క్రోధలోభములు నరకమునకు ద్వారములనియు వాటిని 
తొలగతోలినవాడు _ వురుపార్థసాధనమును_ చేసిఖొనుచున్నాడు 

యతి 
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అనియు (శ్రీమద్భగవద్గీత ౧౬వ అధ్యాయమునందు చెప్పబడి 
యున్నది, 
కామూ బుద్ధా వుదేతి (పథమ మివా మన స్యుద్దిళ త్యర్థజాతం 
శద్దృవ్లో తీం దియా స్యె _స్పదనధిగ మతః (కోధ అవిర్భవే చ్చ। 
(ప్రాప్తా వర్గస్య సంరత్నణ మతిరుదితో లోభ ఏత త్త్ర్యయం స్యాత్‌ 
సక్వేషాం సౌతహే తుస్త దివా మతినుతా త్యాజ్య మధ్యాళ్మయోగాత్‌ ॥ 
(శతళ్లోకీ__. ౧౮ ళో.) 


ఈ శ్లోకముయొక్క ముఖ్యార్భము ఉపాసకునికి పతన హెతునులు 
కామ క్రోధలోభములు అనియు సర్వ(ప్రయత్నేన ఈ మూటినిని 
జయించవలయును అని, ' 

సై చెప్పిన మూడురరీరములలో మనకు వ్య క్షముగా కనబడు 
స్థూలశరీరము కొన్ని దుశ్చేష్టలు కలిగియుండును, 'దేహాత్మభాన 
ము అని వేదాంతసంప్రదాయమందు ఒక విషయము కలదు, 
అది యేమనగా స్థూలశరీరమే తాను అని జీవాత్మ నమ్ముట. 
స్థూలశరీర మెప్పటికిని జీవాత్మ కాదు. అయితే స్టూలశరీరము 
తాను కోరు సుఖములను కోరుచు ఉపాసకుని మనస్సును మోస 
పుచ్చి ఉపాసకుడు తానే కోరినట్టు అనుక్రొనునట్లు చేయును. అ 
'మోసమును ెలిసికాని ఉపాసకుడు ఛర్రీర్రి కను ములక అధి 
పలి అని తనయొక్క అధికారమును నడుపవలయును. చాల పని 
we స్థూల దేహము |శ్రమపరిహోరము 
వలె నని గాన్మి పని విడిచి? గ రే 
న్‌ పెట్టి పోని చ్చయించును. మూఢుడు 
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చేహను కోరిన కోరికలన్నియు తానే కోరినట్టు అనుకొనును. 
దీనిని ఒక విధమయిన నిత్యానిత్యవస్తువివేకముచేత పోగొట్టుకో 
వలెను. ఈ విధముగాపలు తెజుంగులుగా బేహము మలినములైన 
కోరికలను కోరుచుండును. నిత్యానిత్యవస్తువివేకవంతుడైన ఉపా 
సకుడు నిమర్శించి వివేకమును అభ్యసించవలయును,. 

ఇబే విధముగా కామమయశరీరము అయిన అస్ట్రలుబాడీ 
కూడ తనకు వాసనాబలమువల్ల కలుగు కామములనెల్లయు కోరు 
చు తానే జేహి అని నటించును. కోపించుకొనునట్టు చేయును. 
దుర్భాషలాడు నట్టు చేయును, ధనకాంవ కలిగించును. ఓర్వలే 
మిని పుట్టించును. ఖన్నుడై పరవశతే నొందుమని (వేళేవించును. 
ఈ దుశ్చేష్ట లేవియు చేహికి మంచివి కావు. పరమేశ్వరుని 
అంశరూవి యైన ేహికి ఇవి ఏవియు నవశ్యములు కావు. 

ఇ చేవిధమున అళుద్ధమనోమయశరీరము కూడ తనయందలి 
వాసనలచే (పేశేపించబడినదై. తానే దేహి యని నటించి తానధి 
కము అనియు ఇతరులు అల్పులు అనియు తన మేలిమినే చూపు 
చుండును, ఉపాసకుడు ధ్యానమునకు కూర్చున్న పుడు అతడు పొం 
దవలెనని [ప్రయత్నము చేయు విషయములనుండి మరలి తనకు 
' ఇష్టములైన విషయములనే ఈ శరీరము చింతించుచుండును, 
ఆయితే జేహి మనస్సు కౌడు. ఈ జ్ఞానము స్థిరపరచుకొనుటకు 
ని త్యానిత్యవస్తువి'వేకము కావలెను. 

ఇట్లు చిన్న చిన్న విషయములయం దంతయు నిత్యానిత్య 
వస్తువివేకమును అభ్యసించుచువచ్చినయెడల ఆత్మకు కావలసిన 
వమోతసామాజ్యసంపాదనమునందు ని త్యానిత్యవస్తువి'వేకము నుప 
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కం ఆత్మవిచారము, ఉ, త్రరభాగము [౧ పే 


యోగించుట సాధ్యమగును. ముఖ్యముగా 'తారత మ్యజ్ఞానమును 
సంపాదించుటకు ఇది అవకాశము నిచ్చును. 
విత్తా త్చుతః [పియః ప్యుత్రా త్పిండః పిండా త్తృథేం్యదియం 1. 
ఇంద్రియేభ్యః (వీయః (ప్రాణః ప్రాణా డాత్మా పరః (ప్రియః || 
(వారికా మృరమ్ము 
' ధనమునకం కె పుత్రుడు అధికుడు, తన పుత్రునికంటు తనయొక్క 
శరీర మధికము, శరీరమునకం చు ఇంద్రియములు అధికములు, 
ఇం[దియములకంకు అంతఃకరణ మధికముు అంతే;కరణకంజు 
ఆత్మ అధికుడు అను ' అభిమాన తారత మ్యజ్ఞా నము ఈ శ్లోకము 
నందు సూచించబడినది.: ఈ (ప్రకారముగా ని త్యానిత్యవస్తువి వేక 
మును అభ్యసించుచు రావలెను. 
చేహములు జీవాత్మకు వాహనములు, న్థూలశరీరము అను 
వాహానమును చక్కగ నాదరించి దాని శక్తికి మించిన పనినియ్యక 
దానిని స్నానాదులచే పరిళుద్ధముగానుంచి పరిళుద్దము లగు ఆ 
హారములనిచ్చి 'లేశమా[త మైనను వుల చంచ 
వలెను. ఈ విషయమును బట్టియు అస్ట్రల్‌చాడీ, అశుద్దమనో 
మయశరీరము మొదలగువానిని పట్టియు ఇకముందు 6 ము 
సౌష్ట్రవము ” అను అధ్యాయమునందు (వబాయనగును. 
ఒకవిధముగా చేదాంతేమందు నిత్యానిత్యవస్తు వివేకము 
అనుడానిని వునము లోకనేవచేయునపుడు అనుషూనారము యు 
కాయుక్కజ్ఞానముగా అనుకోవచ్చును. దీనినే విచేకమనీయు అం 
దురు, (శ్రీ పరమగురు చరణసన్ని ధి యను (గ్రంథమునందు ఆల్కి 
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ఉంది చాత వాతో వాంతి నామాని మోము దనన = అనేస స ఆదాం ఈ 


అభ్యా.] సాధన చతుష్టయము ద 


యోనీగారు బృహడారణ్యకోపని వత్తులోనుండి మూడువాక్య 
ములను (వాసియున్నారు. అవియేవన : 


౧. ఆసన మ. సద్దమయ 
౨. తమసో మా జ్యోతి రమయ 
5, మృతో § ర్మాఒమృతం గవుయ అనునవి. 


ఈ మూడువాక్యములను గురించియు పరమగురుచరణసన్ని ధి 
వ్యాఖ్య అను (గంథమునందు వివరముగా (నాయబడియున్న ది.! 

ఈ వాక్యములలో సదసద్వివేకమును గురించిన సూచన 
యున్నది. . 

సదసద్వి వేకములో ముఖ్యాంశము ఆత్మే ఒకట్సి అనేక అనా 
త్మలు ఆత్మను ఆవరించుకొనియున్న వని దృఢ నిశ్చయము సంపా 
దించికొనుట. ఉపాసకుడు తాను నిర్మలమైన జీనాత్మయని నినా 
రణగా నెరిగి అందువలన తాను నిశ్చలుడుు,. నిస్సంగుడుగా నుండ 
వలసి యుండినను మనోవికారములవల్ల తన నిశ్చలత పోవుచున్నది 
అని గమనించి నిశ లతను పోగొట్టుటకు ఏమికారణము అని విచా 
రించి ఆకారణము వేరు తాను వేరు అని నిశ్చయించి, ఆ కారణము 
నుండి వియుక్తుడై తాను నిలిచియున్నానని మనసా నిన్థారణచేసి 
కొను అభ్యాసమును (ప్రతినిత్యమును కలుగబేసికోవలయును, 
అదేవిధమున తనయొక్క నిశ్చలతేను, నిస్ఫంగమును నిరామయ 
తను చెడగొట్టు సందర్భములు ఏవి (ప్రా క్కించినను తానైన ఆత్మ 
'వేర్కు తనకు కలిగిన సందర్భములు వేరు అని నిర్ణయించుకొని అట్టి 


1 దివ్యజ్ఞానదీ పీక) ౧౯౨౨ సం | మేగాల (పతి, ౪౯ న పుట చూడుడు, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotrt 


_9_9 ఆత్మవిచారము, _ఉత్తరభాగము [౧వ 


సందర్భములను దూరపరచవలెను. ఇది యొక అభ్యాసయోగము, 
మనయందుండు ఆసురసంపద్దుణములను ఒక్కొక్కటిగా పరిశీలించి 
' ఈ గుణము నేనుకాను” అని నిరాకరణాభ్యాసము చేయుచు 
రావలెను. ఈ యభ్యాసముచేయుచు తాను ౪ శేవలశ్శివోహం ” 
శీవల ఆత్మను అనుకొని యనుసంధానము చేయుచు అట్టి శేవల 
ఆత్మలుగా ఇతరులను కూడ భావించు అభ్యాసమును చేయుచు 
రానలయును. 
ఇట్లు సర్వకాల సర్వావస్థలయందును తాను నిస్సంగుడైన 
ఆత్మయని మననముచేయుచు సాధ్యమైనంతేకంచు కొంచమధిక 
ముగా అభ్యాసముచేయుచు రావలయును, 
చాల్యాదిప్వపీ జాగచాదిషు తథా సర్వాస్వవస్థా స్వపి 1 
వ్యావృత్తా స్వనున ర్తమాన మహ మిళ్యంత స్సు ఖరంతం సచా | 
స్వా తానం |పకటీకరోతి భజతాం యోమ్ముదయా భ్యదయా | 
తస్మై (శ్రీగురుమూ రృ్వయేనము ఇదం (శ్రీ దశీణామూ క్షయే I 


వై రాగ గ్ట్‌ము 


ఇడి శెండవసాధనము. రాగము అనగా వెలుపటి (ప్రపం 
చమునందలి వస్తువులయందు మనకు గల కోరికతోచేరిన సంబం 
ధము. విరాగము అనగా అట్టిసంబంధము లేకపోవుట. వైరాగ్యము 
అనగా వెలుపలిప్రపంచమునకును మనకును సంబంధము కలుగ 
జేయు 4 కామః (కోధ శ్చ లోభ శ్చ తస్మా "చేత త్రయం త్య 
'జేత్‌ ” అనిన ఆశనును అందుయొక్క_ పరిణామములనును విడిచి 
యుంచుట,. కనుక వై రాగ్యమనగా ళ్‌ కామరాహిత్యము ౫) ల్రేక 
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అధ్యా] సాధన చతుష్టయము కి 


పరమగురుచరణసన్ని ధియందు చెప్పిన ( నిష్కాముత్వము” లేక 
ఆశలేమి. ఈ సాధనములనుగురించి 4 పరమగురు చరణసన్ని ధి ” 
కంకు మంచిగ్రంథము లేదు. వైరాగ్యమును సరిగా అర్థముశేసి 
కొని యనుస్టిం చవలయును. వైరాగ్య మనగా విషయములు 
తుచ్భములు అను జ్ఞానము, అనిత్యములై న సుఖములన్ని యు తుచ్చ 
ములు, తుచ్చములు గనుక అవి మునకు అవశ్యము లేదు. సుఖ 
ములవల్ల ఆనందము కలుగునని కదా వాటిపైన అభిలాష, (నచ్చి 
చానందనూ_ర్తియొక్క_ అంశమొన జీవాత్మ ఆనందసము[దము 
వంటివాడు. ఆనంద మను శ్నీరసముద్రమునందు వసియించునా 
డైనను ఆనందపుతుంపరలనా కోరవలెను అని జ్ఞానము తెచ్చు 
కొని ఆనందకణములయం౦ దభిలావ లేకయుండుట. ఇంతకుముందు 
ఆరంభించి యిదివరకును లఇ్రకమోదటను కూడ అభ్యసింపబడు 
చుండు ని త్యానిత్యవ స్తువివేకజ్ఞానమువల్ల _అల్బనుఖమును ఈయ 
గలసంతోవములయందు. నిస్పృహ ఫుట్టనలయును. వైరాగ్య 
మనేక విధములు. తాత్కా_లికవై రాగ్యము అనునది యొకటి. శ 
శానమునందు తన కప్రియమిత్రుల శరీరములు దహించబడుచుం 
డగా పుట్టు వైరాగ్య మొకటి కలదు. పురాణముల [శ్రవణము 
చేయు నపుడు పుట్టు వైరాగ్య మొకటి గలదు. మృష్టాన్నము 
భుజించి కడుపునిండినపుడు ఆ సమయమునందు మరియు నెంత 
రుచికరమైన ఆహారము లభించినను దానియం దాస క్తి లేని స్థితి 
యొకటి. ఇనన్నియు నై రాగ్యములే యైనను నిశ్యానిత్యవన్తువివే 
కము స్థిరముగా కుదరక యే అప్పట్లో కలిగిన అసందర్భములనలన 
పుట్టిన వై రాగ్యములు. దీనినే మంద నై రాగ్యమందురు. ఇంతటి 
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కంయె మేలైనది నుధ్యనురూపక వైరాగ్యము, మనలో కొందరు 
తల్లులు తమబిడ్డలు చనిపోయినపుడు కొన్నాళ్లు అలంకారము 
వదలుట, ఆహ్లాదము మానియుండుట, ఇట్టి వై రాగ్యము నభ్య 
సించియుం౦దురు. ఇట్టివారికి (గహచారవశాత్తుగా మరల గర్భము 
సంభవించినపుడు వై రాగ్యము పోవును. అచేవిధమున (శ్రీలు గాని 
పురుషులు గాని తమ భ ర్హలైనను భార్యలై నను చనిపోయినపుడు 
తచ్చ్వారా కలిగిన దుఃఖములవల్ల అహారాది విషయములయందు 
విర క్రికలిగియుందురు. 4 భార్యాదుఃఖం పున ర్భార్యా ” 
వచన్నప్రకారము వారలకు మళ్లీ వివాహమై'తే ఆ వైరాగ్యము 
పోవును. ఇవంతయు వైరాగ్యము అని చేరుపొందుటకు అర్హ 
ములు గావు. కనుక నిజమైన వై రాగ్యము విచారమువల్ల సిద్ధించ 
వలెనే గాని వేరుకాదు. 

నిజమైన వైరాగ్యము ని'త్యానిత్యవస్తువి వేకజ్ఞానమువల్ల నే 
సిద్ధించును. నిజమైన వైరాగ్యము వస్తువులయిక్క స్వభావమును 
విమర్శించి ఆ వస్తువులవల్ల కలుగు సంతోషము ఆత్మకు లాభకర 
మా లేక చేహములకు లాభకరమా అని విచారించినపుడు నర్చ 
డును. ఇట్టి విమర్శ బసాుకాలము అభ్యసించిన వెనుకనే విరా. 
గము పుట్టును. 

వాస్తనముగా నివ త్తిమార్గమునందు అభిిలావకలచానికీ 
(పవృత్తిమార్గయా(తాకాలమందు తాను అనుభవించిన ఐహిక 
సుఖములయందంతటయు అశ్రద్ధ కలుగవలయును, అట్టి అ శ్రద్ధ గాని 
ఉపేత గాని లేనియెడల ర లక్యుమును న మరిచిన 
వాడై తనను తానే మోసపుచ్చుకొనును. ఇటువంటివాడు ఆలే 
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హత్యచేసికొనినవాడవును. ఫలితార్థమందు లాభము లేక, పై చేవ. 
మునకు విరకుడుగా కనబడియు లోకులను 'మోసపుచ్చియు, 
తనను తానే మోసపుచ్చుకొనుచు, చెడిపోవును, కనుక నిజముగా 
నివృత్తినూర్లయా(త్రచేయువానికి అనిత్యములైన భోగ్యవస్తువుల 
యందు అత్యంత ఉపేవయు ఉదానీనభావమును ఉండవలయును. 
ఈ ఉదానీనభావము పుట్టుటకు ముఖ్యముగా సరియైన విచారము 
ఉండవలయును, నస్తువులయందు దోషమున్న దని కనుక్కొనిన 
చారు దోషయు కృములై న వస్తువులను సంపాదించుటకు ఇష్టపడరు. 
మనలో అనేకులు బజారులకు వెళ్లి వ్యాపారము చేయువారు ఎవ 
నైనను పాములు తేళ్లు ఇట్టి విమజంతువులను వెలపెట్టి కొని యిం 
డ్లకు తెచ్చుకొందుమా? శెచ్చుకోము కదా. ఏల లేము! ఆ 
వస్తువులయందు మనకు అనుకూలములై న గుణములు లేవు, (ప్రతి 
కూలములును భాధకరములు నైన గుణములు ఉన్నవి. అబేవిధ 
మున ఉపాసనకు ఉపయోగకరములైన గుణములు లేని విషయ 
ములగు శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధములనును త్యజించవలయును. 

విషయభోగత్యాగము దీర్భ కాల ప్రయత్న ముపై ననే. సిద్ధిం 
చును. వర్గా శ్రమధర్శ్మములు సరిగా జరుపుచుండిన కాలమునందు 
జనులు చేయుచువచ్చిన తపస్సు, కర్మలు, ఇవన్ని యు వాటివల్ల కలుగ 
గల మహోన్న తసుఖములయందు ఇచ్చు లేకయే చేయబడుచుం 
జెను.. ఆ తీపస్సులను కర్మలనును, మహేళ్యర(వ్రీతిగా సమర్చణ 
చేయుచువచ్చిరి. ౮6 యద్యత్మర్మకరోమి త _తృదఖలం శంభో తవా 
రాధనం ” అని కర్మలను భగవదర్చణముచేయుచువచ్చిరి. మరియు 
(శ్రీమద్భాగవతము, చతుర్ధస్కంధమ్యు 30 న అధ్యాయమునందు 
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(ప్రచేతసుల చరి త్రమునందు చారు చేసిన తపస్సు, కర్మ మొదలగు 
సకల ఫలములనును భగవల్పీతిగా ద తృమునేసిరని చెప్పియున్నది. 
ఇట్టి త్యాగములవల్ల వైరాగ్యము కరతలావులకముగా సిద్ధించును, 
సాధారణముగా నమునము ఆచరించు శాకవతము, లవణ[వతము, 
వకాదళ్యుపవాసము మొదలగు |వ్రతేములన్నియు వైరాగ్యమును 
పుట్టించుట శే కదా. ఇట్టి (వ్రతేములవల్ల పుట్టిన వైరాగ్యమును 
ఉపాసకుడు కాలక్రమమున బలపరుచుకొనవలయును. మంద వై రా 
గ్యము, మధ్యమవై రాగ్యము అను వానిని దాటి తీవవై రాగ్య 
మును అభ్యసించవలయును, 
(పదృళ్యతే వన్తుని యత్ర దోషః న త్మత పుం సోని పునః పవృత్తిః | 
] (సర్వ వేదాంకేనిద్ధాంత సారసం గ వాము) 
ఎిపుడై తే ఒక వన్తువునందు దోషమున్న దని యొకరు తెలిసికొని 
యెదరో అపుడు ఆ వస్తువును పొందవలె నను ఆశ వారికి కలుగదు. 
కనుక వస్తువ్రలయందుండు గుణాగుణములను విమర్శించవలయును. 
ఇట్టి దృఢతరవై రాగ్యము అభ్యసించవలయు నని యాళే 
గొనినవానికి ఆరుగురు శత్రువులు కలరని శాస్త్రములు చెప్పు 
చున్నవి. ఆరుగురుళత్రువుల వే శ్లేమియనిన_.. కామము, (క్రోధము, 
లో భు 'వూహముు మదమ్ము మాత్సర్యము అనునవి. ఇవి 
ఆరుగా కనబడినను ఇవన్నియు మనస్సుయిక్క_ చేష్షలే. కొంతే 
మట్టుకు మనస్సుమలినమును పోగొట్టుకోని వారికి 'నివృ త్ర్‌మార్ల 
యాత్రయం దభికుచియే యుండదు. కనుక ఆరుగురు Ss 
E 
అను అరివడ్వర్ల్షమును జయించు నుపాయమును వెదుకవలయును, 
అజీంట మొదటిది కామము. కామను అనగా కోరిక యని 


ననా. 
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యర్థము, దీనినే ఆశయనియు చెప్పవచ్చును. కామము విషయ 
ములయందు మనలను ప్రవేశ ెట్టును, శబ్దా దిపంచవిషయముల 
యందొకొ-కటియు మనకు (శ్రమలు కలుగ చేయుచు నేయుండును. 
కనుక విమర్శవల్ల విషయానుభవమునకుగా మనస్సును లాగకయుం 
డునట్టు స్థిరపరుచుకోవలెను, విషయములకు పిమ్మట మనస్సునకు 
ఆశామస్థలములు ఏవణలు. ఏవణలు అనగా పుగశేవణ విత్తేషణ 
భాశ్యేవణలు. '్రీలవైన పురుషులకును పురుషులైన ్రీలకును 
కలుగు అనుబంధము, ధనమునందుకలుగు పట్టుదల, బిడ్డ౬లయం 
దు పుట్టు చెలిమి ఇవన్నియు ఏవణ లనబడును. విద్యాభ్యాసము 
వలన కలిగిన తెలివివల్ల ఏషణలను జయించవలయును. 

చదివి చదివియు జగము నసత్య మనుచు । 

జగదితర మగు (బ్రహ్మ మే సక్య మనుచు | 

గురుదయావా ప్తి తా గాంచి గురు దలంచి 1 

ఏప.ణాదుల వర్జించి యేపుమించి | 


ఈ (ప్రకారము చదివి విమర్శించి (స్రీచింతనమును వదులుటకు ప్ర 
యత్న పడవలయును. 64 రంగారు బంగారు సింగారముం గేరు నుం 
గళతర మగు నంగకాంతి | అరవిందభరమందు నెజిగందు 1శరదిం 
దురుచి [కిందుపరుచు మోము | ” అను మొదలుగాగల వర్శనలను 
విని మోసపోకుండవలయు. కామము అను శత్రువు అజేయుడు 
గనుక అతిజాగరూకతతో నుండవలయును. ఆత్మేవిచారము, పూర్వ 
భాగము, 9౧౭ వ పుటయందు కామమునుగురించి చెప్పియున్న 
(ప్రకారము కామము మొదలగు అరివడ్వర్లమును జయించు (ప్ర 
యత్నము చేయవలయును. గృహన్ధు డైన మనుజుడు తనకు బుద్ది 
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శాలునైన పుత్రులు కలిగినపుడు తన వ్యవహారములను (కమ[క్రమ 
ముగా తనప్పుత్రుల కిచ్చి తాను విర క్కి చెందవలయును. 
గుణనత్సుతరోపిత్మ శ్రియః పరిణామే హీ దిలీపనంళజాః 1 
పదవీం తరువల్క_వాససాం (పయతా స్సంయమినాం పశేదిరే ॥ 
(రఘువంశము, ౮ సర్గ.) 
ఇట్లు అనేక జన్మములయందు కొంత కొంతగా నభ్యసించుచు 
వచ్చిన వైరాగ్యము ఒక జన్మమునందు దృఢీకరింపబడవలయును, 
అత్యంత వై రాగ్యమే మోత. హేతువు. 
మోతస్య పీతుః (ప్రథమో నిగద్యతే వైరాగ్య మళ్యంత మనిత్య వస్తుషు | 
(వివేకచూడామణి, ౭౧ శ్లో.) 
వై రాగ్యాభ్యాసమునందు (ప్రమాదము సంభవించుట సాధారణము 
గా నుపాసకుల యనుభవము. [ప్రమాదము అనగా ఏమరిపోనుట. 
ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, ౧౬౦ వ పుటయందు చెప్పిన 
విధముగా మనయొక్క_వునస్సు మనలనే ఏమర్షు ను; లోపడకూడదు. 
యోగస్య (ప్రథమం ద్వారం వాజ్నిరోధో2_పర్మిగవా॥ 1 
నిరాశా చ నిరీహా చ నిళ్య 'మేకాంతశీలతా | 
స (వివేక చూగామణి, ౨౬౯ ల్లో .) 
'యోగమారంభించువారు హౌానవ్రతమును అవలంబించి, వసువులు 
విషయములు పీట్టయందు అభిలాషను వదిలి ఆశలను విడిచి, వై రా 
గ్యమును సంపాదించుటకు (ప్రతికూలములైన ప్రయత్న ములను 
వదిలి ఎల్లపుడును ఏకాంతమునం దుండి వై. రాగ్యమును దృఢ పరచి 
కొనవలయును, విరక్తి దృఢపడనియెడల ఇక ముందు అభ్యసించ 
వలసిన శమదమాదులు సాధ్యములుకావుం వవణాదులవర్షించుట, 
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. 
క కాలుని చందానతలాలనానంవావనోయాభహని 


DEG SOND నలిని 


అభ్యా.] సాధనచతుష్టయము సా 


విషయానురాగమును పోగొట్టుకొనుట, ఆశాపాశములను ఇేదించు 
ట, ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము సంపాదించుట, యీారీతిన వై. రాగ్యమఖి 
వృద్ధి చేసికొనుట, ఇవి యన్నియు నేక కాలమందు జరుగవలయును. 
సక్క_ర్మక్న యసౌాప్మ నాం (శుతిమతాం నిద్ధార్మనాం ధీమతాం 1 
నిత్యానిత్య పదార్గశోధన మిదం యుక్త్యూ ముహుః కర్వతాం । 
తస్మా ధే మహావిర క్త్యసిమ తాం మో మైక కాొంతునతాం 1 
భన్యానాం సులభం (ప్రియాది విషయే స్వాళాలతా భేదనం ॥ 
(సర్వ వేదాంతనిద్ధాంతసారసం[ గ్రహము ౮౮ శ్లో.) 


సత్కర్మలు చేయురీ త్యా పాపక్షయముపొంది బుద్ధిమంతులై మనో 
నిశ్చయముగలిగి (శ్రవణము నభ్యసించువారున్కు యుక్తితో పలు 
మారులు నిత్యానిత్యపదార్థశి'భనము చేయువారును, అట్లు నిత్యా 
నిత్యవిచారమువల్ల నుద్భువించిన దృఢవైరాగ్యము అను ఖణ్లా 
యుధమును సంపాదించి తత్స యోజనంబుగా చేశ కాలజాతినీతి 
మొదలగు బంధములను దాటిన (పేమాభ్యాసరూపక మైన ముము 
ముత్వమును కోరినవారు నగు ధన్యులశే అహంకారమ్ము మమకా 
రము మొదలగు ఎల్లలకు లోబడిన (ప్రియాదివిషయములయందు 
తమకు కలిగియుండు ఆశేయను తీగను ేదించుట సాధ్యము ఆని 
తాత్సర్యము. గ ( 
ముక్తి శీనగరస్య దుర్ద యతేరం ద్వారం యద స్యాదిమ౦ | 
తస్య జ్వే ఆరశే ధనం చ యునతీ తాభ్యాం పీనద్ధం దృఢం | 
కామాఖ్యార్గళదారుణా బలవతా ద్వారం తజే త త్రయం | 
ధీరో యస్తు భీన త్తి సోవా౯తి సుఖం భోక్సుం విము క్షీ శ్రియః | 
(సర్వ వేదాంళ సిద్ధాంత సారసంగ్రహమ్ము 7. ళో) 
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కం ఆశ్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౧వ 


మముతుత్వ మను నగరముయొక్క- (ప్రఖ్యాతి గల ద్వారమునకు 
"రెండు శెక్క_తలుపులు గలవు, ఆ "రండు రెక్కు-లనును చేర్చి దృఢ 
ముగా మూయుటకు భారీ (మానిగడియక లదు. కాంత్క కనకము 
అనునవి రెక్క_తలుపులు, కామ మనునది గడియ, మోతు,ద్వారము 
ను (ప్రవేశించుట కిచ్చయించువారు గడియను వదిలించి తలుపులను 
(బద్దలుగొట్టి గాని లోపలికి (ప్రవేశించుట సాధ్యముకాదు. 
జ్వేధావేథాభ్రమంచ శే కాంతాసు కనశేషు చ | 
తాసు లేష్పప్యనాస క్ర స్ఫాతాద్భర్గోనరాకృతిః I 
అనిచెప్పబడినది. కనుక సకల (ప్రయత్నేములవల్లను బుద్ధిశాలి 
యగు ఉపాసకుడు చేయదగిన చేమునగా- 
వివేక జాం తీవ్రవిర క్తి మేన ము కే ర్నిడానం నిగదంతి సంతః | 
తస్మా ద్వివేకీ విరతిం ముముతుః సంపాదయే త్తాం (పథమం [పయత్నాత్‌ | 
(సర్వ వేదాంతసిద్ధాంత సారసంగవాము, నో. ౯౨.) 


నిత్యానిత్యవస్సు వివే కాభ్యాసమునుండి పుట్టిన తీవనై రాగ్యమే ముక్తీ 
కారణము అని పండితులు చెప్పుచున్నారు. కాబట్టి వివేకియైన 
ముముకున్ర మొట్టమొదట దృఢవై రాగ్యమును సంపాదించ 
వలయును. ఎ 

థై.రాగ్యము ముఖ్యముగా కామమయశరీరముయొక్క_ సన 
రణకు సంబంధపడినది. ఐహికవిషయములు నళ్వరములు అని నిత్యా 
నిత్యవస్తువి వేకాభ్యాస కాలమందు “తెలిసికొంటిమి గదా. ఐహిక 
చర్యలకు కొన్ని ఆమువ్మీక (ప్రరాాజనములు కలవు. శాన్ర్ర సమ్మ 


తములైన యజ్ఞములయొక్క_ (ప్రయోజనము సూత్మలోకముల 
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ర ౪0 లావా? వివా కావటం హతా కోటను కాల. లు ౬న వకవ మునగవా అవన విమాన 


అభ్యా.] సాధనచతుష్టయము కిం 


యందు అనుభవనులగుండా కలుగునని ఆత్మవిచారము, పూర్వ 


భాగము ౨౪౮ న పుట "మొదలు కొన్ని పుటల వరకును వివరించ 
బడియున్నది. కారణములే నశ్వరములై నపుడు చానియొక్క_ కార్య 
ములు కూడ నశ్వరములే కావలయును. కనుక ఇహలోకమునందు 


గాని ఆముష్మికలోకములందుగాని మనకు లభించు సుఖములను ఆ * 


శించక వదలవలయును. అన్నియ వేతులును బంధములే. ( శేవల 
మోామౌవేమో. సంకల్పోబంధః” అని ని రాలంబోపనివత్తునందు 
చెప్పబడియున్నది. కనుక జీవలోకమునందు (వేమా చరణ మను ఆశ 
తప్ప మిగిలిన ఆశలనన్నిటిని వదులుకొనవలెను. (వేమా చరణము 
నందుకూడ మనము ఒకనికి మేలుచేసినపుడు వానికి మనము ఎం 
తటిమేలువేసినాము అని పరిశీలించి యానందించు మోహయమొ 
క_టి యుండును. అది ఉండకూడదు. అంతేకాక మేలుపొందిన 


వానికి మేలుచేసిన మహానుభావుడను నేనండీ అని తెలిపించనలయు 


నను ఆశయుండును. మరియు మేలుపొందినవాడు తనకృతజ్ఞతను 
మనకు చూపవలయుననియు ఆశయుండును. చూచినారండీ. అట్ల 
యినయెడల అదియు కామమే. ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, 
౨౫౬ వ పుటయందు చెప్పిన (ప్రయోజనమే కలుగును. కనుక అట్టి 
కోరిక యుండకూడదు. అప్పటికే అది నిప్కామకర్మయని చేరు 
పొందును. లోక నేవచేయుటకు దేశము (వేమతప్ప వే రేమియుగా 
నుండకూడదు. (పేమ (ప్రతిఫలము నాళించదు. అచేకాక ఉపాస 
కుడు ఎన్నడును 'యోగసిద్ధులు లభించవలెనని ఆశపడకూడదు. 
దూరశ్రవణము, దూరదృష్టి, భావపరివర్తనమ్సు పశేంగితేజ్ఞానము 


మొదలగు సిద్ధులనంతేయు కోరకూడదు. ఉపాసకునియందు స్వాభి 
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ద ఆత్మవిచారము, ఉ తృరభాగము [౧వ 


హు అను దుర్గుణము మాసిపోవుచురాగా (క్రమేణ సై వివరిం 
చిన సిద్ధులు అ ఉద్భవించును. 

“ఉపాసకుడు తాను యోగ్యుడని అనిపించుకోనలెనని యా 
శించకూడదు. పదిమందిలో తాను నుంచివక్త అని అనిపించుకో 
వలెనని యాశపడకూడదు. ఇవన్నియు గరో(దేకము కలుగ 
జేయును. గర్వము పతన హేతువు, 

నూన(వ్రతము నభ్యసించవలయును, ఇందుకనే (నిరాశా 
చ నిరీహాచ నిత్య మేకాంత శీలతా” అని చెప్పబడినది. బహు 
మాటలాడు అభ్యాసమున్న పుడు మాటలాడువానికి తెలియకనే 
అహంకారము పుట్టి "తాను మహావ్మా రిగలనాడని జనులు సన్మా 
నించుచున్నారని యొక గ ర్యము పుట్టును. ఆ సన్మానమును కాపాడు 
కొనుటకుగా మరల మరల మాటలాడనలసియుండును, అతిమా 

టలు అయినప్పుడు సత్యమునందు దృష్టి లేకపోనును. అసత్యమో 
సత్యమో మాటలాడుదురు. ఈ విధముగా అసత్యప్రవచ నమునం 
దెదినరకును ఏర్పడియుండిన అసూయ మరిచిపోయి సత్యాసత్యముల 
కు భేద మే తేలియకపోవును. జనసమూపహముతోకలిసి మాటలా 
డుటతగ్గించుటకుగా వకాంతళీలత. లేక జనులతో కలిసిమెలసియుం 
డవలసినపుడు మానము లేక మితభాషణము.. ఇది వ్నేవుకరము. 


వట్సంప త్రి 


అనగా ఆరు గుణములను పొందియుండుట. ఆరుగుణములు 


ఏవి అనిన__౧ శమము ౨, దమము, 3. ఉపరతి, ౮ తితికు, 
౫. శ్రద్ధ, ౬. సమాభానము అని యెరుగవలయున్ను, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అఛ్యా.] సాధనచతుష్టయము వికి 

| సాధన చతుష్రయసంప _త్సీయందు ఒక చిత్రము ఏమనగా 
నాలుగు సాధనములును ఒకటితోనొకటి అన్యోన్యసంబంధము 
కలిగియుండుటవలన అన్ని సాధనములును ఏకకాలమందు కొంఛ 
మించు మించుగా సిద్ధికావలెను. మోతే ముఖ్య కారణ మని 
యిదివర కే చెప్పబడెను. మోవేచ్చయందు మంద మధ్యమ తీవ్ర 
ము లను భేదములు గలవు. మంద మోత్నే చృగలవానికి మంద 
వైరాగ్యమే సాధ్యము. మందవై రాగ్యము గలవానికి మందని త్యా 
నిత్యవస్తువివేక మే సాధ్యము. ఇట్లు మోతేచ్చయొక్క స్వభావము 
మారునట్లంతయు వై రాగ్యాది సాధనములయొక్క స్వభావము 
మాగుచుండును. తీవ్రమోతేచ్ళగలవానికి తీవ్రవై రాగ్యము కలు 
గును. అదే విధమున" మిగిలిన సాధనములన్నియు లభించును. 
' ఒక విషయమును మరువకూడదు. అది అనగా సాధనములలో 
ఒకటిని పరిపూర్ణముగా సంపాదించినతరువాతేనే మరియొకసాధన 
మును సంపాదించవలెను అని కాదు. ఇల్లు కట్టువాడు ఇంటిలో 
నాలుగు గదులు తాళ్వారములు మొదలగు అంగములతో ఇల్లు 
కట్టుట కుచ్దేశించును. గుణావర్థనము 'వేయునపుడు ఇంటికంతయు 
కావలసిన గుణావర్ణనమును ఒకశే తడవన వేసి అన్ని గదులను 
అన్ని తాళ్వారములనును ఒకశు తూరి కట్టుచువచ్చునుకదా. ఒక 
గదికి కావలసిన గోడలను కట్టి పిమ్మట మరియొక గదికి కావలసిన 
గోడలను కట్టు సంప్రదాయము లేదు కదా. అన్ని గదులను 
అన్ని తాళ్వారములనును ఒకశు తడవ కట్టునట్టుగా సొధననుల 


నన్నిటినిని ఏకకాలమం బే భక నున నిత్యానిత్యవస్తు 
మీర్‌ 
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5౪ ఆత్మవిచారము, ఉ _త్రరభాగము [౧వ 


వివేకము, నై రాగ్యము ఈ గుణములను సంపాదించుచుండి నపుడే 
శమాదివషట్క-సంప తల్లియు కూడ జరుగుచుండును. 

శమము అనగా మనస్సును నిగ్రహించుట. దమము అనగా 
శరీరమును ఇం[ద్రియములను స్వాధీనపరుచుకొనుట. ఉపరతి యనగా 
ద్వంచ్వాతీతుడై యుండుట. తితిత కీడుచేసినవానికి బదులు కీడు 


చేయకయు తనకు సంభవించిన (శ్రమకు, దుఃఖమునకు వ్యసనపడ 
కయే ఓర్చుకొనియుండుట. అ యనగా శ్రీగురుముహా రాజుగారి 
వాక్యములందును శాస్రుములయం౦దును ధృఢ మైన నమ్మకము. 
సమాధానము అనగా భగవంతునియందును కర్మ ఫలములయం 
దును నమ్మకముతో నుండుట. 
శమ, య 
వము అను మనోన్నిగ్లహాభ్యాసము చాల కష్టమైనది. 
ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, ౫ వ అధ్యాయమునందు మనస్సు 
యొక్క. శ క్తులనుగురించి బవాుబాహుళ్యముగా (వాయబడియున్న 
ది. అంతటి శక్తివంత మైన మనస్సును స్వాధీనపరుచుకొనిన గాని 
నివృ తీమార్ల్గయాం[త్ర సిద్ధించుట అరుదు. ఏలనంశు 
బంధళ్చ మోలో మనానిన పుంసాం ఆరో ప్యనర్థిో పము నెవ నీద హ్‌ 
జా ఇ, లక్‌ ఫొ తి లీ 
శుద్ధేన మోథో మలినేన బంధో వివేకతో ళో ప్యవివేకతో న్యః || 
రజ_స్తృవోఖ్యాం మలినం త్వశుద్ధం అజ్ఞానజం సత్త్వగుణేనరి క్షం | 
ఇ తరస్మృ్భృతం సన్న తు వే త్తి వా స్తనం వద్దా గ్గే త్త go హ్యు పలబ్ధమానం || 
.(సర్వ'వేదాంత సిద్ధాంత సారసం గవాము) 
మనుష్యుని బంధమునకుగాని మోత్షమునకుగాని మనన్పే కారణ 


ము, అచేవి వ మునక 
భమున అర్థమునకును అనర్థమునకును, మనస్సూ 
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శుద్ధముగా నుంశు మోత్‌(ప్రా En మలినమై తే బంధము. రజో 
గుణము తమోగుణము, వీట్లచేత నిండినపుడు మలినము, అపుడు 
మనస్సు వస్తువుల చా స్తవమును ఆత్మకు కనుపరచదు. 

వాయువు ఏవిధముగా మేఘములను గుమిగూరిచి వర్షప్రద 
ములుగా జేయునో అబే వాయువు అదే మేఘుములను ఛిన్నా భిన్న 
ములుగా పారదోలి వర్షళూన్యము చేయునో అట్లు ఆత్మకు చేహేం 
(దియాదులయందు అనురాగము కలుగ జేసి తద్వారా బంధము 
కలుగజేసి పశువును (తాటితో కట్టినట్టు కట్టిపెట్టును. కొంత 
"తెలివి కలిగినపుడు ఆ మనస్సే చేహాదులయందు నై రాగ్యము 
కలుగ జేసి ఆత్మకు మోమోపాయమును చూపును, 

సహాయమున శై_నను అనిష్ట ప్రా క్కి కైనను కారణభూతమైన 


_మనస్సును స్వాధీనపరుచుకొనిన గాని నివ _త్రిమార్గయా(్రాపరు 


డైన ఉపాసకునికి క్నేమృప్రాప్తి లేదు. శమము అను సాధనమువల్ల 
శెలిసికొనదగిన విషయము ఏనునగా మనస్సునకు ఏదైనను యోగ్య 
మైన విషయమును చూపి ఓ మనస్సా, నీవు ఈ విషయమును 
వదిలి ఇటు అటు తిరుగవద్దు సుమా యని నిబంధన చేయుట. 4 స్వల 
తే నియతావస్థా మ్‌ శ్ళమ ఉచ్యతే ” అని వివేకయాడామణి 
యందున్న ది. అత్మవిచారము, పూర్య్వభాగమునందు ౧ర౧ వ పుట 
మొదలు ౧౯౫ వ పుట కొనవరకును చెప్పియుండు విషయములను 
ఈ సందర్భమునందు చదునవలయును, నివృత్తి త్తిమార్లమునందు 
(శ్రవణమననములకు సిద్ధపడనలసినందుకు |ప్రవృ 'శ్రిమార్లమందలి వ్‌ 
కాగచిత్తము అను శక్తినే అనేకంతలు అధికపరుచుకోనలెను, 


మనస్సునకు రెండు స్వభావములు గలవు, అనగా ఇం[ద్రియములు 
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కి౬ ఆత్మవిఛారము, ఉ త్తరభాగము [౧ వ 


వాని వానికి సంబంధపడిన విషయములను వెదకుకొని వెళ్ళినపుడు 
ఆ యింద్రియములవెంబడి పరువెత్తు స్వభావము ఒకటి. (శ్రీ 
మద్భగవద్గీత, ౨ వ అధ్యా, ౬౭ వ శ్లోకము చూడుడు). అటు 
గానపుడు తనలో తానే సంకల్పించుచుండుట మరి యొకటి. ఇటు 
ఇరువై పుల చెరుపు గలదు. దమము అను సాధనము శరీరమును 
ఇం[దియములను నియమించుట అని మైన చెప్పబడియె, ఇంద్రియ 
ములను నియమించి నిలివినక్టై తే అవి విషయములను వెదకుకొని 


పోవు, ఇంద్రియములు పరువిడనపుడు మనస్సును పోదు. కనుక ఒక 
(ప్రక్కనుండి మనస్సునకు కలుగు తొందర లేకపోనును, రెండవ 
తొందర వదియనిన మనస్సు తానుగానే పుట్టించుచుండు సంకల్ప 
ములు. ఆ సంకల్పములు చాలమట్టుకు అరివడ్వర్ష మైన కామ 
(శ్రోధలోభమోహామదమాత్సర్యము అను గుణములను ఆశ్రయించి 
నవి గానుండు. అట్టి సంకల్పములు పుట్టుటకు అవకాశము నియ్య 
కుండుటకు శీలమును అభ్యసించి తద్వారా థై రాగ్యమును దృఢ 


పరిచికొనినపుడు సంకల్పములను (పేరేపించు శత్రువులు లేక పో 
దురు. కనుకనే 


(పాచ్యోదీచ్యాంగసద్భావే ళము స్‌ వి నా న్యథా | 
తీవా విరక్తి; (పౌచ్యాంగం ఉదీచ్యాంగం దమాదయః || 
సర్వవేచాంత సిద్ధాంతసారసంగవాము ౧౦౧ శ్లో.) 
అనగా ముందువెనుక పార వ్రములందు బలము ఉంశుచే శమము 


సిద్ధించును. మునుపు పార్శ్యపు బలము తీవ్రమై. 'రాగ్యము, వెనుకటి 
బలము దవుము అని యర ము. మనస్సునందు "తానుగా పుబ్లు సంకో 
ల 
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ల్పములను శీలము, తీ(వ్రవై రాగ్యము చేరి పుట్టనీయవు. ఇందువలననే 
ఆత విచారము పూర్వభాగమునందు ౮ వ అధ్యాయము “లీలము”” 
అని వ్రాయబడినది. ఆ యధ్యాయమును చదివి మననము చేయ 
వలయును. 

@ కృష్ణ మూా ర్తి ఉద్ధవునకు ne 'శ్రీమ 
ద్య్భాగవతము, ఏకాదశస్కంధము ౧౯వ అధ్యాయమునందు 
| శ మోమన్ని స్థ తాబుద్ధిః ” అని చెప్పిరి. అనగా భగవత్‌ కై ంకర్య 
ముచేయుటయందు నిశ్చలమైన బుద్ధికలిగియుంశుట యని యర్థము, 

నివృ త్రిమార్లయా త్రచేయు ఉపాసకుడు ఛ్యానాభ్యాసమునం 
దు అమరియుండనలసిన వాడు. ధ్యానమునకు పూర్వము (పత్యా 
హారము అను వకాగచి త్రతేయు ప్రతినిత్యమును ధ్యానము చాలిం 
చియుండు సమయమునందు మనళ్ళాంతియు అ'త్యావశ్యకము. ఛ్యా 
నాభ్యాసమువల్ల మనస్సునకు (ప్రతినిత్యమును వీర్యము అధికమగు 
చుండును. సంకల్పములకు గాని చిల్లరకోపములు, అసూయలకు 
గాని అధికమయిన శక్తి కలుగుచువచ్చును. ఛ్యానా భ్యాసము చే 
యువాడు ఎవరినై నను కోపించుకొనినయెడల కోపమునకు పాత్రు 
డైనవానికి చేహమందు వ్యాధిగాని చేరు తొందరగాని ఆ కోప 
ముయొక్క_ ఫలముగా సంభవించును, చదునరులారా ! విందురు 
కదా! ప్రరాణములయందు కౌళికుడు అను (బ్రాహ్మణో త్తముడు 
ఒకనాడు ఒక నటవృతుము( క్రింద నుండగా ఆ వృతును 'పెనున్న 
కొంగ యొకటి విష్టించినది తనపైన పడెనని కోవించుకొని ఆ 
కొంగను ఇరాచినమూ[తమున ఆ కొంగ చచ్చిపడె నని చదివి 
యున్నాము కదా, తపోబలమువల్ల శాశికునివలనే మునకందణకును 
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సంకల్పశక్తి వృద్ధిచెందుచున్న ది. వీర్యమును సంపాదించిన మనస్సు 
తో కోపముచేసికొం'కే మనచుట్టునుండువారలు మన కోపశక్తిచే 
చావను సాధ్యమగును. నిరర్లళముగా దిగ్గేశ కాలపాత్రజాతికుల 
గో[త్రభేదములను మరిచి (వేనుప్రచాహముతో లోశేళునియందు ' 
భక్తితో లోకహితముచేయవలసినదే చిహ్నముగా గల ముము ' 
తువుకైన ఉపోసకులు తాము మేలుచేయవలసియుండగా ( జ్ఞాన 
త; అజ్ఞానతోవా” ఇతరులకు మన కోపఫలరూపమైన ఉప[ద్రవ 
మా చేయవలెను? చూడుడ్కీ కనుకనే ఎంత అపరాధము ఒకరు 
చేసినను కోపమురాకుండునటుల మనస్సును అంకుశము వేసియుం 
చుట శవుముయొక్క_ ఉద్దేశము. ఇది చెప్పుట సులభము. ఆచరణ 
కష్టము, ఐనను ఆచరించవలసిన దే. 
మణియు (వ్రాయుచుండినను చదువుచుండినను మన లేత 
బిడ్డలు దోగాడుచు మనవద్దికి వచ్చి ఆడుకొనునప్పుడు శి రాబుడ్డిని 
దొర్శించియా చదువుచున్నపు స్తకనును చించియో మనకు విసు 
కుపుట్టునట్లు చేయుట గృహస్థులకు అనుభవమే కదా, అప్పట్లో 
మనము విసుకును ఆ(గహమును చూపుటయు మన అనుభవమే. 
అయ్యా, గమనించినారా? ఆ విసుకు ఆ ఆ(గహము పిటి ఫలి 
'తార్థముగా మన బిడ్డలు ఏదో జ్వరముతోనో తలనొప్పితోనో 
జబ్బుపడునదియు మనకు తెలిసిన విషయే. జబ్బు ఎందువల్ల 
వచ్చుననగా మహావీర్యవంతమైన మన ఆస్ట్రల్‌ బాడీయొక్కు విను 
కును ఆగహమును కలుగ చేసిన, స్పందములు చిన్న బిడయొక్క- బల 
హీనమైన దేహమును తాకినందున లేతశరీరము ఓర్వలేక జబ్బు 
కలిగినది. ఇట్లు ఇతరులకు ఉప్మద్రవముకలుగునట్లు నడుచుకొని 


9౮ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౧వ 


శలాక మం లావి నరునునో వా నానా కతా మలాలా మనా యాలు చలామని క కానంత నములు. తలా. 
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కాయల వనే 
U in 


ఆధ్యా.] సాధన చతుష్టయము రా 


అందుల (ప్రతిఫలంబుగా పాపము సంపాదించకుండుటకు శమము 
ముఖ్యము. 

కోపసహితవిసుకునుగురించి పైన్నవ్రాయబడెను. అచేవిధ 
మున ఆతురమును చెడ్డ దే. లోకవాడుకయందు 6 ఆ(త్రగానికి బుద్ధి 
మట్టు” అని చెప్పుట కలదు. ఆతురము ఆస్ట్రల్‌ బాడీయందు 
అతివేగములైన స్పందములను కలుగజేసి ఆతురగానియొక్క_ 
మనస్సును దృష్టిని గూడ (భమింపజేయును. తాను ఆతురపడి 
నాడని,యనుకోక యితరులు మడియతీనముతో తనకు కష్టమునో 


. అననుకూలమునో ,కలుగజేయుచున్నారని వారలపైన కోపము 


వచ్చును. అది తప్పు. అప్పుడును తనకోపమువల్ల ఇతరులకు (శమ 
కలుగును. పదేపదే కోపగించుకోవడమువల్న చేహమునందలి 
నరములు వదులుపడును, నరములు వదిలినపుడు మనస్సునకు 
స్థెర్యము లేకపోవును. బలహీనములై న నరములుగలవానికి భయ 
రి 
ము పుట్టును, భయమునల్ల (భ్రమ కలుగును, ఇవంతయు ముఖ్య 
ముగా కావలసిన శాంతము అను గుణమును మనయం దినుడకుండు 
నట్టు చేయును. 4 కామ క్రోధోద్భవం వేగం ” అని శ్రీమద్భగవద్గీత 
యందు చెప్పబడియున్నది. 

మనస్సునందు స్థర్యమును. సంపాదించినవానికి _థెర్యము 
కలుగును. నివృత్తిమార్లయా(ఆాపరునికి ధైర్యము అతిముఖ్యము. 
దుఃఖములు వచ్చినపుడు మనస్సునకు శ్రోభకలుగకూడదు. 
నివ్భ త్రి మార్లయా త్రాపరునికి ఆత్మవిశారము, పూర్వభాగము, 300 
న పుటయందు చెప్పిన (ప్రకారము కర్శ్మ(ప్రవావాము (క్రోడీకరించి 
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లేం + అత్మవిఛారమ్ము ఉత్తరభాగము [౧ క 


యివ్వబడును. మహాకష్టములన్నియు వచ్చును. రాకుం'కే కర్మ, 


తయము కాదు. కనుక కర్మానుభవప్రవాహమునందు 4 దుఃఖే 
వ్వనుద్విగ్నమనాః ” అని యుండవలసినది. బహిః (ప్రపంచము 
నుండి ఉపాసకునికి కలుగు దుఃఖములు (శ్రమలు రోగములు, 


నష్టములు ఇవన్నియు తృణ(ప్రాయములు అని నమ్మి మనస్సు 


నందే జనించతేగిన (శ్రమలను పుట్టినియక యుండవలయును. 
ఉపాసకుడు ఎప్పుడును ఖేదపడకూడదు. కష్టములు వచ్చిన 


పుడే ఖేదము కలుగును. కష్టములన్నియు పూర్వజన్మములయందు 


ఉపాసకుడు చేసిన కర్మలయొక్క ఫలములు కదా, కర్మ ఫలము 
వచ్చి కర్మమయుము కావలె నని (ప్రార్థించువాడు తన కోరిక 
ఈడేరినపుడు దుఃఖపడవచ్చునా! మజియు ఖన్నుడై నవానిని 
చూచి ఇతరులు ఖేదము చెందుదురు. వారలను ఖన్ను లుగా జేసిన 
పాపము ఉపాసకునిని వేరును, 

ఈ (ప్రకారమే ఇతర మనోవికారములను కూడ జయించి 
ఖేదమును వదులుకొన్న్ట్రే యితర వికారములను కూడ 
జయించుచు రావలయును. ఇదంతయు శమము అనబడును. వికార 
రాహిత్యమువల్ల పుట్టిన _స్తీమితేమువల్ల నే భగవృత్రై_౦కర్యమును 
చేయుటయందు నిష్ట కలుగును. అపుడే 4 శమూామన్ని పకా 
బుద్ధిః ” అనిన వచనము ఫలించును, 1 

దమము అనగా శరీరముయొక్కయు ఇం ద్రియములయొక్క- 
యు చేష్టలను ఉపాసకుడు స్వాధీనపరచుకొనుట, శరీరమును సో 
మరితేనమును ఆశించకుండునటుల చేయవలయును, ఇందుకనే సనౌ 
తనధర్మమతమునందు పంచపంచ ఉవుకాలము మొదలు రాతి 
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అధ్యా.-] సాధనచతుష్టయము న్‌ 


పదిగడియలవరకును ఆ యా కాలములయందు శాలాతీతము కా 
కయ్‌ అనుస్థానములు జరుపవలె నని విధింపబడియున్న ది. వృథా 
కాలయాపనకు గాని అజాగతకుగాని సాధ్యము లేక చేయబడి 
యున్నది. కర్మేంద్రియములు, జ్ఞానేంద్రియములు, శరీరము అన్ని 
' టికిని కాలో చితకర్మలు నిగారింపబడియుంశే సోమరితనమునకు 
వీలు లేదు. ఇంతే కాదు. శరీరమును స్వాధీనపరుచుకొనుట అన 
గా తాము చేయు సకల కార్యములనును సుష్టుగా జేయుట. (యో 
గ్య కర్మసు కాశలం ” అని చెప్పబడియున్నది. . స్వధర్మము అనగా 
ఉపాసకుడు తాను చేయుదునని ఒప్పుకొనిన కర్మను ఉవేతచేయ 
కూడదు. ఇతరులు చేయు కర్మలు తనకు ఎంతరుచికరములుగా నుం 
డినను తన ధర్మమును మరిచి యితరుల ధర్మమును అవలంబించకూ 
డదు. ఉపాసకుడు చేయు (ప్రతికార్యమును సుష్టుగా చేయనలయును. 
ధర్మమునకు గా చేయుకార్యముు ఏమి అంతనుష్టుగా చేయకపో లే 
అని అ శ్రద్ధచేయకూడదు. 


(త్వా స్పృష్ట్వా చ దృష్ట్వా శ భుక్త్వా మ్రాశ్వా శుధాశుభం | 
నహృపష్యతి గ్లాయతి యః స శాంతే ఇతి కథ్యతే ॥ 
(జ్ఞానవానిస్టము) ముముత్య ప్రకరణము) 


ఇష్టమైనవో ఇష్టముకానివో అగు విషయములను విని, స్పర్శించి, 
చూచ్చి _భుజించ్చి (ఘాణించి సంతోషము గాని విసుకు గాని చెం 
దని మనుజుడు శాంతము చెందినవాడు అనదగును, ఈ విధముగా 
నిరదియములను శరీరమును స్వాధీనపరుచుకొనినవారికి మనస్సు 
కూడ స్వాధీన మే. ఇంద్రియములు ఇప్పటిస్థితియందు సూత్మస్పం . 
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gs అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [తక 


దములను (గహించుశ కి ఫౌందియు డలేదు. ఆ వక్ర పొందు 
నట్టు సిదపరుచు అభ్యాసములకు కూడ దవుము అని చేరు, 
పరతి యను శబ్దమునకు అర్థము ఇదివరకును ఉపాసకుడు 


"తెలిసికొని ని యనుభవించి యుండు "వృత్తులకు సైగా నిలుచుట, 


ఇదివరకును ఇచ్చ--- ద్వేషము, సుఖము_దుఃఖము, ఉప్షము-- 


వ అను ద్యందములను ఎరిగియుంజెను. ఇపుడు ద్వంద్వములకు 

మెట్టులో నిలిచి ద్య్వంద్య్వములనూర్చులకు లోపడక నిరామయుడు 
సములు స్థితి అవాంకారమమ కారములు స్వ పర (అనగా తనవారు 
పఠాయివారు) భేదములు, ఇవన్నియు (ప్రవృత్తిమార్గమునం దనుభ 
వించియుం డెను. నివృ త్తిమార్ల్షయా(త్రయందు నావారు, నావారు 
కార్కు అను వ్యత్యాసములు వదిలి (వేమ(ప్రవాహరూపమైన ముము 
తుత్వమును అవలంబించి యుండు ఉసాసకుడు ఉపరతియందు అనగా 
ద్వంద్వసహిమ్లుతయందు ఎల్లపుడును మనస్సును ఉంచియుండవలెను. 
చేశాచారములయందు భేదములు ఉండును. కొన్ని తమకు ఇష్ట 
ముగానుండును కొన్ని అసూయ కలుగ జేయునవిగా నుండును. పై 
"వేవములు చేశములనుపట్టి మారుచుండును. తాను అవలంబించి 
యుండు వేవభావలకు విరుజ్ధమునై న వేషభాషలు గలవారియందు 
(వేమ తక్కువగానుండ స. 

స్వస్థాన వేసభాహాభిమతా స్సంతో రస్మప్రలుబ్ధధియః | 

రసికజనులకు స్వస్థాన వేషభామలయందు అనురాగముండుట న్యా 
యమే, 4 బాలిసీతికులగో త్రదూరగం నామరూపగుణదో మవర్ణితేం” 


 అనినట్టు జాతియు సీతియ్యు కులమును, గో|త్రమును, నామమును, 


రూపమును మొదలగు బంధములయందు చిక్కక సర్వాతీతుడ్రోన 
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అభ్యా.] _ సాధనచతుష్టయము ళాకి 


ఈశ్వరునియిక్క_ అంశేయైన తురీయాత్మేను కనుగొనుటకు ప్ర 
యత్నము చేయుచుండు నివృ ల్లిమార్లయా(తాపరునికి వై చెప్పిన 
ఎల్లలు కూడదు గనుక ఉపరతి యను ద్వంద్వాతీతత అవశ్యము. 
మనకంతయు గల ఎల్లలదాటినవారిని సంన్యానులు అని చెప్పుట 
సంప్రదాయము. అందువలననే ఉపరతియను శబ్దమునకు సంన్యాస 
ము అనియు అర్థము కలదు. 
ఉపరతి నివృ త్తిమార్గనిరతునికే గాని |ప్రవృ క్త్‌మార్లనిరు 

తునికి గాదు. 4 (పవృ త్తిమాగ్లనిర తా అవిద్యావశేవ ర్తి నః "అను 
అగ స్ప వాక్యము 8 వ పుటయందు (బాయబడియున్న ది. నై 
దికకర్మలు మోడఠసాధనములు గావు. మోతసాధనము జ్ఞాన మొ 
క్కటియే. ఆజ్ఞానా చేవ తు కైవల్యం” అని చెప్పబడియున్నది. 
జ్ఞానముచేతనే మోాతు,మముః జ్ఞానము (శ్రవణమనననిది ధ్యాసలవల్ల 
కలుగును. 4. కామో కర్మణ్యధికృతేః నిప్కూ మో శ్రవణే మతః ”’ 
అని చెప్పబడియున్నది. కర్మఫలా వేతుగలవానికి కర్మయం దధి 
కారము. నిప్కా_మికి (శవణమునం దధికారము. నివృ _త్రిమార్ల 
నిరతుడు నిప్కూమి యని సిద్ధాంతమే కదా. కర్మ ఛాందసమునును 
మూూాడాభి ప్రాయములనును వదలవలెను. నివ త్రిమార్గనిరతునికి 
కర్మలు మూథాభి(ప్రాయముల వంటిని 

నిత్యం నైమి త్రికం చావీ సర్వం కర్మ స సాధనం | 

ముముతుణా పరిత్యాజ్యం (బ్రహ్మా ఖాన మఖీఫప్సునా || 

ఉపర్యుప ర్యహం కారో వర్ధతే కర్మణా భృశం | 


అవాంకారస్య విచ్చి శ్రీః గ్రోవణోన (ప్రతితణం Il 
(సర్వ వేదాంతనిద్ధాంత సారసంగ్ర వాము.) 
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నిత్యకర్మలు, నైమ్‌ త్తికళర్మ్శ్మలు అను సర్వకర్మలనును ముముఠువై న 
యనగా కర లుచేయీ 

ఉపాసకుడు వదిలి పెట్టవలయును. ఏల 

రాగా అహంకారము వృద్ధియగుచుండును. అహంకారమును పో 

గొట్టుకోవలె నని ముముతును సర్వ(ప్రయత్న ము చేయుచుండగా 


కర ను అఆ చరించవచ్చునా. అపహంకారఛభేదనమునకు కారణ ' 


మైన శ్రవణమును చేయవలెను. కర్మలు చేయుటవలన కర్మహీను 
లైన రామాశొత్ర్రీ, పూవాడ కుప్పాశాస్త్రుల్కు సాతులూరి డు 
కో జిరాన్ర, పీర్ల ందరికంచు చేనధికుడను కదా యని యహంకా 
రము పుట్టుచుండును. * చిత్తస్య శుజ్ధయే కర్మ న తు వస్తూ పల 
బ్ధ్దయే” అని చెప్పబడియున్నది. చి _త్తళుద్ధికలిగిన పిమ్మట కర్మల 
వల్ల (ప్రయోజన మేమియు లేదు. ఈ కాలమందు క ర్మచేయుటకంచె 
భికుమెత్తి ఆ సామ్మును సత్కార్యములకు దానముచేయవచ్చును, 
పురోహితుని సహాయమువల్లనే కర్మలు -జరుగవలసియుండును. వని 
ప్లులచారు సూర్యవంశపు రాజులకు పురోహితులు, భథామ్యాచార్యు 
SS పాండవులకు పురోహితులు, గర్లాచార్యులవారు యదు 
కులమునకు పురోహితులు, ఇట్టి మహానుభావుల పౌరోహిత్యను 
(క్రంద కర్మలు జరుపువారికి శ్నేమము తక్క వేశేమి కలుగును 
ఇప్పటికాలమందు వేలు, ఏ విధముననై నా జీవనము జరుపుకో లేని 
. మూఢులగు (ాహ్మణ వేషధారు లగు (వ్రాత్యులు పురోహితులు. 
న్యుత్చ త్తిజ్ఞ త్తిజానము సున్న, అధ్యయనము అంతకం'జు నున్న 
యూగ్యతో మొదలే లేదు, “ముఖం దగ్ధం మసన వాస్త 
దగ్ధా ప్రతి గ్రహోత్‌ | మనోదగ్గం పరథయ్రీభిః...... ” అనిన పరో 
శరవచనము లన్వయించు ఛేకోహితులే మనకు దొరకుచారు? 
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ణన 


| 
| 
| 
| 


అధ్యా.] సాధన చతుష్టయము ళో 


4 అకోధనైః శౌచపనైః సతతం (బ్రహ్మవాదిఖి; ” అనిన వాక్య 
(ప్రకారము గుణములు గల పురోహితు డొడ్క_డై నను దొరుకునా ! 
ఇట్టి పురోహితుల సహాయంబున చేయుకర్శలు భస్మమందు చేసిన 
హోనుముతో సమానము. ఒక జొపాసనకర్మయైనను సరిగా చే 
యించు యోగ్యత లేదు. వాచారంభణవికారములే గాని వేరు 
కాదు. కర్మలను నదలుకొన్న నారికీ సంన్యాసు లని వేరు. కనుక 
ఉపరతికి సంన్యాస మని యర్థము రూఢిగా కలదు, జ్ఞానమువల్ల నే 
మోతుముగాని కోటిక ర్శలు ష్‌ మోత. నుబ్బదు. 
కోటీంధచాదిజ్యలితోపి వహ్నిః అర్క_స్య నార్హత్యుపకర్తుమోవత్‌.. 1 
యథా తథా కర్మసవాసకోటిః జ్ఞానస్య కిం ను స్వయ మేవ లీయతే ॥ 
(న సర్వ వేదాంశసిద్ధాంత సారసంగ వాము 


వంట చెరుకులు కొండంతపొడుగున చేలిచి నిప్పు సెట్టి వెలుతురును 
కలుగజేసినను ఆవెలుతురు సూర్యుని కాంతితో సమానమనవునా ? 
ఆ నిధముగా ఎన్ని కర్మలు చేసినా జ్ఞానముతో కేలుగు ఫలము 
లభించునా ? ఉపరతిని అభ్యసించువాడు మతవై వమ్యమునకు 
స్థలమియ్యకూడదు. అన్నిమతములును పరమేశ్వరుని కనుగొను 
(త్రోవతే, కనుక వ్రైమమ్యము కూడదు. ఇట్లు ఉపరతిని అభ్య 
సించుచురావలెను. 


తితిక. యనగా సదా సంతోవభరితొంతరంగుడుగా నుం 


కుట. తితితనుగురించి ౩౮ వ పుటయందు (బ్రాసినయర్థమును చది 
ఏ మననము చేయవలయును. ఉపాసకునికి సంభవించు సుఖదుఃఖ 
ములన్ని యు పూర్వజన్మములయందు అతడు కలుగజేసిన కారణ 
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రో౬. ఆత్మేవిచారము, ఉత్తరభాగము [౧వ 


ములకు సంబంధ పడినకార్యములే కదా. ఈ లను పరోప బేశ 
మున కుపయోగమేగాని స్వానుస్టానమున కుపయోగపడుట అరు 
దు. (ప్రాక్యర్మయొక్క- ఫలి తార్థముగా సంభవించున వన్నియు 
కష్టములుగానే యుండవచ్చును. అప్పటికైనను ఆ కష్టములన్ని 
యు నుపాసకుడు ముంబెపుడో చేసియుండిన కర్మయొక్క. ఫలములే 
కదా, కర్మతమయమైన గాని నివృ _తిమార్ల్గయా(త్రయొక్క_ ఫలితార్థ 
మైన నిరంతరాయ(వేమాచరణము జరుగదు. గురుటేవులవారి 
యింట శుశ్రూవచేయుచున్న శిష్యులకు జాతాశౌచ మృతాశౌచ 
ములు కూడ లేవు. తనయింటి జేమలాభముల తలంపున్న యెడల 
శుశ్రూవ జరుగదు. అచదేవిధమున నివృత్తిమార్లమందు బంధ 
విముక్తి 'చేసికొనుటకు ప్రయత్నేనుచేయు నుపాసకునికి కర్మబంధ 
ముండినయెడల సంకిళ్లు పడినట్టుగానుండును గనుక సర్వకర్మతయ 
ము కావలెను. ఇది నిశ్చయముగా నెజిగినవానికి కొంత దుఃఖ 
శాంతి. 1 

ఉపాసకునికి ఒకశెవరో చెడుపుచేసినారని తెలియవచ్చిన 
పుడు (ప్రతిఅపకారముచేయవలె నని మొటమొదట తోచును. 
5 తోచుట (ప్రవృ శ్రిమార్లయా త్రాపరునికి ధర్మముగా నుండ 
వచ్చును గాని నివృ త్తిమార్ణయా(త్రాపరునికి ధర్మము కాణాలదు 
(పతిఅపకారము చేయుట (కొత్తగా చేయు కర్మ; ఆగామికర్మః 


దాని ఫలమును ఉత్తరో త్తర అనుభవించవలసియీ యుండును: 
కనుక కర్శక్నయము కాలేదు, కర్మవృద్ధి అయినది. కనుక (ప్రతి 
అపకారము తలవకూడదు. (ప్రతిఅపకారము చేసితే ఉపాసకుని 
అహా 

౦ కారము కొంత మట్టుకు తృ్పిచెంది తనకు కలిగిన దుఃఖ 
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అధ్యా.] సాధన చతుష్టయము ve 


మును మరుచుటకు ఇష్టపడును, (ప్రతిఅపకారము చేయనందున 
దుఃఖచింతేయు, దుఃఖము కలిగినందుకు వడ్చును కలుగును, ఇట్టి చిం 
తయు ఇట్టి వడ్చును కూడ మంచివి గావు. దీనివలన తనకు కలిగిన 
దుఃఖముయొక్క_ జ్ఞాపకమును మరలమరల ఉజ్జీవనము చేయుచుం 
డును. ఇతరుల అపరాధములను మరిచిపోవలసిన ధర్మము కలిగి 
యుండవలసినపుడు మరుపు రానీయక జ్ఞాపకమునే వృద్ధిపరుచుకొను 
చుండుట ఉపాసకుని యు ద్దేశమునకు బోని, చింత, దుఃఖము, విలా 
పము ఇవన్నియు ఆస్ట 9లుకాడీకి చేరినవి. ఆస్ట్రలుబాడీయందుండు 
మలినములను పోగొట్టి శుద్ధిచేసికొనుట ముఖ్యము. ఇట్లుండగా 
ఉన్నమలినములతో కూడ కొ త్తమలినములను చేరనీయకూడదు. 

(శ్రీమద్భాగవతము, వకాదశస్కంధము ౨౩ వ అధ్యా 
యమునందు భితుగీత యని యొక అపూర్వవిషయ మునుగురించి 
(వాయబడియున్న ది. ఆభాగమును చదువరులు ముఖ్యముగా 
చదువవలయును. ఈ భితుగీత చదివి తితితును సంపాదించుకోని 
వారలకు లఇ్రంతేకంచు విశేదముగా తితితునుగురించి చెప్పూ గాధను 
చేను చదువలేదు. 

అస్ట ౨లు'బాడీయొక్కం సౌస్ట్రనమునుగురిం చి (వాయునపుడు 
తితిత్షనుగురించి కొన్ని వివరములు (నాయబడును, 

జానమార్లమునందు అనుష్టానము జరుపుతురాగా నికమిద 
ఉపాసక నికి తారకోప బేశముచేయగల జీవన్ముక్తులు ఉపాసకుని 
మొక్క. ప్రయత్నేములను మరుగునుండే గమనించి ఉపాసకుడు 
ఎంతతీ వముతో శీలమును సంపాదించుచున్నాడో గమనించుచుం 
దురు. జ్ఞానదీతజరిగిన పిమ్మట ఉపాసకుని మనస్సునకు అవాబ్మన 
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తళా. ఆక్మవినాము, ఉత్తరథాగము [1 


సగోచరము అనునంతళ క్రి పుట్టును. శాపానుుగవశ క్రి అతిసులభ 
ముగా కలుగును. శ కిపుట్టినపుడు తుమ లేకపోయిన ్టై తే జ్ఞాన 


మార్షమునందు తనకు కలిగిన (వేమ్మపవాహరూపముగా పరిణ 
మించవలసిన శక్తిని యితరుల యుప(ద్రవమునకు గానుపయోగిం 
చుట సాధ్యమనవునేమో. గనుక గురుమహారాజుగారు శిష్యుని 
అనేక పధములబరీతీంచి చూచి తితితు గలవాడా కాడా అని 
పరిళీలించుచుందురు. 
శ్రీ మహాభారతమునందు కిరా తార్జునముప్టి యుద్ధమును 
, చదువవలయును. అర్జునుడు పాళుపత్మాన్ర్రము సంపాదించుటకు గా 
తపన్సు చేసినపుడు పశుపతి కిరాతుని వేషముధరించి అర్జునునితో 
తగువులుపెట్టుళొని ఆ వ్యాజముతో అర్జునుని చేహాబలమును మున 
దార్జ్యమును పరికీంచెను. పిమ్మట పాశువత్యాస్ర్రము నిచ్చెను. 
కనుక తితికయను సాధనమును (శ్రమపడి పరిపూర్ణముగా సంపా 
దించవలయును. తితిశ లేనివారికి జ్ఞానశ కి లభించదు. 
* గ్రద్ద అను పదమునకు వివేకషూడామణియందు చెక్నిన 
అర ళి 
ర్భము 
శా స్త్రస్య గురువాక్యస్య సత్యబుద్ధ నవథారణా | 
ద డ్రోద్ధా కథితా సద్భిః యయా వన్తూపలభ్య తే I 
శాశ్రుములయందు చెప్పిన విషయములయందును గురుముహారొజో 
గారు ఉపచేశించు విషయములయందును నిష్కాపట్నమైన నమ్మ 
mia 
కము. నమ్మకము అను పదమునశే చాలమందికి అర్థము తెలియదు: 
నిప్ప ఆషము 
సా ఉష్ణముకోలది అను నమ్మకముయొక్క ఫలము అనుష్టానము 
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. అధ్యా.) సాధన చతుష్టయము ఫా 


నకు నిప్పును తాకితే చేతులు బొబ్బలుపోవును అని ఏవిధముగా 
'తాకమో అట్టిది నమ్మకము. ఎందుకండీ శా్రుములు అంత 
(ప్రమాణములు అని (ప్రశ్న చేయవచ్చును. ఆత్మవిచారము, పూర్వ 
భాగము ౯౮ వ పుట యందు 4 విససర్డ మహీవీఠం లోక స్యాజ్ఞాన 
శాంతయే” అని మొదలగు విషయములను గురించి (వ్రాయబడి 
యున్నది. ఆ భాగమును ఇపుడు చదువవలయును. (శ్రీసనత్కు_ 
మారాది మహర్షులు. ప్రజలమైన అనుగ్రహముతో అజ్ఞానమును 
పోగొట్టి జ్ఞానమును ఇయ్యవలె నని శా(స్త్ర్రుములను విద్యలను ఇచ్చి 
నారు. ఆ శాస్త్రములు మనయొక్క మేలుకొర కే గనుక అవి 
(ప్రమాణములు, వానియందు దృఢమైన నమ్మకము ఉండవలెను. 
గురునుహారాజుగారి చాక్కుులయందు ఎందువలన నండీ 
అంతనమ్మకముండవలె నని యడుగనచ్చును. శ్రీగురుమహారాజు 
గారికి లోకులయం దందరియందును అవిచ్భిన్న (ప్రేమ యుండును. 
అయినను వారు తాముగా మనను తనకు శిష్యులు కమ్మని అడుగు 
కొనలేదు. మనమే సంసారమందు చిక్కులుపడి వారిని శర్థణు 
పౌందితిమి. . రోగార్తుడైన యొకడు వైద్యులను వెదకికొనిపోయి 
వారివల్ల జావధములు పుచ్చుకోవలె నని కోఠుకొనినపుడు వై | 
ద్యుడు ఇచ్చిన మందులయందలి (పయోజనమును పొందనిచ్భ 
యించి'కే' వారు విధించిన పథ్యమును సరిగా నడుపుచు రావలెను 
కదా, పథ్యము అశ్రద్ధచేసితే రోగము గుణముశకాదు. కనుక 
వైద్యునివాక్కులు (ప్రనూణములు. గురుమహారాజుగారు సాధా 
రణరోగములను నివారణచేయువారు కారు. 4 యోగీంద్ర మా 
డ్యం భవరో గవై ద్యం ” అని గురుముహారాజుగారిని వర్షి ంచియున్నా 
A7 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


గం ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౧వ 


రు. సంసారము అను జననమరణ(ప్రవాహరూప మైన అజ్ఞానదశను 
పోగొట్టువారని యర్థము. మరియు ఆత్మవిచారమ్ము పూర్వభాగము, 
30౯ వ వృదడషరదు ఆచార్యోపాసనం అను స్థలమునందు (శ్రీమ 
దురుముహారాజుగారి మాహాత్మ్యేమునుగురించి వివరింపబడియున్న 
ది. ఆభాగమును ఇప్పుడు పఠించవలెను. 

ముక్త న్యేశ్వర రూపత్వాత్‌ ” అని చెప్పియున్నది. 
జీవన్ముక్తులు ఈశ్వరునితో సమానులు. కనుక ఈశ్వరునికిని గురు 
వులవారికిని వ్యత్యాసమేమియు లేదు. ఈశ్వరవాక్కులు శా(న్ర్రు 
ములు. గురువులవారి వాక్యములు ఉప దేశములు. కనుక -ఈరెంటి 
యందును దృఢనమ్మకముండవలెను. 

ఇక ముందు సమాధానము అను సాధనమును అభ్యసించు 
సమయమునందు ఉపాసకుని శక్తికి మించినంత భకియు, ధ్యాన 
మును కర్మయోగమును అనుష్టీంచుచు రావలసియుండును. అతి 
సులలితములై న వాక్కులు గురు బేవులవారినుండి వినుచుండుట సుల 
భము. ఆ ఉప దేశములను అనుష్టించుట చాల కష్టము. కష్టమై 


= నపుడు ఉపచేశములయందు విశ్వాసము తగ్గవచ్చును. తగ్గిన యడల 


అనుష్టానము జరుగదు. కాలాంతేశేణ పతనము సాధ్యము. కనుక 
దృఢమైన నమ్మకము ఉండవలెను. అపుడే అనుస్టానములు నిరంళే 
'రాయములుగ జరుగును. కనుక గ్రద్ద యను సాధనమును బవా 
దృఢముగా 'నేర్చరుచుకోవలెను, 

ఉపాసకుడు గురు'చేవులవారిని వెదకుకొనిపోవుటకు కోరే 
ణము సంసార తాపమువల్ల కలిగిన బాధ. సంసారణాధచే నుఖనో 
అని, .భావించినవారికి నివృర్తిమార్లమనందు పనియుండదు. ఉపొ 


ఛ్‌ 
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య. 
శై 


యల సాధనచతుష్టయము se 


సకుడు ఖన్నుడై సంసారదుఃఖములను ఓర్వలేక విసికి సంసారము 
అను సము[ద్రముయొక్క_. ఆవలిగళ్టైక్కి యిక సంసారబాధకు లో . 
బడకయుండవలె నని గురువులవారియొక్కొ_ ఆశ్రయమును వెదకి 
పోవును. గురుమహారాజుగారిని స్తుతించి వారి అన్నుగహమును 
కోరి మనివిచేసుకొన్న విషయములు ఈ దిగువనుండు శ్లోకముల 
లో వివేక చూడామణియందు (వాసియున్నారు. a 


౧. స్వామిక నమ స్టే నతలోకబంధో "కారుణ్యనింధో పతితం భవా 
జౌ 1 మా ముద్ద రాత్మీయ కటాతదృస్ట్యా బుజ్వా తికారణ్య 
సుఛాభివృ స్యా || 

౨. దుర్వారసంసౌరద వాగ్ని తే .ప్పం దోధూయమానం దురదృష్టవా 
తః ! భీఠం (పపన్నం పరిపాహి మృత్యో శృరణ్య మన్య 
ద్యదవాం నజానే॥ 

3. శాంతా మహాంతో నివసంతి సంతో నసంళనల్లోకహితం చరం 
తః । తీరా స్వయం ఖీను భవార్గనం జనా నహేతునా న్యా 
నపి తారయంతః ॥ 

౪. అయం స్వభావః స్వతే ఏన యత్‌ పర్మళమాపనోద (ప్రనణం మహా 
తృనాం | సుధాంశు కేస స్వయ మర్మ_ కర్క_శ |ప్రభాభిత 
స్తాం అవతి శ&తిం కిల | 

౫. కథం తశేయం భవసీంధు మేతేం కౌవాగతి శే కతమో స్తు గౌ 
యః | జానే న కించి ఈ్క్భృపయావన మాం (ప్రభో సంసారదుః 
ఖత్నతి మాతనుప్వు | 

ఈ శ్లోకముల అరము- 
థి 
పే స్వామిక్కొ తమకు నమస్కారము. తమను శరణుజొచ్చిన 
వారికి తాము బంధువువంటివారు. కరుణానిధి. తమయొక్క- కరుణ 


అను కటాకుదృవిచే నన్ను సంసారసాగరమునుండి కాపాడుడీ, 
PD ర్‌ | JAGADGURU VISHWARADHYA 
JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR 


ర న | 
-0. Jangamwadi Ma | షట్రభగి! ఓ 
Acc. No. Bl CAME 


9 ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [gas 


అపారమైన సంసారము అను దాబాగ్ని వల్ల తపింపబడుచు దురదృష్ట 
ము అను గాలి ఆ దవాగ్నిని బలపరుచుచు నన్ను క ప్ర పెట్టుట వల్ల 
చేను భయముచెందినవాడను. , తేమ పాదారవిందములను ఆశ్ర 
యించి నాడను. నన్ను మృత్యునునుండి కాపాడవలయును, 
స్వామిక, శాంతులైన మహాత్ములు తమవంటివారు వసంతబుతు 
వువలె నిశ్లేతుకముగా లోకులయందు దయను చూపుచున్నా రు. 
తామే మో సంసారసాగరమును దాటి ఆనందానుభవమునందు 
మునిగియుండినను మావంటి మూధథులు కోరుకోకయే మమ్మును 
కాపాడుటకు సిద్ధముగానున్నారు. ఇది తమవంటి సత్పురుషులు 
స్వభావతః ఆచరించు మార్గము. పగట్లో సూర్యకిరణముల వేడిమిచేత 
డస్సిపోయిన లోకమును సూర్యా స్తమనానంతరము అ ప్రార్థితుడు 
గానే చందుడుదయించి తన చల్లని కిరణములతో భూమిని చల్లా 
ర్పుచుండును గదా. అశ్లే తామును అ(ప్రార్థితులుగానే లోకుల 
కష్టములను నివారణ చేయువానే కదా. స్వామిక ఈ సంసారసాగర 
మును ఏవిధమున చాటగలను, నాకేమి గతి ఉపాయ "మేమున్నది, 
నాశేమియు తెలియదు. కనుక కృపతో నన్ను కాపాడవలయును, 
స్వామిక, అని యర్థము. 

సంసారతాపతప్తుజై న శిష్యుడు (శ్రీ గుధు బేవులవారిని = 
వివరించినప్రకారము స్తో త్రముచేయగా దయార్ష్యుచిత్తులై న గురు 
వులవారు. శిష్యునిదు;ఖమును నివర్తి చేయదలచి ఊరడించి మాట 
లాడుదురు. 


మా భెస్ట విద్వం స్త నాస్య పాయః 
సంసారనింధో _స్తరణేఒన్తు న్రసాయః | 
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అధ్యా.] సాధన చతుష్టయము ౫3 
యే”నైెవ యాతా యతయో౭. స్య ఫారం 


తడేవ మార్గం తవ నిర్జిశామి |. 
(వివేక చూడామణి) 


హే విద్వళ్శా వినుము. నీవు భయపడనక్క_ర'లేదు. నీకు ఒకపుడును 
అపాయము లేదు. సంసారసాగరమును దాటుట కుపాయమున్న ది; 
ఏ ఒకశు మార్గ్షముగుండా యతులు ఈ సంసారసాగరమును తరిం 
చిరో ఆ మార్లమునే నీకు చేను కనుపరుచుచున్నాను. ఆమార్లము 
నందు జాగరూకతతో నడువవలయును అని ధైర్యము నిత్తురు. 

శ్రీ గురుమహారాజుగారి వాక్యములయందు దృఢమైన 
నమ్మకముండవలయు నని చెప్పినపడు వారు ఇచ్చెడి ఛై ర్యమునం 
దు నమ్మకముండవలెను. 4 యేనైవ యాతా యతయో౭న్య 
పారం” అని సూచింపబడిన మార్గమునకు జ్షానతపస్పని చేరు. 
(శ్రీమద్భగవద్గీత నాలుగవ అధ్యాయమునందు కిళో వ శ్లోకము 
త ద్విద్ధి ప్రణిపాతేన పరిప్రశ్నేన నేవయా | ఉపవచేమ్యుంతి తే 
జ్ఞానం జ్ఞానిన స్త త్వదర్శినః ॥” అని చెప్పినట్టు శిమ్యడు గురువుల 
వారిని ఆశ్రయించి (ప్రణిపాతమును చేసెను. గురువులవారు జ్జానో 
పదేశము చేయ నారంభింతురు. జ్ఞానము అను పదమునకు అర్థ 
ము ౧౦వ పుటయందు (బాయబడియున్న ది. జ్ఞానమునే నిష్టగా 
'జేసికొనియుండు స్థితికి జ్ఞానతపస్సని చేరు. ౯ బహవో జ్ఞానతేపసా 
పూతా మద్భావ మాగళాః ” అని భగవద్గీత నాలుగవ అభ్యా 
యము, ౧౦ వ శ్లోకమునందు చెప్పబడియన్నది. జ్ఞానతపస్సనగా 
సర్వజీవాతె శక ఆచరణము. జ్ఞానత పస్సువల్ల ( మద్భావం రై 
(బహ్మభావమును చెందగలరు. 
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౫౮ ఆత్మేవిచారము, ఉ _త్తరభాగము [౧వ 


సర్వజీవ్నాతె శక్యక్షానమునే (శ్రీ, గురు బేవులువారు ఆ చరించు 
చున్న చారు. 46 తీర్హాస్ఫ యం ఖీమభ' వారవం జనా నహేతునా 
న్యా నవీ తారయంతః:”” అని ౫౧ వ పుటయందు చెప్పబడియున్నది. 
జ్ఞానతేపస్సుయొక్క- ముఖ్యాచరణము లోక సేవ, ఇది మొదలు 
ఉపాసకుడు చేయు సర్వకర్మలును (శ్రీగురువులవారి కర్మలుగానే 


* యుండవలయును. కనుక సర్వకర్మ లును లోక సేవగానే యుండవలె 


ను. స్వప్రయోజనార్థము వేసినపుడు కర్మలను ఎంతజాగరూకత తో 
చేయుచువచ్చితిమో అంతకంటె నధికమైన జాగరూకతతో లోక 
నేవాకార్యములను చేయవలయును. శిష్యునికి కండ్ల పడకయే గురు 
'ేవులనారు జ్ఞానదృష్టితో |ప్రతినిమినమునందును శిష్యుడు చేయు 
సకల కార్యములయొక్క_ ఉద్దేశమునును (ప్రతికార్యమును ఎంత 
సుష్టుగాచేయుచున్నాడా యనియును పరీశ్సీంచుచుందురు గనుక 


శిమ్యడు గురువులచారు సమక్షుమమందున్న పుడు ఎంత సుష్టుగా 


చేయునో అట్లు పరోతుమందు కూడ చేయు నభ్యానమును సంపా 
దించవలయును. 

. భురాణములయందు జ్ఞ్రాననిస్టకు ఆరంభించువారిని: జ్ఞాన 
మార్లమునందు పోనీయక మరలించుటకుగా ఎన్ని యో కాకు 
లను మొదలగువాటిని చూపి ధృక్‌ పథమును మార్చుటకు కొం 
దరు జేవతలున్నారని వినుచుందుము. కఠోపనిషత్తునందు ( ఇమా ' 
రామా సృరథా స్సతూ ర్యాః ” అను వచనములను చదివినయిడల 
తెలియవచ్చును, ఇట్టి (ప్రత్యవాయములు ఈ శిమ్యునికి అనేకములు 
సంభవించును. అపుడు (శ్రద్ధ అను సాధనముయొక్క_ బలమువల్ల 
దృక్పథము మారనీయక కాపాడు కొనవలయును. అనేక వేలసంవ 
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TONS 


అధ్యా.] . సాధన చతుష్టయము x 


త్సరములకు ముందే శిమ్యునియొక్క_ తురీయాత్మ జ్ఞ జానమార్లము 
నవలంబించెద నని నిశ్చయించుకొనెను, శిష్యునియొక్క 'తురీ 
యాత్మ అను పదములకు అర్థము లేదు. శిష్యుడు తురీయాత్మయే 
కదా. ఈ పుస్తకము ౧౬ వ పుటయందు తురీయాత్మయొక్క_ 
సత్యత్వమును అనువాదించియున్నది. తురీయాత్మయొక్క తీర్మాన 
మును అనుసరించి (ప్రాజ్ఞాత్మ ఇప్పుడు గురువులవారి సన్ని ధియందు 
శుళూవ చేయుచున్నాడు. కనుక తురీయాత్మ యైన శిష్యుడు తన 
నిశ్చయమును తీ ర్మానమును మరువకూడదు. 


సమాధానము 


(మా న సావనం బుద్ధేః శుద్ధే (బ్రహ్మణి సర్వదా | 


తత్సమాభేనం ఇత్యు'క కంన ు చి .త్రస్య లాలనం || 
(వివేకచూడామణి) 


అన్ని విధములచేతను శుద్ధమైన (బ్రహ్మమునందు సదా సర్వకాల 
మందును బుదిని నిలుపుటకు సమాధానము అని పేరు. ఈ సాధనము 
అతి ముఖ్యమైనది. నిత్యానిత్యవస్తువివేకమువల్ల నిత్యమయిన వస్తు 
వునే ఆశయించవలయు నని తెలిసికొనిన శిష్యుడు నిరంతరాయభ 
జనమువల్ల శుద్ధ మైన చైతన్యమునే ఆశ్రయించి యుండు ననుట 
సం బేహించవలసియుండదు. ఎల్లపుడును నివృ త్తిమార్లయా(శ్రా 
పరుడు భగవంతుని ఆశ్రయించి లౌకికకర్మలను చేయుచు చేయు 
కర్మల నన్నిటిని భగవంతునియందు తీనకుగల ఐక్యభావమువల్ల 
(గ్రేశేసింపబడినవి అనియే చేయవలయును. 4 యద్యత్కర్మ కరోమి 
తత్త దఖలం శంభో తవారాధనం ” అని భగవంతునికి తాను 
చేయు కర్మలన్నియు సమర్శించుచురావలయును, ఈ సందర్భ 
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Ae ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౧వ 


మందు ' ఆత్మవిశారము పూర్వభాగము, ౨౮౬ వ పుట చదువ 
వలయును. వ 

యతః (పవృ త్తిర్భూతానాం యేన సర్వ మిదం తకం ! 

స్వకర్శ ణా తమభ్యర్చ 8. నిద్ధిం విందత్‌ మానవః |! 

((శ్రీమద్భగ వద్లీత అధ్యా. ౧౮ ళో. రక్ష) 
ఈశ్వరుడు అంత ర్యామిగానుండి ప్రాణులకు ఉత్పత్తి మొదలగు 
స్థి తులను కలుగజేయును. ఆ ఈశ్వరుడే సమస్త మైన (ప్రపంచమును 
చవ్యాపించియుండును. ఆ ఈశ్వరుని మనుష్యులు ఆ రాధించుచుండ 
వలెను ఆరాధనవిధాయక మేమనగా ఈకశ్వరసంకల్పమునందు 
తనకు గా నేర్చడియుండు కర్మలను శ్రద్ధతో ఆచరించి వానిని భగ 
వంతునికి అర్బణము చేయుట. ఇట్లు చేసినయెడల మనుజుడు సిద్ధిని 
చెందును, ఇట్లు చేయు కర్మలకు కర్మయోగ మని వేరు. క ర్మ 
యోగమును గురించి నుందు (వాయబడును, కర్మ యోగము, 
భ క్రి యోగము సన యోగము, జ్ఞాన యోగము అను యోగ 
ములన్నియు సమాధానము అను సాధనమును పొందుటకుగా 
ముఖ్యముగా ఉపయోగము. కొన్ని యోగవిధానములయందు 
భగవంతునియందు భక్తి అవళ్యమని విధించకపోయినను (శ్రీను 
ద్భృగవద్దీత, ౬ వ అధ్యాయమునందు ర_౨ వ శ్లోకము 

యోగిగా మపి సశ్వేసాం మద్దతే నాంతేరాత్మనా | 

గ్రోద్ధావాకా భజతే యో మాం సమే యు కృతమో మతః || 
చిల్లర బేవతల నుద్దేశించి ఛధ్యానముచేయు యోగులందరిలోనును 
నాయందు నిలుపబడిన మనన్సుగలవాజై (శ్రద్ధ అను సాధనమును 
అభ్యసించుచు గురువులవారి ఉపదేశము రీత్యా నాయందు భక్తి 
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అధ్యా.) సాధనచతుష్టయము _ ౫౭ 


గలవాడై నన్ను నేవించుచున్నాడో (సర్య్యప్రాణులయందును (వే 
మను చూపి ఆ విధముగా నన్ను భజించుచున్నా డో) అట్టి యోగి 
అతి 'ేష్థుడని నాయభి ప్రాయము, 

సర్వవిధములచేతను, మూలా నేచనన్యాయమును అనుసరించి 
భగవద్భ క్తి సహితసర్వ(ప్రాణినేవనే చేయుచుండవలయును. మూలా 
నేచనన్యాయ మనగా నొక పెద్ద వృతీమునందు అనేక ఆకులు 
ఉండును. ఒక్కొక ఆకును ఒక (పాణియను కొందము. మనకు 
ఇష్టమైన ఒక ఆకును పూజించి, (వేమించ్చి ఆదరించి దానిని 
(పాణదాయక మైన సీటితో తడుపుచు మిగిలిన ఆకులను అంతగా 
గమనించకయు ఆకులకన్నిటికి మూలకారణమైన చెట్టును ఉవే 
శీంచియు. నుండిన యెడల నీరులేమింజేసి వృతమే యెండిపోవు 
నైతే మనము (వేమించిన ఒక్క ఆకుకూడ వృతముతో సహ 


ఎండిపోవును. కనుక మనము (ప్రేమించిన ఒక్క ఆకుకు చేసిన ఉప 
చారమంతేయు వృతుమున కే చేసియుండినయెడల వృతము బాగు 
గా ఉండియుండును. అప్పట్లో మనము (ప్రేమించిన ఆకుకూడ వేమ 
ముగానుండును. ఈ వాదమునకు మూలా నేచనన్యాయము అని 
"వేరు. కనుక ( అహం సర్వస్య (ప్రభవో మ _తృస్సర్వం (ప్రవర్త రతే। 
ఇతి మత్వా భజంతే మాం బుధాః భావసమన్వితాః ॥ ” సర్వ 
మునకు కారణమైన భగవంతునియందు భ' కిం'చేసి సర్వప్రాణుల 
చేవ చేయవలయును, ' 

_సైనచెప్చిన శ్రీమద్భగవద్గీత ౬ వ అధ్యాయము, ౪౭ వ 
శ్లోకమునందు- 4 గ్రద్దావాక ౫ అనిన పదము గురుభ క్షి యుండ 
వలెనని సూచించుచున్నది. 

తరి 
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ఫ్యా ఆత్మవిచారము ఉత్తరభాగము [క 


. శీవ్బప్రసౌదేన వినాన సిద్ధి 8 శిషపసాబేన వినా న బుద్ధిః | 
శివ ప్రసాదేన వినా న యుక్తిః శిష్బపసాదేన వినా న ముక్తిః || 
యస్య ప్రసాదేన విముక్త సంగాః శుకాదయ స్పంస్ఫతి బంధముక్తాః | 
తస్య్యపసాదో బహుజన్మ లభ్యః భ కే శీ గ మ్యో భవము క్తి హేతుః ॥ 

, ప (సర్వ వేదాంతసిద్ధాంతసారసం గవాము) 
భగవత్స్రిససాదము లేకనే సిద్ధిగాని బుద్ధిగాన్సి యుక్తిగాని ముక్తి 
గాని లభించదు. భగవత్స్రసాదము వల్లనే శుకమహర్షి మొదలగు 
వారు విము కృసంగులై సంసారబంధమునుండి త్రప్పించుకొన్నారు. 
అట్టి. భగవత్స)సాదము _ అనేకజన్మములయందు చేయుచువచ్చిన 
పూజాఫలము. అదే సంసారబంధ మోతు కారణము. ఇట్టి భగవ 
త్ససాదము మనకు సులభముగా లభించుటకు 4 తస్మాత్సన్వేషు 
కాలేవు మా మనుస్మర” అని చెప్పిన (ప్రకారము ఎల్లపుడును 
భగవంతుల వారిని స్మరించు అభ్యాసమును వర్పరు చుకొనవలయును. 

ఏహ్యే హి బుజ్జే భవభీతిశాం త § గచ్చాశు గోవిందపదారవిందం ॥ 
,యద్యంకరా త్వాం విషయానివాన్యుః (కోళ ల్వ్యమంభోరువాలో-చ నేతి ॥ 
ఓ చిత్తమవూ, రమ్ము. నీకు హితము కావలెనంకే సంసారము 
వలన కలుగు భయమును పోగొట్టుకొనుటకు శీఘ్రముగా (శ్రీకృష్ణ 
సాదారవింధమును చేరుము. చారిలో విషయములు నిన్ను వీడీంచు 
నెడల...“ అంభోరుహలోచనా ” అని స్వామినిగూర్చి మొజుెట్టు 
. ము. వారి నామస్మరణమువలననే అవి తొలగిపోవును. నీ యభిస్ల 
ము సిద్ధించును అని యక్టము. en క 
ala TE ees 
గ హై వ దుణంబులకును స్థానమై గురు. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అధ్యా] సాధన చతుష్టయము ఫో౯ా 


స్వతూపంబున శిష్యులను కాపాడును ద్దేశంబుతో మానవకరీరథారి 
యైన భగవంతుడే యగు గురువులవారిని ధ్యానించుట సులభము. 
శివ ఏవ గురు స్ఫాకూత్‌ గురు లేవ శివస్స్వయం! 
ఉభయో 'రంతరం కించిత్‌ న (దష్ట్రవ్యం ముముతుఖిః || 
(సర్వ వే దాంతని ద్ధాంతసారసంగవామ్బు శ్లా శ్లో. ౨౫౧౮) 
ఈశ్వరుడే గురువులవారు, గురువులవా రే ఈశ్వరుడు. మోమ్నేచ్చ 
గలవారు ఈశ్వరునికిని గురువులవారికిని వవిధమైన వ్య త్యాసమును 
ను చేయకూడదు అని చెప్పియున్న ది గనుక ఏ సమయమం టై నను 
విషయములు, ఇం[దియములు, ఉపాసకుని బాధించినయెడల (శ్రీ 
గురు దేనశులవారిని స్మరించవలయును. వెంటనే తనకు సంభవించి 
యుండు బోధ మానిపోవును, ఈ విధమున గురుధ్యాన (పాధా 
న్యము నెజిగి భగవద్ధ్యానమును చేయుచు రాగా నిరంతే రాయముగా 
చిత్తము, (బ్రహ్మము అనగా ఇష్ట దేవత పైన నిలిచియుండును. 
ఇట్లు శమాది వట్కమును అభ్యసించుచురాగా అన్యోన్యా 
(శ్రయము అనినట్టు సకల సాధనములును ఒకటి నొకటి బలపరు 
చుచు వచ్చును. 
ముముతుత్వము 
ఈ (గంథము పదియవపుటయందు సాధనములయం బెల్ల యు 
ముముతుత్వము ముూలశకారణ మని చెప్పి అనుబాదింపబడియెి. 
ముముముత్వము తీ వముగానుండిన యెడల ని త్యానిత్యవస్తువి వేళము 
తీ ప్రముగానుండును, ముముతుత్వేము తీవ్రముగానుండిన యెడల 
- వైరాగ్యము తీవ్రముగానుండును. వైరాగ్యము తీవ్రమైనపుడు 
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౬౦' ఆత్మవిచారము, & త్రరభాగము [౧ వ 


దమము తీ(వ్రముగానుండును. వైరాగ్యమును దమమును త్రీవ 
ములైన యెడల శమము తీవ్రముగానుండును. శమదమములు 
తీవ్రములై లే ఉపరతి తీవ్రమగును. ఇవన్నియు తితితును బలపర 
చును. అందువలన శ్రద్ధ దృఢ పడి సమాభానము అను సాధనము 
నిరంతరాయముగా. నగును కనుక ముముముత్వము మరి అంత 
వృద్ధియగును. ఇందుకే అన్యోన్యాశ్రయము అని వేరు. 998వ 
పుటయందు వివరించిన (ప్రకారము అన్ని సాధనములును ఒక శే 
కాలమందు అభ్యసించుచు దృఢపరుచుకొను చుండ వలయును, 
ముముతుత్వ మనగా తమ గురువులవారు ముక్తులై లోకసేన 
చేయుచుండు విధమున  వస్తుధెవ కుటుంబకం ” అని లోకమెల్ల 
యు, తేన కుటుంబమే అని (ప్రేమించి పరమేశ్వరుడు లోక నేవ 
చేయుచున్న విధమునను తేనయొక్క_ గురుమహారాజుగారు లోక 
నేవ చేయుచున్న విధమునను నికే తుకదయాసింభువుగా లోకులను ' 
లోకమును (మించి ఆదరించి గారాబముతో వారల దుఃఖముల 
నివారణచేయుచు (శ్రీ సనత్కుమార ప్రముఖులైన మహీవీఠము 
వారు జ్ఞానోవచేళము చేయుచున్న తేజింగున మనమును చరించు 
హం. ఇదే ముముతుత్వము. ఇచే (ప్రేమ. 

3౩ వ-పుటయందు (ప్రస్తావించినట్టు ముముమేుత్వము ౧. త్రీ 
(వ్రముముత్సు ౨. మాధ్యమికముముతు, 9, మందముముత్క ౮. అతి 
మందముముత అని నాలుగు విధములుగానుండును. 
అతిమందముముతు, 

మాగ్లే పయాతు ర్మణీలాభవ న్నే 
లభరమాలో యది తర్షి ధన్యః | 
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అభ్యా.] సాధనచతుష్టయము ౬ది 


ఇత్యాశయా మాఢధియాం మతి ర్యా 
సెసా౭_తిమందా౭_భీమతా ముముకూ || ౨౩౧ || 


(త్రోవనడుచుచు తన కార్యమును చింతించుచు పోవువానికి ఏదైనను 
నిధి యొకటి కాలికి తగిలిన యెడల అపుడు ఆ నిధిని వాడు స్వీ 
కరించినట్లు మనుష్యులు తమ హవ్యాసములను గమనించుచుండగా 
ముముతుత్వము సాధ్యమైతే బాగు అని మూఢులు కోరుకొనుట 
అతిమందముముత. 3 
వముందముముతు. 
మోతస్య కాలో స్తీ కిమద్య మే త్వరా 
భుక్తె వన భోగాకా కృతసర్య్వ'కార్యః | 
మూర్త గ యతిమ్యే2-వా మేతి బుద్ధిః 
ఏమెవ మందా కథితా ముముకై ॥ ౨౩౦ || 
ఏమండీ ఇపుడే మోతమునకు ఏమి అవసరం, సెండ్లి చేసుకొని 
బిడ్డలను కని మనములు ముమ్మనములును గా దామరదంపముగా 
సంసారమును చూచి ఆనందించి భోగము నంతయు అనుభవించి 
తరువాత మోక్షమునకు (ప్రయత్నము చేయుదము అని . అను 
కొనుట వుందముముత. 


మాధ్యమికముము తు, 


తాష్మతయం తీవ్ర మవేత్య వస్తు 
దృష్ట్వా కళ తం తనయాకా విహాతుం । 
మభ్యే ద్వయో ర్లోడన మార్మనో యత్‌ 
సెపసా మతా మాధ్యమికీ ముముళకూ ॥ ౨౨౯ || 
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తీవములైన దుఃఖములను సంసారమందు అనుభవించుచు విసికి 
సంసారమును త్యజించి మోతుమార్లమును వెదకుటకు పోవలె నని 
ఆశించినను తనయొక్క_ బంధములను వదులుకొని పోవుటకు ఇష్ట 
పడక ఉభయ మధ్యస్థ ముగా ఆశ ముందుకు అభిమానం వెనుకకు 
లాగుస్థితిలో నుండుటకు మాధ్యమికముముకు యని వేరు. 
తీ వ్రముముతు | 

తావ స్రీభీ ర్నిళ్య మనేక రా పెః సంతప్యమానః తుభితాంతరాశ్మా | 


పర్మిగవాం సర్వము నర్గబుజ్ఞ్యా జహాతి సా త్రీ వతరా ముముశూ || ౨.౨౮ || 
(సర్వ'వే దాంతేనిద్ధాంతే సారసం[గ వా ము) 


అనేకరాపములను ఎత్తి తాషత్రేయములు తనను తపించుటకు 
భయపడి హోభచెందినవాడై సంపాదనలు అన్నియు ననర్ల కారణ 
ములే యని విసికి అన్నిటిని త్యజించు మనోజయము es 
తీ వ్రముముతువు 

ఇట్టి లీ వ్రముముతుత్వ మెవరికి కలదో చాడే అతి శ్లీనుము 
గా ముక్తుడగును. 

ముముముత్వము మనోధర్మము గాని బహిరంగ వేషము 
కాదు. మోవేచ్చగలవానిని అతని చర్యలనుపట్టి ఇతరులు గు 
'ర్రించవలెనే గాని వేవభామలను చూచి కాదు గు ర్తించవలసినది. 
'వేమములు మోసపుచ్చును. (బ్రావ్మాణ 'బేహధారులై చండాల 
కృత్యములుగలవారిని చూచుచున్నాము. అజేనిధమున చండాల 
"జేవాధారులై దై వీసంపద్దుణములను మెండుగా గలవారిని కూడ 
చూచుచున్నాము. కనుక గుణములు ముఖ్యములు గాని శరీర 
ములు వేవములు ముఖ్యములు గావు. 
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అధ్యా.] సాధన చతుష్టయము ౬9 


సాధన చతుష్టయ అభ్యాసమునందు గాని అందుల ఆచరణ 
ముఖ్యముగాగల నమాధానసవ త్రియందు గాని ఇల్లువిడిచి వెలు 
పలికిపోను అవశ్యము లేదు. 


నమా నూ చేశ శ్చేద్య్భ త్తి తిచంచలం । 
తత్త స్య తు సమాథానం సమమున్మ్మ క్రతాండవైః ॥ 
ఉన్న ర్త కాండవస్థన్య చేత శ్వేత్‌ తణచాసనం | 
తద సున్న శ్తనృత్యేం తత్సమం బుద్ధిస సమాధినా | 
వ్యవవారీ (ప్రబుద్ధోయః (పబుద్ధో హా వనే న్గితః | 
ద్వావేతా సుసమౌ నూనం Seer 
అకళ్తా కర్వ ద్యేత చ్చేతః (పశనువాసనం | 
దూరంగతమనా జంతు; కథాసం[కవణే యథా | 
అకుర్వ దపి కశ్తెవ చేతః (పఘనవాసనం | 
నిష్ఫందాంగ మపి స్వప్నే క (ళన లా విన ॥ 
చేశసో యద కతృ్ళణత్వం తత్సమాథాన్‌ ముత్తమం | 
తం విద్ధి కేవలీభావం సా శుభా నివృకాతిఃపరా ॥ 
చేత శ్చలాచలల్వేన పరమం కారణం న ఫలం! 
ఛ్యా నాథ్యానదృళో స్తేన తజేవా నంకురం కురు ॥ 
ఆవాసనం నరం (పోక్తం మనో ధ్యానం తదేవ చ | 
స ఏవ శవలీభానః శాంతతైన చ తత్సదా ॥ 
గృహా ఏన గృవాస్టానాం ) సుసమాపాతచేతసాం 1 
శాంతావాంకృతిదోపాణాం విజనా ననభూమనమయః | 
యథా విపణిగా లోకా వివారంతో ప్యసర్సమాః ॥ 
ఆనంబంధా త్తీథా జ్జస్య (గామోపి విపినో పమః॥ _. 
ఆంతర్ముఖమనా నిత్యం సుప్తో బుద్ధో (వజకా పఠక్రా | 
పురం జనపదం (గాను మరణ్య మివ పళ్యతి Il 

(జ్ఞాన వానీష్టము, ఊపళమన ప్రకరణము. 
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మనస్సునందు వృత్తులను చాలించి అహంకారదోవము తగ్గించు 
కొనిన వారలు ఇంటిలో ధ్యానమునకు కూర్చున్నను విజనస్థలము 
నందు కూర్చుండి న్ట్రే యుండును ; అశాంతచిత్తులు వనమునం 
దుండినను పట్టణములయందుండి నళ్ట్రే యగును అని పై శ్లోక 
ముల 'తాత్సర్యము. 

ఈ కారణములవల్ల ముఖ్యముగా మనస్సును శివ్నీంచి 
యుంచవలయును అని ఎరుగవలయును. 

ఆధికారికపురుషులుగా నేర్పిడిన లోకపాలురందరును ముక్త 
లే యైనను తాము వపరమేశ్వరు నాశ్రయించి జీవన్న్ము క్రిదశకు 
వచ్చిరో ఆ పరమేశ్వరుడే లోకమునకంతయు “సుహృదం సర్వ 
భూతానాం” అని (శ్రీమద్భగవద్గీతయందు చెప్పినట్టు (ప్రత్యుపకా 
రమును నిరీవ్నీంచక యే సర్వభూతములకును హితము చేయుటకుగా 
నిలిచియుండుటవల్ల తామును వారితో సహ నిలిచి లోకసేవ 
చేయుచు లోకులపైన నిర్షేతుకమయిన (వేమను వర్షించుచున్నారు. 

(వేనమూచరణము శెండువిధములుగా నుండును. మొదటిది 
(ప్రాణులకు హీంసకలుగు కార్యములను మానుట. రెండవది (ప్రాణు 
లకు హితమును చేయుటకు సందర్భమును నిరీకంచుచు ఆతురము 
తో సిద్ధముగా నుండుట. మనయొక్క దినచరియందు 4 నా 
విరతోదుశ్చరితాత్‌ ” అని వినుచుందుము. దుష్ట కార్యములను 
నిలుపుదల చేయనివాడు స త్కార్యముల నేలాగుచేయును. కనుక 
హేమా చరణమును అనుష్టించుటకుముందు ఇతరులకు మనవలన 
కలుగు హింసలను పరిశీలించి మనయొక్క. ఏ కార్యములు హింస 
లను కలుగజేయునో ఆ కార్యములను నానవలయును. ఇందువలన 
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ఆధ్యా.] సాధన చతుష్టయము ౬౫ 


(క్రూరస్వభావమును మనము తొలగతోలనలయును, బుద్ధిపూర్వక 
ముగా మరియొక (ప్రాణికి బాధ కలుగజేయవలెనను ఉద్దేశముతో 
చేయునది బుద్ధిపూర్వకమంగా చేయబడునది గనుక ఆపాపము 
చాల చెడ్డది, మతవిరోధమువల్ల మన బేశమునందు ఆ కాలమందు 
అసద్వాదులు అని యెరుగబడిన బౌద్ధులను హిందువులు 'వేధిం 
చినది ఇంతంతకాదు. ఇట్టి -కశూరకృత్యములు ఇపుడును సాధ్యము. 
కనుక జాగరూకతతో (కూరకృత్యములను వదలవలయును, 
బుద్ధిపూర్వకముగా కాక యితర విధములుగా కూడ (కూర 
కార్యములు జరుగవచ్చును. - ధనకాంతం జేసి యితరులకు "తాను 
అచ్చుకోవలసిన ధనమును అచ్చుకోడు. మరియు కృపణుడు తన 
యాలిబిడ్డలకు కడుపుకొన్న ము సరిగా పెట్టడు. 
ఈ నిషయములను గురించి పరమగురుచరణసన్ని ధియందు 
అతి వివరముగా చెప్పియున్నది. ఆ (గంథమును భూడవలయును. 
నివృ_త్తినార్గయా(త్రాపరుని జీవితము తేనకుగా చేయునది 
కానేరదు, లోక నేవార్థము (బతుకవలయును. మూలానేచనన్యాయ 
ము (౫౭ వ పుట శ ననుసరించి అందరును శ్నేమముగానున్న 
యెడల మనమును జేమముగానుందుము. కనుక లోక నేవయందు 
తన్ను తాను మరిచియుండవలయును. మహానుభావుడైన 4 సువ 
దం సర్వభూతానామ్‌ ” అని వేరు పొందిన భగవంతునికి జనులకు 
సహాయము చేయుటకు 'లెక్క_లేనందరు మనుష్యులు కావలెను. 
భగవంతునియిక్క_ నౌకరిగా మన ముండవలయును. వారిచే 
(పేశేసింపబడిన (శ్రేమను మనము లోకులకు ఇయ్యవలయును. 
మరియు ముఖ్యముగా నుపాసకుడు సంపాదించవలసినవి వవనగా 
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౧. ఇతరులకు బహునిధముల సహాయము చేయుశ క్రి నిచ్చు 
విద్యాన్వీకరణము. 
౨. అట్లు స్వీకరించిన విద్యను సరియైన మార్గమున విని 
"యోగ పెట్టుటకుగా. మనోనిశ్చయము. 
5. మనోనిశ్చయమును పునః: పునః వృద్ధి పరుచు (వేమ. 
ఇవన్నియు సంపాదించవలెను, . ముముతుత్వము అను పద 
మునకు మోతేచ్చ యని యర్థము. మోత్నమనగా సత్యమైన 
వస్తువును చెందుట. సత్యమును చెందు సాధనము (వేను. 
సత్యము అనగా (ట్రహ్మాము. (బ్రహ్మ సత్యం జగన్నిథ్యా ” 
అను చాక్యమున్నది. సత్యము అను శబ్దమునకు (వేమ అని 
అర్థమున్నది. (ప్రక్నో త్తరరత్న మాలయందు (శ్రీశంక రాచార్యుల 
వారు చేసిన అర్థము వమనగా కిం సత్యం * ఇందుకు జవాబు 
( భూతీదయా ”. కనుక భూతదయయే (ప్రేమ. 
నివృ త్రిమార్లయా(తాపరుడు అభ్యసించు (వేమరూపమైన 
ముముముత్వమునకు (పత్యవాయములలో నొకటి (పొద్దుపోని 
. మాటలాడుట, దీనికే లోకవార్త యని చేరు. 4 నిదాయా లో 
కవార్తాయాః కించి న్నా వసరం దత్యా 22 లోకవా రకు స్టలమియ్య 
కూడదు. అ(గహారములందు (బ్రాహ్మణులు నుభ్యావ్నా'ము భోజ 
నము అయిన తరువాత గుంపులుగూడి (పొద్దుపోనిమాట లాడు 
చుందురు. - లోకవా ర్తలను పరిశీలించి మాూచినయిడల తరుచుగా 
౧. పరనింద _౨. ఆత్మస్తుతిగానే యుండును. ఆత్మన్తుతి ఒక్కటి 
యే. నివృ _త్రిమార్గయాశ్రాపరునికి లత్యుచ్యుతికి కారణము. సర 
నింద అంతేకన్న నధికము. కనుక. 
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లత్యచ్యుతం చే ద్యది చిత్త మివత్‌ బహిర్ముఖం సన్నిపలేత్‌ తత స్టర | 
ప్రమాదతేః (ప్రచ్యుత శేళికందుకః సోపానపంక్తా పతితో యథా తథా ॥ 

సమాధానము అను సాధనమును అభ్యసించుచు సర్వవిధములచే 
తను సర్వకాలములయందును భగవంతునియందు మనస్సును నిలిపి 
యుండవలసినది విధాయశకముగానుండగా లోకవా రృవల్ల తన 
లత్యుమును పోగొట్టుకొని క్రమేణ మెట్టు మెట్టుగా అధోగతి చెం 
దును. ఎటువలెనంకే తనూపాగా ఆటలాడుకొనుటకుగా నుప 
'యోగపడుచుండిన చెండు చేయి తప్పి సోపానము (మెట్లు లమైన 
పడగానే ఒకమెట్టునుండి ఎగిరి అంతకు (క్రిందిమెట్టు మళ్లి అంతకు 
(క్రింది మెట్టు ఈ (ప్రకారము కట్టకడపటి మెట్టువరకును ప్రే శేసింపబడ 
కయే ఎగిరిపడి చెడిపోయినట్టు గానగును. లోకచా రృయందుు పర 
దూషణయందు, దుస్సంకల్చ్పములు ఉండును. ఇవి యే పాపకర్మలు, 

ఇతరులనుగురించి చెడుగు తేలంచితే వారలయందుండు చె 
డుగును వృద్ధిచేసిన వారమగుదుము. అందువలన [క్రమేణ లోకుల 
యందంతయు చెడుగు వృద్ధియగును, (ఆత్మవిచారము, పూర్వ 
భాగము, ౧౮౬ వ పుటచూడవలయున్సు, దుస్సంకల్పముల చేయు 
ఉపాసకుడు తనను తానే చెడుపుకొనును. (ఆత్మవిచారము పూర్వ 
భాగము ౧౫౦వ పుట చూడుడు. 

సాధన చతుష్ట్రయముల అభ్యాసమునందు ఉపరతి యను పద' 
మునకు వేదాంతులు సన్నా న్రసము అని అర్థము చేయుచున్నారు. 
“సన్న ్యస్య శ్రవణం కుర్యాత్‌ ” అను వచనమున్నది. నివృత్తి 
మౌార్గయా్యతాపరునికి త్నేముశరమైన అభ్యాసములు అగు శమము, 
దమము మొదలగునవి |ప్రవృ త్తిమార్గయాత్రచేయు తాకికజనులు 
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మరియు లోకులు పీర్ల దృష్టియందు వెజ్టితనముగా కనబడును. 
ఇంతటి 'వెజ్టివారలు గలరా. దుఃఖమువచ్చినపుడు వడ్చుట కానము. 
మున్నటిదినము అతని భార్య చనిపోయినది. అందుకు అతడు 
దుఃఖంచ లేదు. నేటిదినము అతని ముద్దుబిడ్డ చనిపోయినది. 
అప్పటికై నను ఏడువలేదు. మోతుమునకు పోవలెనని ఆళించువా 
రికి మనస్సు రాతితో సమానము కావలెనా. తనకుగా దుఃఖము 
లేకున్నను లోకవాడుకకై నను దుఃఖించి, ఏడ్చి, ఇతరులనైనా 
తృ ప్పిపొందెంచరాదా. ఇది యెక్కడి వైరాగ్యము అని కొందరు 
ఉపాసకుని శమము, దమము, తితితు, ఇట్టి గుణముల ఆచరణను చూ 
చి హాస్యము చేయుచుందురు. 4 మనుప్యాణాం సవా(నేషు కల్లి ద్య 
తతి సిద్ధయే ” అని చెప్పియున్నది. (ప్రవృ_త్తిమార్ల నిరతులు వేయి 
మంది యున్న పుడు నివృ త్తిమార్లయాతాభిలావి. యొకడే ఉండును. 
సము[ద్రమునందు ఇంగువకలుపుట అను లోకో క్రి ప్రకారము ని 
వృ త్తిమార్గయాగక్రాపరుడు "లెక్క కే రాడు. (ప్రవృ త్తిమార్గపరుల 
ఆచారముల నుద్దేశించి ఈ ఒకడైన నివృ త్తిమాగ్గపరుని ఆచారము 
హోస్యాస్పదంబుగానుండును. నివ త్తిమార్లమునకు (కొత్తగా మర 
లినచాని మనస్సునకు పట్టుదల తక్కువగానుండును. పెక్కుమంది 
యొక్క హోన్యబలమును జయించగలదిగా నుండదు. ఇట్లు '(శ్రమలు 
పడుచు మహామనో ధెర్యమయునై న నడువతగిన నివృ_త్తిమార్లా చరణ 
సరిగానడిపించుటకు గ్రామము పట్టణము, ఇట్టి సంఘములను వదిలి 
తన పిచ్చి తనకు అనందము అని చెప్పుటకు వీలైన విజనప్ర'దేశ 
ములకు వెళ్లి “తే స్య్యాపవసం త్వర జ్యే శాంతా విద్వాంసో 
ఛై. తుచర్యాం చరంతేః”” అని అరణ్యమునందు నిష్టయందుండిన 
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ళు 


అధ్యా.) సాధన చతుష్టయము ౬౯ 


యెడల ఇగుగువారు పొరుగువారు లేనందున తన కార్యముల వ్య 
(గతను హస్యముచేయువారుండరు, మరియు పహోస్యముగేయువారు 
లేనపుడు వార్ల సంకల్పశక్తి తనను వమా(త్రమైనను చలింపకుండు 
టకు వీలుగానుండును. అరణ్యవాసము చేసి నిష్టజరుపుచు, భితూ 
చరణమువల్ల శరీరపోవణ చేసికొనుచు ఉండుటకు సాధ్యమైనది సం 
న్యాసాశ్రమము. కనుకనే 4 సంన్యస్య (శ్రవణం కుర్యాత్‌ ” అని 
చప్పబడియె. మ 

సంన్యాస మిరు తెజంగులుగా నుండును, (శవణముచేసి మన 
నమును జరిపి నిదిధ్యాస నారంభించుటకు (ప్రత్యవాయములు లే 
కుండుటకుగా (గహించు సంన్యాసము ఒక్కటి, ఈ సంన్యాసమునకు 
వివిదిపా సంన్యాన మని వేరు. వేదాం తార్థములను విశారించి ఆ 
రహాస్యములను (గ్రహించి టై రాగ్యాభ్యానము దృఢ మైన విమ్మట 
(శ్రవణమనననిదిధ్యాసలయొక్క_ ఫలితార్థ ముగా విద్య త్తే (ము సంపా 
దించుకొని (గహించు సంన్యాసము విద్వత్సంన్యాసము. విద్వత్సం 
న్యాసి (బ్రవ్మావే త్త, _ వివిదిపాసంన్యాసముతో సాధనచతుష్టయ 
సంప త్తి నిరాటంకముగా అనుకూలించుచున్న ది. 

(ప్రకృత కాలమందు సంసారములయం బే యుండి (గామముల 
యందు పట్టణములయందును నివసించుచు నివృ _త్రిమార్లాచరణ 
" చేయువార చేకులున్నారు. వారలయొక్క కష్టము 'మితిలేనిదిగా 
నుండినను ఆ కష్టముయొక్క_ (ప్రతిఫలముగా మనళ్ళ క్రి అధిక మగు 
ను. ఉత్తరో త్తర సమాధి నిష్ట్రజరుపుటకు మనకళ్ళ క్తి ఆతి అనుకూల 
ముగా నుండును. కనుక సంన్యాసము పుచ్చుకోవలసిన అవశ, 
లేదు. సంన్యాసము లేకనే 4 సుసమాహితచేతసాం ” అనియు 
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ల కూ 


రెం ఆత్మవిచారము, ఉ _త్తరభాగము [౧వ 


“శాంతావాం కృతిదోపాణాం ” అనియు ౬8 వ పుటయందు 
చెప్పియుండు (వకారము మనస్సును జయించి అహాంకారమును 
అణచి వై రాగ్యాది సాధనములను సంపాదించవచ్చును. సాధారణ 
ముగా వేదాంతులు నివృ _త్తిమా గ్లాచరణ చేయువాడు సంన్యాసిగానే 
యుండవలెనని చెప్పుటవాడుక. సంన్యాసము అవశ్యము లేదు, 
నివృ త్రిమార్లము అనగా నివృత్తరాగమార్లము అని యర్లము. ఏ 
మార్గమునందు నడుచువానికి రాగము ఉండకూడదో అది నివృత్తి 
మార్గము, 4 నివృ _త్తృరాగస్య గృహం తపోవనం ” అని చెప్పియున్న_ 
ది. కాబట్టి రాగనివర్తికావలెను గాని ఆశ్రమభేదముగాని వేషథా 
రణగాని కాదు. మనస్సునకు విచ్చిగంతులు వేయుట స్వభావధర్మ 
ము. పిచ్చిగంతులు "వేయనీయక మనస్సునకు అంకుశము వేసి వంగ 
దీసి స్వాధీనపరుచుకొనిన వానికి ఆ శ్రమభేదములో లాభమేవమియు 
నుండదు. కనుక 4 శాంతావాం కృతిదోపాణాం ” అను వాక్య 
మును వురువక యుండవలయును, 

ఇదివరకును యథాశ క్తిగా యథోచితముగా సాధనచతు 
వప్టయపిచారమునుగురించి [నవాయబడియె, ఈ పుస్తకము ౭వ 
పుటయందు (ప్రస్తావించిన 4 అందుపైన ” అను వాక్యముయొక్క- 
(ప్రయోజనమును (బ్రహ్మావిచారమందు జ్ఞానదీకులు అను విషయ 
మును గురించి శెండవ అధ్యాయము (వాయనగును, 
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స 


౨ వ అధ్యాయము 


యదా పరానందగురో భవ త్పటే 

పదం మనో మే భగనకా లభేత వై! 
తదా నిరప్తాఖిల సాధన శమః 

(శ్రయేయ సౌఖ్యం భవతః కృషావశాత్‌ ॥ 


—MMmక=3—_ 
జానదీశులు 
౬ 


లోకమునందు విద్యలు చరెండువిధంబులు. పరావిద్య యను 
నది యొకటి. అప రావిద్య యనునది మజియొకటి. బు గ్యేదము 
మొదలగు నాలుగు వేదములును ఉప వేదములు వేదాంగములు, 
ఇవన్నియు అప రావిద్య యని యెరుగవలయును. అప రావిద్యాభ్యా 
సము యథోచితముగా ముగిసిన వీమ్ముట సాధారణముగా పరావి 
ద్యాభ్యాసము నారంభింతురు. పరావిద్యయే 'వేదాంతవిద్య. పండి 
తో త్తములుగా నుండినను వేదాంతవిచారమునందు గురువులవా 
రిని ఆశ్రయించి 'వేదాంతవిచారము చేయుటకు (ప్రయత్నించు నపు 
డు గురున్రలవారు శిమ్యునియిక్క యోగ్యతను పరిశీలించక యే 
వేదాంతోపచేశము చేయుట లేదు. ఒక సంవళ్సరకాల మైనను 
గురువులవారియా(శ్రమమునందు ఉండి తపస్సు (బ్రవ్మాచర్యము 
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౭౨ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౨వ 


"మొదలగు (వ్రతములు సలిపిన వీమ్మటనే గురువులవారు వేదాంత 
ములు చెప్పను ఆరంభింతురు. ఇది బహు(ప్రాచీన సం్యపదాయము. 


సుకేశా చ భరద్వాజః శ్బ్య శ్చ సత్య'కామః సౌర్యాయణీ చ 
శార్గ్యః కాసల్య శ్నా శ్వలాయనః భార్గవో వైదభి౯ః కబంధీ కాత్యాయ 
నః తే చాతే (గ్రహ్మాపరా (బ్రవ్మానిస్టాః పరం (బ్రహ్మా న్వేషమాణాః ఏప, 
హవై తళ్సర్వం పత తీతి తే వా సమిత్పాణయః భగవంతం పిప్పలాదం 
ఉపనన్నాః || ((పశ్నోపనిషత్తు) 


సుశేళుడు మొదలగు ఆటుగురు శిష్యులు "వేదాంతవిచారమునకు 
సం(పచాయానుసారముగా సిద్ధ మైన (బవ్మాపరులు (బవ్మానిష్టులు 
పిప్పలాదుడు అను మహర్షిని ఆశ్రయించి విద్య నుప బేశము 
చేయుమని (ప్రాక్థించిరి. 


తాకా వ సబుషి రవాచ భూయ ఏన తపసా (బవ్మాచన్యేణ 
(శద్దయా సంవత్సరం 'సంవర్స్యథ 1 యథాకామం (పశ్నా౯ా పృచ్భభ 
యది విజ్ఞాస్యామః సర్వం వా వో వయ్యామ ఇతి | 
వీప్పలాదుడు ఏమి చెప్పె ననగా: మిరు (బ్రవ్మాపరులు (బ్రహ్మా 
నిష్టులుగా నుండినను మరియొక సంవత్సర కాలము నా యా(శ్రమము 
నందు నివసించుచు తపస్సు (బ్రహ్మచర్యము శ్రద్ధ అను గుణములు 
తమకు గలవని నన్ను తృ వ్తిచెందించిన వీమ్మట తాము (ప్రశ్నలను 
అడుగవచ్చును, యథాళ్ళక్తిగా చెవ్పగలను, అని చెప్పిరి. (బ్రహ్మ 
పరులు, (బ్రవ్మానిష్టు లైనను గురువులవారు స్వథాగా పరిథతీంచిన 
విమ్మటనే వారికి 'వేదాంతవిద్యోప దేశము చేయుట ఆనుపూర్వీక 
సంప్రదాయము. ఈ సంనత్సరకాలమును 4 శే వ్యాపవసంత్యరత్యో 
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అధ్యా.) జ్ఞానదీమలు ౭ 


శాంతా విద్వాంసో ఛైమచర్యాం చరంతః ” అనిన ప్రకారము 
గురుకులవాసము చేయవలయును, 1 

గురువులందరును మహీవీఠమునకు చేరినవాశే గనుక యిది 
మహీవీఠపు సంప్రదాయమే అని చెప్పవచ్చును. 

తతో మామోళ్వరః సృష్ట్వా జ్ఞానే నాయోజ్య చాసక్ళత్‌ | 

విససర్ణ మహీపీఠం లోక స్యా జ్ఞాన శాంతరెమీ | 

యథావాం (పహితే స్టేన రథా౭._శ్యే చ మహార్ష్మ యః 1 .. 

సనత్కు_మార( పముఖా నారదాద్యా శ్చ భూరిళః ॥ 
ఈ సందర్భమును వాసిష్టము, ౨ భా ౧౧వ అధ్యాయమునందు 
చదువవలయును. ఈ బువీ.సంఘమునకు + మహీవీఠము ” అని 
చేరు. వీఠము అనగా జ్ఞా నోప దేశము చేయుటకు అధికారము 
చెందిన జనులు ఉండు స్థలము. శ్రీ 'శంకరవిజయము అను (గం 
థమునందు (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు అయిదు వీఠములను స్లావిం 
చీరి అని చెప్పబడియున్నది. అందులో శారదావీఠము కామకోటి 
వీఠమ్సు ఇవి కొన్ని. ఇట్టి వీళములు ఎన్ని వ యే మతములయం 
దున్నను వానికన్నిటికన్న నధికమైనదియ్యు వానికన్నిటికిని (ప్రా 
ణమునిచ్చునదియునగు వీఠము 4 మహీవీఠము ”. హిందువుల మత 
మైన సనాతనధర్మమతము మాత్రము కాదు. ఆ సనాతనధర్మమత 
ములో కూడ నంత ర్భాగములైన దైతము, విశిష్టాదై (తము, 
అదై (తము సాంఖ్యము, వై. శేవికము, యోగము అను మొదలు 
గౌ గలవన్ని యును మా(త్రము కావు. (క్రీస్తుమతేము, బౌద్ధ మతము, 
జోరోష్టిియనుముతమ్యు మవామ్ముదీయమతము అను అన్ని మత 
ములయందును మతసంబంధమైన విద్యలను జ్ఞానసంబంధములై న 
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౭౮ ఆత్మవిచారము, ఉత ,రభాగము [౨ వ 


విద్యలను ఆ యా మతములయందలి వేదములు, ఉప వేదములు, 
వేదాంగములు మొదలుగా గల సకల విధములైన అపర్శా పరా 
అను భేదముల వ్యవహరింపబడు విద్యలను అన్నిటినిని లోకులకు 
అందునట్టుగా చేయు మహిమకలది ఈ మహీవీఠము. ఈ మహీవీఠ 
మునకు అగ్రగణ్యులు (శ్రీసనత్కుమూరులు అను వేర వ్యవహరింప 
బడు (బ్రహ్మమానసపు(త్రులు. - (శ్రీసనత్కుమారులవారు ముఖ్యులై 
వారిని అనుసరించి అనేకమంది బుషులు ఈ భూమండలమునందలి 
జనులయొక్క_ అజ్ఞానమును పోగొట్టుటకుగా లోశేశుడైన చతు 
రుఖబ్రహ్మచే నియమించబడినా రని వైన (వ్రాయబడియుండు 
రెండు శ్లోకములవల్ల 'తెలియవచ్చుచున్నది. (శ్రీమద్భాగవతము, 

వస్క్యంధము . చిత్ర శేతూపాఖ్యానమునందు మహీవీఠపు బువు 
అ కొందరి వేళ్లు చెప్పబడియున్న వి. 


కుమారో నారద బుభు రంగిరాః ేనలోసితః | 
(అపాంతరతమో వ్యాసో మార్మ_౦డేయో థ గౌతమః | 
వనిష్టో భగచాకా రామః కపిలో బాదరాయణిః | 
దూర్వాసా యాజ్ఞ వల్క్యా ళ్ళ జాతుకర్ష _స్తథారుణిః || 
రోమళ ళ్చ్యపనో దత్త ఆసురి స స్స పతంజలిః | 
పరాళరోథ మె లేయా భరద్వాజ శ్చ వారుణి | " 
| బుష్‌ న్రేనశిరా బోధ్యో మునిః పంచశిఖ స్తథా | 
హిరణ్య నాభః కాసల్యః (గ్భుతజేవ బుతధ్యజః | 
ఏలే పశేచ నిస్ధేకాః చరన్లి జ్ఞానహేతపః ॥ 
"శీమద్భాగవరేము, వస్త్ర స్మ_౦ధము్యు ౧౫ అధ్యా) 
ఈ న్లోకములలో గుర్తించిన బుములును మరియు నితరసిద్ధేళులును 
జ్ఞానోపచేశేము చేయువారని తెలియుచున్న ది. మహీవీళమువారి 
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అధ్యా.]  జ్ఞానదీకులు 2 


యుక్క_ విధాయకము జ్ఞానదానము మా(త్రము కాదు. రాజనీతి 
(పజాపరిపాలనాదులుకూడ పీరికార్యమే. అపరావిద్యయని సము 
దాయనామంబునంబరగు వేద, ఉపవేద్య వేదాంగ, రూపకమెన 
విద్యనంతయు లోకులు నేర్చుకొనుటకు తగిన నన్నా వాములను 
చేసి విద్యాపదానము చేయుటకు తగిన గురువులను లోకమందు 
అవతరించునట్టు నియమించుట కూడ ఈ మహీవీఠమువారియొక్క_ 
పనియే, 
ముండకోపనివత్తునందు * నిపీతాస్స ప్పస ప్ప” అని చెప్పి 
యున్నది. అందును అనుసరించి లోకమందుండు మనువ్యకోటి 
యంతయు ఏడు తెజగులుగా (పథానభాగమున భాగింప బడుదురు. 
రావు కేతువులను వదిలితే (గ్రహములు వడు, జీవమణులు కూడ 
ముఖ్యములై న సూర్య, చం(ద్ర, అంగారక్క 'బుధ్య గురు శుక్ర 
శని (గహాములకు సంబంధించినవి. ' ఏడు. (గ్రహములను అనుస 
రించి, ప్రతిమనుజుడును ఏదో ఒక (గహముయొక్క_ (ప్రథాన శేఖకు 
చేరియుండును. 4 నిహితాస్స ప్తస ప్ప” అనిన. స స్తశేఖాకారంబుగ 
మనువ్యుకోటి (ప్రవావాంబుండును. లేఖ యను పదమునకు ఇంగ్లీషు 
భావయందు గ అని వాడుదురు... ప్రథమ శేఖ, ద్వితీయ శేఖ, 
తృతీయ శేఖ, చతుర్థ లేఖ్క పంచమశేఖ, వష్టలేఖ, సప్తమ శేఖ 
అని రేఖలను నిన్చేశించుట సంప్రదాయము, ఈ యేడును (పథాన 
శేఖలు. శేఖలనుగురించి & తో త్త (వాయనగును.. . 
జ్యోతిళ్ళాన్రుమునందు జాతేకనియమమునందు (గ్రహముల 
యొక్క. ఫలములు చెప్పుదురు. ఒకొక -(గవాముయొక్క_యు 
దశాకాలమొక్క_టి కలదు. ఆ దశాకాలమునందు మిగిలిన అన్ని 
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లేకు ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము (తవ 


(గ్రహములయొక్కయు అధికారకాలము లుండును. [గహముయొ 
క్క దశాకాల మొక్కటి. ఉదావహారణము. సూర్యద శాసంవత్సర 
ములు ౬-౦-౦. సూర్యదశలో తొమ్మిది భుక్తులు గలవు, 
అనగా సూర్యునిలో సూర్యుడు, సూర్యునిలో చంద్రుడు, సూర్యుని 
లో కుజుడు, సూర్యునిలో రావును, సూర్యునిలో గురువు సూ 
ర్యునిలో శని సూర్యునిలో బుధుడు సూర్యునిలో కేతువు సూ 
ర్యునిలో శుక్రుడు అని, ఈ (ప్రకారము రేఖలకు కూడ అన్వయము, 
జనసముదాయములో కొందరికి (ప్రథాన శేఖ (ప్రథమశేఖగా నుండ. 
వచ్చును. ఉపశేఖ ద్వితీయ శేఖనో తృతీయ రేఖనో ఇట్లుండ 
వచ్చును, "లేఖలలో కూడ స వ్లీకరణ మున్నది. 

శేఖలలో ప్రథమ శేఖ _ త త్రియధర్మమైన శార్యముు తే 
జస్ఫు, బలము ధైర్యము మొదలగు చిహ్నములు గలిగి రాజతం 
(త(ప్రావీణ్యమును కనపరుచను. 

ద్వితీయశేఖ__శమము, దమము, తపస్సు శౌచము, జ్ఞాన 
ము, విజ్ఞానము, ఆ స్తిక్యము, స్వాధ్యాయము, ప్రవచనము, వాత్సల్య 
ము మొదలగు సౌమ్యగుణములు చూపును, 

ఇట్టి వివరములు ఇతర శేఖలకు కూడ కలను. వానిని గు 
రించి (ప్రకృతమందు ప్రాయవలెననుకొన లేదు. |ప్రతీశేఖకును శేఖా 
చార్యులు ఒక్క మహర్షిగారుందురు. వీరినే సిచ్లేశులని కూడ వాడు 
దురు. 4వతే పశే చ సిద్దేశ్కా చరని జానహేతవః” అని 
(శ్రీమద్భాగవతమునందు చెక్షియున్న ది. me 

ఇట్టి మవార్టులు లోకనేవాపరుళై చారిలో కొందరు రాజ్య 
ములేలు అధికారుల మనస్సులయందా వేళించి (పజాపరిపాలననై. 
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అధ్వా.] స్‌ క్లో 
(|. క్షానదీత్షలు ౭౭ 
పుణిని వారికి బుద్ధిగో చరంబు గావించుచుందురు. మరికొందరు: 
మవార్థులు స్వాధ్యాయ ప్రవచనపరులుగానుండు విద్యాగురువులు, 
జ్ఞానోపదేష్టలగు ఆచార్యులు బఇట్టివారి మనంబులందా వేళించియు 
శిమ్యల మనంబుల యంధకశకారనివృ త్తి గావించియు లోకమునందు 
మతసంబంధము లై న ధర్మములు (ప్రబలునట్లు చేయుచుందురు. (ప 
కృత కలియుగ సమయమందు ఈ లేఖాచార్యులవారు (శ్రీ, మై(తే 
యమహార్షి గారు, 6యదాయదాహి ధర్మస్య గ్లాని ర్భృవతి ఛా 
, రత | అభ్యుస్థాన మధర్శస్య తదా౭-=.త్మానం సృజా మ్యహం ” 
అనియును 4 ధర్మసంస్థాపనార్థాయ సంభవామి యుగే యుగే” 
నయ (శ్రీ గీతాచార్యులవారు "సెలవిచ్చినారు. ఈ వాగ్దానము 
ననుసరించి (శ్రీ మై(లేయమహర్షి గారు అతిత్వరలో భూలోకము 
నందు ఇప్పుడు కలిగియుండు గోల నుపశమింప జేయుట కై 'రాబోవు 
దురని దివ్యజ్ఞానసమాజముయొక్క- నమ్మకము, ; 
లోకమందు రాజ్యమేలు రాజులుగాని, (ప్రవచనపరులైన 
గురువులుగాని యెక్క_డనై నను మహీ ప్రజ్ఞావంతులుగాక వట్టి బేల 
_లైనను ప్రథమశేఖాచార్యులవాకైన వై వస్వతులు రాజులనును, 
ద్వితీయ శేఖాచార్యులవాకైన శ్రీ మై కేయులచారు జ్లానదాతల 
నును (స్రేశేపించి తమతమ శివ్యసంభుమును నియమించి రాజుల 
యొక్కయ్యు విద్యాగురువులయొక శ్రాయు ధర్మములను సరిగా నడి 
వింతురు. 
(శ్రీమద్భాగవతము, మష్టస్కంధము, ౧౫ వ అధ్యాయము 
నందు (కౌ యువాం జ్ఞానసంపన్నా మహిష్టా చ మహీయసాం । 
అవధూశేన వేపేణ గూఢా వివా సమాగతా ॥” జ్ఞానసంపన్ను 
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౭౮ ఆత్మవిచారము, ఉ తృరభాగము . [౨ వ 


లైన తామెవరండీ, మహాపెద్దలకన్నను పెద్దలె అవధూత వేవంబున 
నితరులకు దృగ్గోచరంబుగాని శరీరంబులతో నాకు కనబడుచున్నా 
ర్కు అని సై శ్లోకమున కర్గము. రేఖాచార్యుల వారందరును జ్ఞాన 
సంపన్నులు, పెద్దలకన్న మహో పెద్దలు అవధూ తాశములు, వా 
రలకు అనేక శిష్యులు జీవన్ముక్కులు గలరు. వారలందరును స్వశివ్య 
. సమూవాములతోడ లోకనేచాపరులై, గూఢులై, ఇష్టానుసారను 
లోకసంచారము చేయుచుందురు. (6 చరంతి హ్యాననౌా కామం 
(చావ్మాణా భగవల్సి) యాః | సూదృశాం గ్రామ్యబుద్ధీనాం భోభా. 
'యోన్మత్తలింగినః ॥ ” మాయట్టి (గ్రామ్యబుద్ధిగలవార్లకు నుత్తమ 
మైన బోధచేయటకుగా సాధారణమనువ్యులపేలె జరరబులంపోని 
మహాత్ములు [మందు న్వేచ్చగా సంచరించుచుందురు అని 
యర్థము. - 
ఇట్లు స హాము మహీవీఠంబున కధిపతి (శ్రీ సన 

త్కు_మారులవారు, (శ్రీ సనత్కు_.మారులనారు జ్ఞానసము|ద్రులు 
గాన (శ్రీ దత్నీణామూ ర్తియే యనవచ్చును. - ఇది ద్వితీయ లేఖా 
es వారు లో శేళుతై మహోశ కి మంతులుగాన 4 పాణ్మా 
తుర శృక్తిధరః కుమారః *” అనినట్టు శక్తిధరు లనదగుదురు. ఇది 
(ప్రథమశేఖా లతణము, ఇళ్లు “అన్ని శేఖలక కి, కియు వారియం 
దిమిడియుండును. వారే యీ భూమండలంబునంతయు దన వాస్త 
తలంబిడికొని కాపాడు నట్టు పాలించువారు. వాశే ఈ భాతలో 
బునంగల లు తన యాయుధమైన శ క్రియను దాని 
మహీమవల్ల జరిపించుచుందురు. ఇట్టి ముఖా శ్రనక న్నర నొండు 
దైవంబుగలడే. . 
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అభ్య] 'జ్ఞానదీకలు.  - a 


పూర్వాచారంబులయందొక' వింత గలదు. చానిని గురించి 
(వ్రాయవలయునని తోచుచున్నది. ఇంగ్లాండు దేశపు రాజుగారికి 
పట్టాభిషేక మొనర్చినపుడు ఎత్తిన పొట(గాపును అనేకులు చూచి 
యుందురు. వారియొక్క ఒకచేత గుం[డముగా నొక చెండు గాన 
వచ్చును. మరియొకచేత నాక కజ్ఞ కానవచ్చును. ఈ "రెండు 
చిహ్నముల కేమి యర్థమని కొందరికి విచారణకలిగి యుండవచ్చు 
ను, అవి పూ ర్వాచార(పకారము ఆనుపూర్వికముగా వచ్చిన 
చిహ్నములు. లో కేళ్ళులైన (శ్రీ సనత్కునూరు లెట్లు శ క్తిధరులో 
వారి యం శాంళవాహ్యులైన రాజుగారు 'శ క్రికి (ప్రతినిధియైన దండ 
మును ధరించి (శ్రీ సనత్కుమారులవారి యపరనామంబగు దండా 
యుధపాణి యనివించుకొందురు. శక్తిధరులై లోకమును తన కర 
తలంబున నిడికొనినట్లు రాజ్యమేలు. రాజరాజులగు శీ సనత్కు.మా 
రులవారు భూముండలమును చెండువల నుపయోగిం చినట్లు రాజు 
గారిచేత గుండ్రమైన ఆకారము కనబడుచున్నది. ఈ పూర్వాచార 
ములు అతి చిత్రములు. నా తా 

(శ్రీ-సనత్కుమూరులవానే స్కందుడు అని ఛాందోగ్యోప 
నివత్తు సప్పమ (పపాఠకము, వడ్వింశః ఖండమందు . చెప్పబడి 
యున్నది, న వట 

మహీవీఠమునందు చేరిన జీవన్ముక్తు లే దివ్యజ్ఞానసమాజమును 
కూడ. స్టాసింపచేసినవారు. పీరియు ద్దేశమును గురించి ఆత్మవిచా 
రమ్కు పూర్వభాగముయొక్క_. వీఠికయందు (వ్రాయబడియున్నది. 
ఇట్టి దివ్యజ్ఞానసమాజము 4 లోక స్యాజ్ఞాన శాంతయే ” అని లోకము 
నందు ఉండు .మతవై వమ్యరూపకమైన అజ్ఞానమును బోగొట్టి బ్రా 
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తృభావమును వృద్ధిచేయుటయందు నిరంతర సన్నాహము చేయు 
చున్నది గనుక శ్రీమహీవీఠమువారి దీ వెనలకర్హ్యముగానున్న ది. 

మహీవీళమునందు అనేక బుషులున్నారు. అందులో కొం 
దరు శివ్యన్వీకరణముచేయువారు. అన్ని రేఖలయందును శివ్య 
న్వీకరణము'చేయు. జీవన్ముక్తు లున్నారు. చాలమట్టుకు పీరుపచ్చ 
న్నులుగానే ఉండి భూలోకమందు తమను ఎవ్వరు కోరుకొందురో 
అట్టివారిని శిష్యులుగా న్వీకరింతురు. ' గాఢణాంధకారము మూసి 
యుండు రాత్రికాలమందు ఒకరు ఒక గిరి ప బేశమునందుండి 
చుట్టునుండు. పట్టణమును చూచిన యెడల ఆ చీకటిమధ్యన ఏ 
.. ఇంటియందై నను దీపము వెలుగుచున్న యెడల కొండపై నుండునా 
నికి ఆ దీపషపకాశము అతి సులభముగా - కనబడును. పగటియందు 
కనబడిన "పెద్దమిద్దెలు చీకటియందు మిద్దెటిండ్డుగా కనబడక పో 
యినను (ప్రుకాశమున్న ది మిద్దెటిల్లో గుడిసెయో విమర్శించుటకు 
అవకాశము లేకయే దీప ప్రశాశమున్న స్థలమును మాత్రమే కొండ 
మె నుండువాడు చూడగలడు, దీప ప్రకాశమున్న స్థలము గుడిసెగా 
నుండవచ్చును. అట్లయిన గుడిసెనే కొండవైనున్న వాడు గమనిం 
చును. వింద్రెటింటివాడు నన్నెందుకు గమనించలేదని ఆజ్నేవిం 
చినయెడల నాయనా నీయింటియందు దీపప్రకాశముండలేదు. 
కనుక చేను గమనించుటకు వీలు శేకపోయినది అని చెప్పును 
కదా, అబే విధమున మహీవీఠమునకు సంబంధిం చిన జీవన్ము కులు 
కూడ ఏ శిమ్యలయిక్క. వృదయమునందు అంధకారము తక్కువ 
గానుండునో అట్టివారిని తమకు శిష్యులుగా నంగీకరింతురు. 
 మూహాంధకానే నిస్సారే 'ఉబేతి స్వయ మేవ హి” అని చెప్ప 
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అభ్యా.] జ్ఞానదీకులు ల 


బడియున్నది. ఆ (ప్రకారము మోవామునల్ల ఉపాసకుని హృద 
యమునందు జనించిన అంధకారమును నిస్సారముచేసికొనినంతట 
జ్ఞపిదీపము వెలుగును. ఆ వెలుతురును చూచి శిమ్యస్వీకరణ 
చేయటకు అభిలామగల జీవన్ముక్తులు శిష్యులను అంగీకరింతురు. 
మహీవీఠపు గురుపరంపరయందు జీవన్ముక్కులకన్న తక్కువ తర 
గతుల గురువులు కూడ ఉన్నారు. పీరు సకలజనులును చూచు 
నట్టు లోకవ్యవహారమందు మనువ్యులతో కలిసి మెలసి సంచరించు 
చుందురు. చారలకును సాధారణ శీలవంతులై న జనులకును వెలు 
పటివేవమునం చేమియు వ్యత్యాసము కనబడదు. అయితే మో 
హాంధకారముయొక్కొ_ ఉనిక్రియందు మాత్రమే వ్యత్యాసము. ని 
వృత్తిమార్గయా(త్రాభఖిలాషీ యైనవాడు: తాను గురువులను అక్ర 
యించవలెనని తోచినసమయమందు (పాయశః లోకమందు మను 
'మ్యలతో కలిసి మెలసియుండు గురువులవారిని ఆశ్రయించును. 
ఇట్టిగురువులు శిష్యులను సాధనసంప త్తిమార్ల్గమునందు స్థిరపరుచుచు 
జీవన్ము కులైన గురువులవారు ఉన్నారు, శిష్యా, నిన్ను నీవు చాగు 
గా చక్క_పెట్టుకొనిన "వెనుక నీకును జీవను కులు అగు గురువులకును 
అపరోకుసమాగమము. కలుగును అని చెప్పుదురు. జీవన్ను కులగు 
గురువులు సాధారణముగా నీ కలియుగమునందు (ప్రాకృత జనులకు 
కండ్లపడరు. సుమారు ౫౦౦౦ సంనత్సరములపుడు జరిగిన భారత 
యుద్ధములోనును తదనంతరము భీష్మాచార్యులవారి ఉత్ర్హమణ 
'కాలమందును పరీమీన్మహారాజుగారి (ప్రాయోప వేశసమయమందు 
ను నారదాది మవాస్టులు జనులతో కలిసి మెలసి సంచరించుచుండి 
రని [గంథములయందు చదువుచున్నాము* అపుడు ఉండిన ఖుషు 
All 
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లు ఇపుడు లేరా? లేకపోలేదు. (పాకృతజనులకు కనబడుచున్నా 
రా? కనబడలేదు. కారణమేమి? బుషులకు. వమైన గర్వము 
జనించినదా? లేక వారలకు లోకమునందు గల అభిమానము 
పోయినడా ? ఎప్పటికై నను అట్లుండ చాలదు, అయితే వారు జన 
సమూహముతో కలిసి యుండనందుకు కారణ మేమిగానుండును ? 
జనసమూహమందు కాలక్రమేణ శీలము తగ్గిపోయినది. జీవన్ముక్తుల 
యందు తపోబలము అధికమై జ్ఞానాగ్ని యు తపస్సువల్ల పుట్టిన తీవ 
శక్తియు అధికమై 'ఊధ్వ౯గతియందు చాల ఎక్కువగా పోయి 
ఉన్నారు. జనసామాన్యము శీలము తేగ్గినందున ౬౭ వ పుట 
యందు చెప్పిన (ప్రకారము సోపానపం క్రియందు పడిన చెండువలె 
అధోగతిని చెందుచున్నారు. ఆ'కాశమార్లమున కెగియువారలు జీవ 
న్ముక్తులు. అధోగతిని ఇందువారలు లోకులు. కనుక ఇద్దరికినీ 
దూర మధికమైనది. సన్మార్గమునుండి చ్యుతిని చెందిన కునూ 
రునియందు తల్లి కభిమానము శ్నీణించదు. అటే _ విధమున 
జీవన్ముక్తులకు లోకులయం దభిమానము శ్నీణించలేదు. అయితే 
వల కనుపడ రను (ప్రశ్నకు సమాధాన మేమి? తేపోబలముచేతే 
జాజ్వల్యమానముగా 'వెలుగుచున్న 'లేజస్సుగలవారు జీవన్ముక్తులుః 
వారల చేహముల స్పందములు అతి వేగములుగా నుండును. సౌ 
ఛారణజనులయొక్క_ చేవహములందలి స్పందములు బహుమందము 
లుగా నుండును. అతివేగములైన స్పందములు గలవారు మందము 
"లైన స్పందములు గలవారిని నమోకించినయెడల వేగములై న 
స్పందములుగల శరీరముల తీ(వ్రమును ఓర్వలేక మందములైన 
స్పందములుగల శరీరములయం౦దలి అణువులు.పటాపంచులుగా పరు 
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గెత్హి పోవును, అందువల్ల మందములైన స్పందములుగలవారికి 
మరణమే సంభవించవచ్చును. లేకున్నను చాల జబ్బుచేయవచ్చును, 
కనుక ఉపాసకుల వ్నేమమును ఉద్దేశించియే జీవన్ము కులు వారిని 
సమిోవీంచరు. ఒక ఉదాహరణమును గమనించవలెను, (శ్రీమద్భ 
గవద్గీతయందు శిష్యుడైన అర్జునునికి (శ్రీకృష్ణమూ ర్తి విశ్వరూప 
మును చూవిరి. యో ేశ్వరులు సాధారణ యదుకులమందు పుట్టిన 
శరీరముతో నుండినపుడు- అర్జునుడు 4 హే కృష్ణ, హే యాదవ, 
హే సఖే” అని సరసములాడుచుండినను యదుకులజాతశరీరమును 
నదిలి యోగబలజన్యశరీరముతో దర్శన _మియ్యగా 4 సగద్గదం 
భీత భీతః (ప్రణమ్య ” అని ఆ రూపమును సూచి భయపణెను. ఈ 
విషయమందు కించిత్తు ముననము చేసినయెడల ' జీవన్ము కులు మనకు 
కనుపడకుండుట యే మనకు శ్నేమము అని యెరుగగలము. 
మరియు గురువులు సాధారణముగా మూడు తరగతులవారు, 
(బ్రవ్మావిద్యోపనిమత్రునందు గురువుల తరగతులను చెప్పుచు చో 
దకో బోధక శైవ మోకుద 'క్చేతి” అని చెప్పియున్నది, ౮౧ వ 
పుటయందు ఇెప్పిన జీవన్ముక్తులకన్న తక్కువతరగతియం దుండి 
భూలోకమందు జనులతో కలిసిమెలసి సంచరించుచుండు గురువులు 
చోదకులు' అనబడుదురు, జీవన్ముక్తులు బోధకులనబడుదురు. మో 


తదు లను గురువులు తారకోపటేశ మిచ్చువారు. వీరే దీయోగురు: 


నులు. కనుక నివృత్తి మార్గయాగ్రాపరులు సాధన చతుష్టయసం 
పత్తిని సంపాదించుటకు (ప్రయత్నముచేయుచు 4 చోదకః ” అను 
గురువులవారిని ఆశ్రయించి వారు చెప్పు విధమున ఉపాసనా[క్రమ 
ములను నడుపుచుండు కాలమున ఇకముందు ( బోధక ” గురు 
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వులవారుగా - అపరోతుమందు దర్శనమియ్యబోవువారు. శిష్యుని 
చర్యలనన్నిటిని పరోకుమునందుండి యే గమనించుచుందురు, 
అంతే కాక శిమ్యునియిక్క_ ఆస్ట్రల్‌'బాడీ మెంటల్‌ బాడీ ఏట్లయొ 
క్క ప్రతికృతులను అనగా బొమ్మలను తమ ఆశ్రమమునం దుంచు 
కొని శిష్యుడే యే విధములైన కామములను సంకల్పములను చే 
యుచున్నాడో గమనించుచుందురు, శిష్యుడు ఇహలోకమునందు 
చేయు సకలకార్యములవల్ల కలుగు మార్చులన్నియు బోధకగురు 
వులవారి వద్దనుండు (పతికృతియందు నూర్చులుగా కనబడుచుండు 
ను. ఇట్లు కొంతకాలము పరీత్నీంచి శిష్యుని అర్హతను గురించి 
తృప్తికరమైన అభ్మిపాయము ముదిరినపుడు శిష్యునికి వారి ఆమోద 
మును చోదకగురువులమూలముగా తెలియపరిచి సన్హ్య్హాస్‌ంతురు. 
అందువల్ల శిష్యునకు హర్షమధిక మై మరియునంతధికముగా పరి 
శ్రమచేసి తనతలంపులను, కామములన్సు శరీరములను సుష్టుగా 
జేసికొని శుభ్రతే చెందునట్లు నడుచు చుండును, బోధకగురువుల 
వారిని సందర్శించు కాలమాసన్న మైనదని యెరిగి వారిదర్శనము 
లభించు నప్పటికి తన శరీరములు సుష్టుగా 'నేర్చడి వాటియొక్క 
మందస్వభావముగల స్పందములను తీనస్వభావముగల స్పందములు 
గా మార్చుకొనుటకు నిజమైన (ప్రయత్నము చేయుచు చోదకగురు 
వులవారును బోధకగురువులవారును చేయు లోకనేవకు తాను 
తోడ్పడి, శిష్యుడు లోకనేవాపరుడై. స్వ్యప్రయోజనశీలతను మరచి 


ఏ తావజ్జన్మ సామ గ ఫ్రం "'బేహినామివా బేహిషు 1 
(పాళైరశైక ధియా వాచా (చేయ అచరణం సదా ॥ 


(శ్రీమద్భాగవతము, స్మ_-ం. ౧౦, అధ్యా. ౨3) 
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ప్రాణముల౯ అక్థములక్‌ బుద్ధితో వాక్కుతోనును (ప్రాణులశే ల 
పుడును మేలుగావించుటయే ేపాలకు జన్మసాఫల్యంబు అని 
(శ్రీకృష్ణులవారుచేసిన ఉప బేశప్రకారము లోకనేవ చేయుచుండ 
వలయును, ఇట్లుండు కాలమందు బోధకగురువులవారు చేయుపరీక్ష. 
నిరంతరాయముగా జరుగుచుండును, 

ముముషుత్వము అను (వేమాచరణమువల్ల శిమ్యునియొక్క_ 
వృద్ధి ఏ విధము జరుగును అని విచారింతము. ఆత్మవిచారము, 
పూర్వభాగము, ౧౦౬ వ పుటయందు * చెప్పబడిన శరీరముల 
వైకి కామమయశరీరము అయిన అస్ట్రల్‌ బాడీ యందు జనించి 
పనిచేయుచున్న ప్రేమ కామమున (గ్రీపురుషులకు అన్యోన్య పేమ 
నిచ్చుచు ఇద్దరికిని వకీభావము పుట్టించుచుండును. ఈ సందర్భము 
నందు వకీభావము (మ్రీశ్వమువల్ల నును పౌరువమువల్లనును (వేరే 
వింపబడియుండినను వా స్తవమునందు జీవాత్మేకును మరియొక జీనా 
త్మకును కలిగిన ఐకమత్యము న్థూలశరీరములను ఉద్దేశించి కలిగిన 
ఐకమత్యము. న్థూలశరీరములలో అంగ భేదములవల్ల "మొదట జనిం 
చిన న్నేహామైనను ౨౦ 30, రం సంవత్సరములకాలము శ్రీ 
పురుషులు న్నేహముచేయుచు వచ్చిన వెనుక ముసలితనమును 
చెందిన దంపతులు తమయొక్క_ దాంపత్యేమును మరిచి తాము 
ఇద్దరు జీవాత్ములును, జీవాత్మలు అయినందున నొకరితో నొకరికి 
స్నేహము అని నమ్మి న్నేహముతో నుందురు కదా, కనుక మొద 
ట వ ఉద్దేశముతో (వేమ ఫుట్టినను (వేమ ముదురుచు వచ్చినపుడు 
చేవాములను గమనించకయీ ేహాతీశులైన జీవాత్మలకు (వేమ 
బంధ 'మేర్చడెను. ఇట్టి ప్రేమబంధము అస్ట్రల్‌ 'బాడీయందు మలిన 
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ముగా నారంభించినది. ఆస్ట్రల్‌ బాడీకిని బుద్ధిక్‌ బాడీకిని ఒక 
విధము అయిన సామాన్యగుణము కలదు. అళుద్ధమానస శరీర 
మునకును శుద్ధమానస శరీరఠమునకును ఒకవిధము అయిన సామా 
న్యనుగు గుణము కలదు, అళుద్ధమానస శరీరమునకును శుద్ధనూ 
నస శరీరమునకును సామాన్యగుణను మనస్సు. అ బేవిధమున 
అస్ట్రల్‌ బాడీకిని బుద్ధిక్‌ చాడీకిని సామాన్యగుణము (ప్రేమ. అస్ట్రల్‌ 
బాడిలో పుట్టునట్టి (వేమ మలిన (వేను బుద్ధిక్‌ బాడీలో పుట్టునట్టి 
(ప్రేమ ళుద్ధ-వేవు. శుద్ధ ప్రేమయే ముముతుత్వము అను (ప్రేమ. 
మరియొక చిత్రమున్నది. ఆస్ట్రల్‌'బాడీయందు పుట్టిన (వేమ స్ధూల 
శరీరసంబంధి. అడే విధమున బుద్ధిక్‌ బాడి కన్నను [క్రిందిమెట్టున 
నుండు శుద్ధ మానసశరీరమును ఉద్దేలిచివుట్టునది బుద్ధిక్‌ బాడీ 


“యందు వుట్టునట్టి (వేనుం 


ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగమునందు స ప్తలోకములు స్ధూల 
(త్రిలోకి సూత్మత్రిలోకి యని రెండుగా పంచబడియున్నవి. ఈ 
రెండుజతీల (త్రిలోకులకును మధ్యన మవార్లోకము అను లోకాలోక 
మున్న దని చెప్పబడియున్నది. మరియు శద్ధమూనసశరీరము జీవా 
త్శకు ఇక చాలకాలము ఉనికిపట్టు అనియు, జేవన్ము క్తి కిదశ సమిోవపిం 
చువరకును ఈ శరీరము. ఉండును. అనియును చెప్పబడియె (౧౪౧ వ 
పుట చూడుడు). స్థూల తిలోకియందు (పేమ -అను గుణమునకు డ 
పాధి ఆస్ట్రల్‌ బాడీ యను కామమయశరీరము. సూత్ము త్రిలోకియం 
దు (వేమ అను గుణమునకు ఉపాధి బుద్ధిక్‌ బాడీ, ఆస్ట్రల్‌ బాడీ 
(వేమకు కారణము స్వాన్టేహ.. బుద్ధిక్‌ బాడీ ప్రేమకు "కారణము 


పరాగ్థేవా, ఇట్లు సూథ్మముగా బుద్ధిక్‌ బాడీయుక్క- ఉపయోగము 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


సూచింపబడియె. మ. బుద్ధిక్‌ బాడీ చేయు. కార్యములు 
అనేకములు. ఈ విషయమునుగురించి పాత మరల ఆరంభిం చబడును, 

౭6 న పుటయందు మహీ కీఠమునుగురించి (నాసినపుడు 
(ప్రథమశేఖకు అధిపతి వైవస్వతమనువు అని (ప్రస్తావింపబడియె. 
4 పహాణ్మాతురళ్ళ క్రి కిధరః ” అనియు దండాయుధపాణి యనియు 
నపరనానుభేయంబుల నెరుగబడు (శ్రీసనత్కు_మారులవారు అన్ని 
శేఖలకును ఆయా అధికారములకును స్థానము అనియు చెప్పబడి 
యె. ఇందునుగురించి మహీవీఠముయొక్క._ త త్రియ ధర్మమును 
కొంత విశదీకరించవలసియున్న ది. మహాసంకల్పము అనునది యొక 
అంశము. (శ్రీసనత్కునూరులవారి మనస్సునందు ఈ భూగోళ 
మును ఏవిధముగా రాజ్య మేలవలెను అను విషయమై ఒక అభి 
ప్రాయ మేర్చడియున్నది. ఆ అభిప్రాయమును అనుసరించి శాజ 
విద్యాప్రవీణు లైన మనువులను నియమించి 'వారిద్యారా. రాజరిక 
కార్యములను నిర్వహించుచుందురు. మన భూగోళమునందు నడుచు 
నట్టి (ప్రతివిషయమును శ్రీసనత్కుమూగులవారికి విదితమే. వారి 
ఆజ్ఞ లేనిదే వచేశముననైనా చక్రవర్తులు మూరరు, యుద్ధములు 
“జరుగవు. భూకంపములు మొదలగునవి సంభవించవు.:. రాజుల 
వై భవపరాభవముల్కు జనుల ఇాంతిసౌరభ్యములు, చేశములయొ 
క్కయు చేశీయులయొక్కయు న్నేవాములు వివాదములు శైవ 
ములు సుభిక్షములు మొదలగునవి యన్నియు వారి యెరుక శేనిచే 
వవియు జరుగవు. అవి జరిగినపుడు (ప్రతిసందర్భమును ముందు రా 
బోవు సందర్భములకు మహాసంకల్పమున కనుగుణములైన కారణ 
ములుగా నుపయోగించుకొందురు. 
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లోశేళులైన (తిమూర్తులకు (ప్రత్యాన్నూయులుగా నీ భూ 
గోళమునకు ముగ్గురు అధికారులు గలరు. (శ్రీననత్కు_మారులు, 
మై(శేయు లను వేర నెరుగబడు. జగద్దురువులవార్కు మహాచోహను 
అని టి బెట్టు దేశభాపావ్యవహారనావముము వహించిన ెద్దబువి 
యొకరు. ఈ ముగ్గురును స ప్తేేఖాన్వితమైన లోకంబునకు అధి 
కారులు. (శ్రీసనత్కు మారులగారి . ప్రథమశేఖాంశమునకు వారి 
(ప్రతినిధి వైవస్వతులు అధిపతి. ద్వితీయ రేఖాంశమునకు జగద్దురు 
వులవారగు మై(లేయులవారు అధిపతియును (శ్రీసనత్కు-మారుల 
వారికి (ప్రానమంత్రియును గానున్నారు.' తృతీయ, చతుర్ధ, 
పంచమ, వష్ట్రు సప్తమ రేఖలకు సముదాయాధిపత్యేము మహో 
చోహానుగారికి ఇయ్యబడియున్న ది. వీరి అధికారమునకు లోబడిన 
అయిదు శేఖలలో (ప్రతిశేఖకును ఒక రేఖాచార్యులవారు ఉన్నారు. 

(శ్రీసనత్కుమూరులవారి (భాతృవర్లమునందు వారికన్న కని 
పులు ముగ్గురుగలరు. ఈ నలుగురు భాతలశరీరములు శు క్రలోక 
_ మునుండి వచ్చివవి. వీరును మహీవీఠపు బుషులలో నగగణ్యు 
లును అనేక లతలసంవత్సరములకు మునుపు శుక్రలోకమునుండి భూ 
లోకమునకు ( లోకస్యాజ్ఞానశాంతయే ” విచ్చేసి. ఈ రవాస్యము 
లో కొంతభాగము (శ్రీమద్భాగవతము. చతుర్ణస్క_౦దాంత్యమందు 
పృథుచ(క్రవర్శి కథలో సూచింపబడియున్న ది. శ్రీ, సనత్కునూూ 
రులవారి కనిష్థభ్రాతీలగు సనకులు సనందనులు, సనాతనులుకూడ 


శుక్రలోకమునుండి విచ్చేసి తను జ్యేష్టభాత తమకు ఇచ్చిన యు ' 


ద్యోగమును నడిపించుటకు సిద్ధముగా కాచియుందురు. వీరు 
మున్వురును (ప్రథమరేఖకు చేరినవారు, పీరుముగ్గురితో సమాన 
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నా 


అధ్యా.) జ్ఞానదీతులు ౮౯ 


మైనపదవిని చెందిన మహానుభావులు సిద్ధార్థుడు, గౌతముడు అను 
నామభేయంబుల వ్యవహరింపబడు బుద్దులనారు. బుద్ధదీతును 
వైగొన్నపుడు తనకు అదివరకునుండిన జగద్గురువుపదవిని | శ్రీమై శ్రే 
యులవాంరికి ఇచ్చిరి. మహాసంకల్పముయొక్క_ వివరములన్ని యు 
తన స్వాధీనమందుంచుకొని లోకా రాఢ్యతవహించియుండు ' అధి 


కారికి వై చెప్పిన ఉమహాచోవాణ” అని చేరు. వైవస్వతులు ' 


అను మనువుగార్కు మై(క్రేయులు అను జగద్దురువువారును .వరు 
సను (ప్రథమ శేఖకును ద్వితీయ శేఖకును శేఖాచార్యులు' అని ముం 
చే చెప్పబడియే. మిగిలిన అయిదు శేఖలకును సముదాయమున 
మహాచోహనుగారు శేఖాచార్యులవారు అనియు పైన చెప్పబడి 
యె. కావున వైనస్వతుల్కు మై'త్రేయులు, మహాచోవానుగారు ఈ 
ముగ్గురును ఒకే పదవియందుండువారు. స ప్తశేఖావృతంై న 
లోకి మంతయును ఈ ముప్వురియొక్క_ పాలనమందుండును.. ఈ 
మున్వురి యధికారమునకు లోబడి (ప్రతిశేఖకును రేఖాచార్యుల 
బారుగా" నొక్క 'యధికారి గలరు. వారు జీనన్ము కృపదవిని పాం 
దినవారు. పీరందరును ఆధికారికపురుములు. . లోకమునంతయు 
భాగములుగా పంచి ఒక్కొక 'బేళశమును ఒక్కొక జీవన్ముక్తులవారి 
అధికారమునకు లోబరిచియుందురు. మన 'భరతఖండపు సర్వాధి 
పత్యము (శ్రీఅగ స్త బ్రబుమిగారికి ఇయ్యబడియున్న ది. 
పార్వతీపరమేశ్వరుల వివాహకాలమందు దండ కారణ్యమున 
కు అగ స్త కబువిగారిని పంపినట్టు పురాణములయందున్నది. మహా 
సంకల్చముయొక్క రహస్యములను పురాణములలో అక్కడక్కడ 
గుప్తముగా చెప్పియున్నారు. అగస్తు న్రలబారిని, దండ కారణ్యమున 
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కు పంపినది యొక మహాసంకల్పపు రహస్యము. మహీవీఠపువారి 
మహాసంకల్పమహిమవల్ల ఆ యా దేశమును ఏలుచున్న జీనన్ముక్తు 
లు అక్కడక్కొడి చ(క్రవర్తులన్కు రాజులను మంత్రులను నేనానా 
యకులను మహాసంకల్పము వరీతిగా నడువవలెనో అట్లు నడిపించు 
టకుగా ఏ విధముగా చదురంగపుపలకపై న వేదాలను మంత్రు 
లను గుజ్జములను, మనము జరివీయుంచి చదురంగమాడుచుందు 
మో ౪ విధమున స్థానములు మార్చుచు సంకల్పనియమములను పరి 
పూర్తి ర్రిచేయుచుందురు. మహాసంకల్పమునుగురించి ఈ మాత్రము 
(వాసి చాలించి యిక దీతలనుగురించి (వాయుట కారంభిం చుదము. 
సాధన చతుస్ట్రయమునుగురించి (వాసి అందులో వేమ అను 
నది ముఖ్యము అని చెప్పబడియె. (_వేమయు ఉచ్చనీచభేదముల 
వల్ల ద్వివిధంబు అనియు, కామమయశరీరంబున పుట్టిన వేను స్వా 
స్టేహచే (పేలేపింపబడిన దనియు బుద్ధిక్‌ బాడీయందు పుట్టు (వేమ 
పరాగ్టేహవల్ల కలిగిన దనియు అందువల్ల (్రేఘ్టమైనదనియును 
అందువల్ల అది ఉచ్చస్వభావము కలదియు చెప్పబడియె. బుద్ధిక్‌ 
చాడీయందు పుట్టుప్రేమకు ఎల్లలు ఉండవు, 4 వనుైవకుటుంబ 
కరి అను న్యాయ ప్రకారము లోకులందరును నావారు అని విస్త 
రించగల శ క్రిక లదిగానుండును. 
శరీరము సుసష్టుకావలె నని ఆశకొనినవాడు తన శరీరముతో 
పరిపూర్ణముగా. పనిశేయుచురావలెను. ఉసయోగించుకొలదియు 
శరీరమునకు శ క్రి అధికవుగుచుండును. ఏ శరీర మైనను దానియొక్క- 
సౌష్టవము ఉపయోగము నాశ్రయించియుండునుః స్థూలశరీరము, 
కామనుయశరీరము, అళుద్ధమానసశరీరము, శుద్ధమానసళరీరము ఈ 
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నాలుగు శరీరముల సెంపునుగురించి ఈ (గ్రంథము పూర్వభాగము, 
౫ న అధ్యాయమునందు వివరముగా (నాయబడియున్నది. అబే 
విధమున బుద్ధిక్‌ బాడీ విషయమందును ఆ శరీరముయొక్క_ పెంపును 
గురించి అన్వయించుకోవలెను. చేతికి బలమురావలె నని కోరు 
వాడు చేతిని చాల విధముల ఉపయోగించుచు రావలెను. ఉప 
యోగ మధికమైనపుడు పెంపు అధికమగును. పరాశ్చేహ(వేమను 
ఎంతేకెంత మనము ఉపయోగించెదమో అంతకంత బుదిక్‌ 
బాడీ పెరిగి సుష్టు అగును, బుద్ధిక్‌ బాడి సెరుగుచు రాగా క్ష్‌ 
దీత చెందుటకు ఉపాసకుడు అర్హుడగు చుండును. ముముతుత్వము 
గలవానికే కదా మోవీము లభించును. పరా న్టేహవల్ల పుట్టిన 
(ప్రేమయే కదా ముముతుత్వము. మందమధ్యమరూపములై న 
పరాగ్థవా(ప్రేనును అనుసరించి జ్ఞానదీత్‌లు ఇయ్యబడును. 
మహీవీఠమునకు అధికారియైన (శ్రీసనత్కునూరులవారి 
అనుమతి లేకయే క్లానదీతలు లభించవు. 
యః సుఖా గదే వతానాం సమజని శీవయోః శ్లాఘ్యబీజై కమత్యాత్‌ | 
యన్నామ్ని (శూయమాశే దితిజభటథుటాః ఫీతిభారం భజంతే ॥ 
భూయాతోయం విభూత్యై నిశిత ళరశిఖాసాఠిత (కౌంచశైలః | 
సంసారాగాధ కూపోదర పతీక సముత్తారకః తారకారిః || 
ఏ మహానుభావుడు పార్వతీపర మేశ్వరులయొక్క_ కనిష్టపుత్రుడుగా 
జనించెనో: ఏ మహానుభావుని వేరు విన్నమా[తముననే దితి 
యొక్క వంశమందుపుట్టిన దై త్యసంభుమంతేయు గడ గడ నడరు 
నో, ఏ మహానుభావుడు గంభీరమైన సంసారకూపమందు పడియుం 
డు వారలను తరింపచేసి మోకము నొసంగునో, తారకాసురుని 
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వధించిన ఆ మహానుభావుడైన కుమారస్వామి త్నేమమును ఇచ్చు 
గాక అని యర్రము. వారి అనువుతిని సంపాదించుటకుగా భోధక్ష 
గురువులవారు యత్నించుదురు. అనునుతిని కోరుటకు పూర్వము 
తాము ఉపాసకునియొక్క యోగ్యతను బాగుగ పరిశీలించి తృ కి 
చెందవలెను కదా. అందుకనే శిష్యునియొక్క_ కామమ మాదిశరీర 
ములయొక్క_ బొమ్మలను తేమ ఆ(శ్రమమునందు ఉంచుకొని పరీక్నీం 
చుచుందురు అని ౮ళో వ పుటయందు చెప్పబడియె. జ్ఞానదీకుల 
యందు పదితరగతులు గలవు. అందులో ఐదు అత్యున్న తములు, 
వాటినిగురించి వ్రాయుటకు ఈ (గంథకర్తకు యోగ్యత లేదు. కనుక 
(పకృతమందు మనకు ఐదుదీకులు దిగువతరగతివే ముఖ్యములు. 
వోదకగురువులవారు సాధారణముగా మూడుదితీలనో శెంటినో 
నాలుగింటినో పొందియుందురు. ఐదవదికు జీవన్ముక్తి యను పదవిని 
యిచ్చునది. బోధకగురువులవారికి ఐదుదిక్షులు అయిన్రండును. ఆణి 
వది కూడ అయియుండవచ్చును. బోధకగురునుల వారియుక్క_ పరీతు 
యందు శిమ్యనియుక్క. పరాస్థైహాస్వభావము ఏ మాత్రము ముదిరి 
నది అని విమర్శించి వారు తృప్తి చెందితే వారు శిష్యునికి మొదటి 
దీతను ఇవ్పీంచుటకు ప్రయత్న పడుదురు. ౮౪ వ పుటయందు 
చెప్పిన (ప్రకారము పరీశయందు కొంతమట్టుకు తృ ప్రి చెందిన పిమ్మ 
ట చోదకగురునులవారిద్యారా శిష్యునివిషయమందు తేముకు గల 
(ప్రసన్నతను బోధకగురునులవారు తెలియపరుచుదురు. ఇవంతయు 
శిష్యునియొక్క_ జాగదవస్థలో శిష్యుని కేమియు తెలియక యుండ 
వచ్చును. ఇప్పటికే శిష్యుడు న్థూలశరీకము నిద్రెంచుచుండుసమయ 
మందు కొంతకాలము కామమయశరీరమందు (ఆస్ట్రల్‌ బాడీ 
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యందు) సంచరించి. ఆస్ట్రల్‌ చేనులో లోకోపకారము చేయుచు ఈ 
(గంథముపూర్వభాగము, -౨౯౯ న పుటయందు చెప్పిన ప్రకారము 
కర్మతయము చేయుచుండును. ఇబే విధముగా మెంటల్‌ చే వేను నం 
దును కర్మతయము చేయుచుండును, ఆస్ట్ర్రల్‌ మెంటల్‌ వృేనులయం 
దు సంచరించి లోకసేవ చేయునుపాయమును చాలమాట్టుకు చోదక 
గురువులును కొంతమట్టుకు బోధకగురువులవారును కూడ 'నేర్చింతు 
రుం ఆస్ట్రల్‌, మెంటల్‌ వృేనులలో లోకోపకారము చేయుచు తదా 
రా సందర్భము కలిగినపుడు కర్మతయయము కూడ చేసికొనుచు (వేమ 
అను గుణమును వృద్ధిచేసికొనుచు అపుడపుడు ఆ లోకములయందు 
బోధకగురువులవారిని కూడ దర్శనముచేసికొనుచు ఆనందించుచు 
ఆస్ట్రిల్‌ బాడీ, అళుద్ధమాన సళరీరము, శుద్ధమానసశరీరము అను 
శరీరములను బలపరుచుకొనుచు జ్నాగదవస్థయందు తన శరీరముల 
సౌష్ట్రవమునకుగా "కావలసినన్ని చ్రయత్న ములను చేయుచు 4 అ 
షా 7” ((వువుతా”” అను దుర్గుణములను కొంచకొంచముగా 
విడనాడుచు లోకమునందుండినను లోకమునందు లేనివానివలె 
గృహమునే తపోవనముగా చేసికొనుచు స్వకర్మచోదితమునై న 
హవ్యాసములను పరమేళ్వర|ప్రీతిగానును లేక గురుదేవులచారికి 


(వ్రీతిగానును చేయుచు తపన్ఫుజ్ఞానము అను నిష్టలను యథాకాల 


ముగా జరుపుచు వై రాగ్యాది సాధనములను “సరిపరుచుకొనుచు 
జ్ఞానదీక్ను నెదురుచూచుచుండు శిష్యుడు సకల కాలములయందును 


సంతు స్టస్సతతం యోగీ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః | 
| వార్షామర్ష భయోట్వేళైః ... .. విముక్తః....॥| 


అయి చరిం చు చేరనను. 
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ఈ సందర్భమునందు కర్మను పంచిపెట్టు కర్మ దేవతలు శిష్య 
ని ద్రారబ్దకర్మను మరియునంత అధికముగా పంపుచు తద్ద్వారా 
కష్టములకు పాలుచేయుచుందురు. ఇట్టి కష్టములు వచ్చినపుడు 
శిష్యుడేవి అనుకొనుననగా_నేను ఇన్నిదినములకం శు ఇపుడు 
అతిజాగ్రతగా పాపభీతితో (బ్రతుకుచుండగా నాకు వల ఇట్టి కస్ట 
ములు వచ్చుచున్నవి. పాపులు అనేకులు సుఖముగానుండగా 
పుణ్య కార్యములను చేయుచు భక్రిని అనువ్టీంచుచుండు నాకా 
ఇన్నికష్టములు రావలెను అని చింతాకాంతుడై తిలికీయను గుణ 
మును జ్ఞాపకమునకు శెచ్చికొని (శ్రమలన్నియు చేను పూర్వమందు 
చేసిన కర్మల ఫలమేకద్యా కర్మ దేవతలను నేను ప్రార్థించి న్యాపా 
రబ్బకర్మకు యమునకు సహాయపడుడని వేడుకొనియుంటిని గనుక 
యిన్ని కష్టములు వచ్చియున్న వి అని జ్ఞానము తెచ్చుకొని కర్మాను 
భవమునకు జడియకయుండును, ఇట్టి తితితు అను గుణమును వృద్ధి 
చేనుకొనుచుండుటను కూడ బోధకగురువులవారు గమనించి సంత 
సించుచు శిష్యునికి పరోతమునుండియే మనోథైర్యము నిచ్చు 
చుందురు. 

న్థూలశరీరమునకు గ ర్భాష్టమమందు ఉపనయనము జరుపుట 
శొస్ర్రుములయందు విధించియుండు విధమున బోధకగురువుల 
వారు శిష్యునియొక్క కామమయ మనోమయ శరీరములయొక?ా 
బొమ్మలను సిద్ధపరిచి తన ఆ(శ్రమమునం దుంచుకొనినది మొదలు 
వడు సంవత్సరముల కాలము శిష్యునియొక్క ఆచరణలను, వృద్ధిని, 
గమనించి శిష్యుని జ్ఞానదీతకు శిపార్సుచేయుటకు సన్నా వాము 
చేయుచుందురు, . | 
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అభ్యా | జ్ఞానదీకులు క గ 


తురీయాత్మ లేక (ప్రజ్ఞానాంళువు అను మోనడ్డు ఇదివర 
కును తనయొక్క ప్రతిబింబమైన ఆళ్మబుద్ధిమనన్కుడు చేయుచు 
వచ్చిన కార్యముల వలన జనించిన అనుభవములను తాను తన 
యందు ఇనుడుచుకొనుచుం డెను (ఆత్మవిచారమ్సు, పూర్వభాగ 
మ్కు ౫౧వ పుట). తనయొక్క ఇష్టానుసారముగా తన (ప్రతి 
బింబమయిన ప్రాజ్ఞాళ్మ జరుపుచున్నా డని తురీయాత్మ ఆనందిం 
చుచు దీకూసమయమును ఎదురు భూచుచుండును. ఈ లోపల 
బోధకగురువులవారు శిష్యుని తనకన్న పై అధికారియొక్క సమ 
తమునకు విలుచికొని పోయి చారి దర్శనమును ఇవ్చించి చారి 
లెక్కలలో ఈ శిష్యుని నామభేయమును [వాయించి అ పై అధి 
కారియైన మహాచోహను _ గారికిని శిమ్యునికిని గుర్తారుక చేసి 
యుంచుదురు. మహాచోహనుగారు అది మొదలు శిష్యుని కొంత 
కాల మపరోతమునుండి పరీతీంచుచు వారి మనస్సునకు శిష్యుడు 
దీతుకు అర్హుడని తోచినపుడు దీఠూప్రదానమునకు తగిన ఏర్పాటు 
లను చేయుదురు. ముందు ఏర్పాటును అనుసరించి ఒక స్థలము 
నందు, దీతోప్రదానముచేయు జీవన్ముక్తులును, ఇతర జీవన్ము కులు 
అనేకులును, శిష్యుడును, శిషమ్యునియిక్క_ చోదకగురువులవారును, 
బోధకగురువులవారును, మరికొందరు బోధకగురునులున్కు చేరి 
దీశాప్రదానము చేయుదురు. ఇది రెండవ ఉపనయనము. గర్భా 
ప్రమమందు స్లూలశరీరమునందు ఆత్మబుద్ధిమనస్కుడు స్థిరముగా 
ప్రవేశించినపుడు ఒక ఉపనయనము. - ఈ దీతు రెండవ ఉపనయ 
నము. ఈ రెండవ ఉపనయనకాలమందు శిష్యునికి సిద్ధమైన శ్రర్రీ 
రము బుద్ధిక్‌ "బాడీ. ఈ రెండవ ఉపనయనము: అను దీఠోవిశేవ 
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౬ . ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము గ్ర౨వ 


మునందు బోధకగురువులవారికిని దీయెపదాతకును శిష్యుడు 
కొన్ని ప్రతిజ్ఞలు చేసియియ్యవలయును. ఈ ప్రతిజ్ఞలు చేసి యిచ్చు 
టకుగా తురీయాత్మ స్వధాగావచ్చి శిమ్యనియందు ప్రవేశించి 
తురీయాత్మయే (ప్రతిజ్ఞ చేసియిచ్చును. ఆ విధముగా ఇన్ని జన్మ 
ములయందును సాత్నీవత్తుగా దూరాననుండిన తురీయాత్మ ఇది 
మొదలు (ప్రాజ్ఞాత్మతో కలిసియుండుట కారంభించును. దీణా 
(పదానము వరకును శిష్యుడు పోగొట్టుటకు (పయత్నించిన బంధ 
ములకంకు చాల బలవంతేములైన బంధములు కానవచ్చును. ఆ 
బంధములనన్ని టిని శిష్యుడు దీశ్నీతుడైన పిమ్మట కొంత కొంతగా 
పోగొట్టుకొనుచు వచ్చినయెడల బోధకగురువులవారికిని నుహో 
చోవహానుగారికిని తృ ప్రికరముగా నై నయెడల శెండవదీకు, మూ 
డవ దీత్సు నాలుగవ దిక్‌ ఈ (ప్రకారము దీశెప్రదానములు జరు 
గుటకు వీలుండును. -ఈ విషయమును గురించి (వాయవలసినది 
ఎంతో ఉన్నది. (వాయువానికి యోగ్యత చాలదు. కనుక ఇం 
తటితో విరమించి సూత్ముత్రిలోకి యందు సంచరించుచు దీఠ్నీతు 
డైన శిష్యుడు బుద్ధిక్‌ చాడీని గట్టిపరచుకొనుచు 4 యేన భూతా 
న్య శేషేణ ద్రజ్యస్యాత్మన్య థోవుయి ” అని సర్వజీవాత్మైక్యమును 
అనుభవించుచు అనువ్దీ ంచుచు జీవన్ము కి దీతను ఎదురుచూచుచు 
లోకమునందు (మహతాం బవుమాచేన దీనానా మనుకంపయా” 
అని నిరంతరాయముగా (ప్రేమను కురిపించుచు శ్రీ జగన్నాథుని 
యొక్క. శివ్యకోటిలో నొకడుగా జీవించియుండును. 
దీకులలో అనేకతరగతులు కలవనియు అందులోముఖ్య 
ముగా మనకు (ప్రకృతములో తెలియవలసినవి ఐదు అనియు వైన 
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అభ్యా.] న్‌ జ్ఞాన ది తులు = 


చెప్పబడియె. ఈ దీతలయందు హృదయ[గంథి (బవ్మాగ్రంథి, విమ్షు 
(గ్రంథి శిన్యగ్రంథి అని (గంథులు అనేకములు గలవు, (ప్రతి నును 
జుడును జీవను కిదశకు రావలెనని ఆశించువాడు ఈ (గ్రంథులను 
భేదించి మై మెట్టుకెక్కవలెను. (గంథిభేదము అతి కష్టమైన సంగతి, 
(గ్రంథులు మాయవల్ల కలిగినవి. నూయాధిపత్యమునకు లోబడిన 
చై త్యసంఘములు ఆ(గ్రంథులవద్ద కానలిగానుందురు. ఈ (గంథు 
(అనగా ముళ్లు లను పగలదీయుటకు అనేకమంది నివృ త్తిమార్ల 
యా(తాపరులు (ప్రయత్నేముచేయుదురు. (ప్రయత్న ముచేయువా 
రందరును జయించుట అసాధ్యము. “యతశా. మపి -సిన్ధానాం 
కళ్చి న్మాం వేత్తి తృత్త్వత; ” అని చెప్పియున్నది. కనుక (గంథు 
లను కాచియుండు దైత్యులు జాగరూకతతో వ యుపాసకుడు ధీరు 
డె గ్రంథిఖేదమునందు అతి జాగతగా కృషిచేయునా భూతము, 
అని కాచియుందురు. ధైర్యముతో తన యుబ్దేశమును మరువక, 
లత్యుచ్యుతి (౬౭ వ పుట చూడుడు) లేకనే మెట్టు మెట్టు తప్పక 
ఎక్కుటకు తగు (పయత్నముచేయున్తారు ఎవరు అని పరీశ్షీంచుచు 
అట్లుపయత్నము. చేయునారలకు అనేక విఘ్నములను కలుగ 
జేయుచు వారల ఉచ్జేశమును ఓడగొట్టుటకు దృఢ ప్రయత్నము 
చేయుచుందురు. ఉపాసకుడు తనయందు" ముముముత్వము అను 
గుణముయొక్క.. శక్తి ఎంత దృఢముగా నున్నదో అంత ఛైర్యము 
తో ఆతంకములను జయించగలడు, ఆతేంకములను జయించుకొల 
దిని దెత్యులయొక్క- (ప్రయత్నము లధికమగును. కనుక దీతచెంది 
నది మొదలు ఉపాసకునికి చైత్యులతో. తగువులు అధికమగుచుం 
డును, ఈ దైత్యులగే థియోసాఫికల్‌ సాగుటివారు ఈ డార్కు 
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గారా ఆత్మవిచారము, ఉత ,రభాగము [౨వ 


(బ్రదర్సు ” (Dark Brothers) అని చెప్పుదురు. ఈ విధమైన 
యుద్ధము (ప్రతిమెట్టునందును ఉపాసకునికి జరుగుచునే యుండును. 
మెట్టు మెట్టుకును (శ్రమలు కలుగుచుండును, ఉపాసకుడు స్వ ప్రయ 
త్నమువల్లను తన గురుచేవులవారి యనుగ్రవామువల్లనును జయిం 
చుచువచ్చును. ఉపాసకునియందు దాగియుండు శక్తి యొక్క (ప్రభా 
వమువల్ల _(ప్రత్యవాయములను దాటవలెనే గాని ఉపాసకునికి ఇత 
రుల సహాయము వమా మైనను ఉపయోగించదు. మన యిండ్ల 
లో లేతబిడ్డలు దోగాడుచు వచ్చి తమకు కావలెనని తోచిన వ 
దో ఒక వస్తువును ఎత్తికొనవలనని [ప్రయత్నముచేయుట మనకు 
తెలిసియున్నది. అపుడు బిడ్డ కోరిన వస్తువును తీసి వేరొక స్థలము 
నందుంచి ఆ వస్తువునకు మనము అడ్డముగా కూరుచుందుము. 
అప్పడు బిడ్డలు ఏవిధముచేతనై నా తమకు సాధ్యమైనన్ని (తో వల 
గుండా పోయి తాము కన్ను వేసిన వస్తువును (గహించియే తీరు 
దురు. వస్తువును (గ్రహించుటకు కావలసిన ధృతి అను గుణము 

క్షలయం దే స్వధాగా నుండినది కదా. అదే విధముగా 
శిమ్యునియందు ఉండు ధృతివల్ల నే తన యుద్దేశమును నివ్భల 
ముగా చేయుటకై. కలుగు అభ్యంతరములను గలువవలయును: 
గురుజేవులవారు కొంత కాలము శిష్యునికి సహాయపడినను 
“4 యత్తమం స్వార్దితం వి త్రం అను న్యాయ ప్రకారము శిష్యుడు 
"తాను తన శక్తివల్ల'నే యుగ్గముచేసి 7లువవలయును. 46 ఉగ్ధశే 
దాత్మ నా౭-త్మానం 22 త (ప్రకారము తానే తనక కి వల్ల 
(గంథులను కాచియుండు దై.త్యనేనా నాయకులను గ్గెలుక 
వలయును, 
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అభ్యా.] జ్ఞానదీక్షులు ర్ట 


ఈ యుద్ధము ఒకతడవ ఆడితే చాలదు. (ప్రతిపదవియం 
దును సంభవించుచునే యుండును. (పతిపదమునందును శిష్యుడు 
గాలిచియే కావలెను. 

ఇది యిట్లుండగా మరియొక విషయమున్నది. అందును ' 
గురించి విచారించవలయును. ఏ బోధకగురువులవారు పూర్వము 
పరోతుమందుండి శిష్యునియొక్క_ గుణాగుణములను పరిశీలించు 
చుండిరో, ఏ మహానుభావులు పరోతముందుండుట చాలించి అప 
రోతమందు దర్శనమిచ్చి దీమోగురువులగారికిని శిష్యునికిని పరిచ 
యము చేయించిపెట్టి శిష్యుని తన బిడ్డవలె కాపాడుచువచ్చిరో 
వారు * కృపయా దృగ్గోచర స్పక్‌ 2 అనినట్టు ప్రథమ దీత అయిన 
పిమ్మట కొన్నాళ్లు దృగ్గో చరులుగానే యుందురు, అయితే శిష్యుని 
యందు స్వశక్తిని దృఢపరుచవలె నని ఉద్దేశించి అప్పటికపుడు 
కొన్నాళ్లు మరల పరోతుత వహింతురు. పరోతమునుండి యే 
శిమ్యునియొక్క_ ఉపాసనాశ క్రిని, సత్యవతమును, భక్తి (శ్రద్ధలనును 
గమనించుచున్నను శిష్యునికి దృగ్గోచరులుకారు. శిష్యుడు తనకు 
దుర్హభమైన గురు బేవులవారి దర్శనము లభించినందుకు హర్షమును 
చెంది కొంతమట్టుకు «కో న్యోస్త్తి సదృశో మయా” అని నా 
వంటి భాగ్యవంతుడు నే గాని వేరొకరు ఉందురా అని తన 
యదృష్టమునుగురించి సంతోవపడు రీత్యా ఒక విధముగా గర్వము 
చెందియుండును. ఇది లోకులు ఎరిగిన గర్వముకాదు గాని గర్వ 
మేమో గర్వమే. 

పురాణనులలో గరుడుని గర్వభంగము అనియు హానూమ 
దర్వభంగ మనియు కథలను వినుచుందుము. రుక్మిణీ దేవికి కూడ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 66208011 


దంం ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము [వ 


గర్వభంగము చేయుటకు (ప్రయత్నము జరిగినట్టు (శ్రీమద్భాగవత 
ము దళమస్కంధము ౬౦ వ ఆ ధ్యాయమున౦దు చెప్పబడియున్న 
ది. గర్వమ నునది అతిసూత్మముగా మనస్సునందు (ప్రవేశించును. 
ఉపాసకుడు కూడ కనుగొనుట అశక్యము. అట్టి గర్వము తనళిష్యు 
లను (ప్రవేశించకూడ దని బోధకగురువులవారి యభి పాయము 
గనుక అపుడపుడు తాము శిష్యులను ఉవేతచేసినట్టు "తాము పరో 
తతవహించుట కలదు. 
తాసాం తత్సౌభగమదం 'విక్యుమానం చ కేళవః 1 
(పళమాయ (పసాదాయ ఈతై9 వాంత రధీయక || 
((శ్రీనుద్భాగోవతేము స్మ_౦. ౧౦, శ్లో. కోర) 
ఈ శ్లోకమునకు అర్థము --వారికి కలిగిన సౌభాగ్యము, మదము, 
మానములను అడగించి ఆ విధమున (పసాదించుటకును స్వామి 
ఉన్నటుల ఉండి అంతర్జితుడయ్యెను. 
గురువునకును శిష్యునకును గల సంబంధమును (గంథముల 
యందు కొంత అలం కారశా(స్ర్రసంబంధముగా వర్లి ంచియుందురు. 
_శ్రీమద్భగవద్గీతీయందు వి లేవ పుత్త్రస్య సఖేవ సఖ్యుః (ప్రియః 
ప్రియాయార్థ సి చేవ సోఢుం” అని చెప్పియున్న ది. తండి కుమా 
రునివరుస్క న్నేహవరుస్క (ప్రియునికి (పీయకు గలవరుస ఇట్లు వర్షిం 
చుట కలదు. భార్యాభ_ర్తలవరుస తరుచుగా వినుచుందుము. పూర్వ 
జన్మములయందు మహాయోగగులుగానుండిన వారలు కొందరు యా 
గేళ్వరులైన (శ్రీకృష్ణులవారి అవతారకాలమునకు సరిగా గోవీకొ 
'వేవంబులతో (వజభూమియందు జన్మించిరని పురాణములయందు 
చెప్పబడియున్నది, అట్లు జన్మించి కామినులు కామోా(దేకముతో 
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అభ్యా.] వ్‌ జ్ఞానదీతులు 3 షూ 


ప్రియుని ఆశ్రయించి కామోపభోగములను అనుభవించినట్టు శీ 
మద్భాగవతమునందు 'వర్లించియున్నది. దీని అంతరార్లమును 
విచారించుటకు ఇది సండర్భముకాదు. 6 యోగేశ్వరేణ కృ స్తేన 
తాసాం మధ్యే ద్వయో ద్వ౯యోః ” అని (శ్రీమద్భాగవతము 
నందును, “అంగనా మంగనా మంతేశే మాధవో మాధవం 
మాధవం చాంతీశే ణాంగనా | ఇళ్ళే మాకల్సి కే మండలే మధ్యగ 
స్స్పంజగా వేణునా చేవకీ నందనః ॥” అని ఇతర్యత్రయు వర్ణింప 
బడియున్న ది. ఇట్లు యోగోశ్వరుడైన జగద్గురువు ఒక (ప్రజామం 
డలమధ్యమున నిస్సంగుడుగా నిలిచియుండి వేణునాదంబు గాపించె 
నని పైశ్లోకముల అర్థము. ప్రకృతసందర్భమునుద్దేశించి రాసక్రీడ 
(ప్రస్తావము చేసి తత్సూర్యము గోవపికాగీతలనును ఆ గీతలకు కారణ 
మైన శ్రీకృష్ణులవారు అంతన్థానముచెండిన విమయమునును జ్ఞాపక 
పరిచి జగత్సతియు యోగోశ్వరుడును జగద్దురువులవారునై న (శ్రీ 
కృష్ణమరా ర్తి తన శిష్యులను విడనాడి అంత న్థానము చెందినందుకుగా 
నిచ్చిన సమాధానము మనము (గ్రహించి అర్థము చేసికోవలయును. 
ఎందుకుగా నండీ తాము మమ్మును ఉవేత.చేసి మరుగై తిరి స్వామిక 
' అని గోవిఠలు పృచ్చ చేసినందుకు స్వామివారు 

నావాం తు సఖ్యో ఛిజతో పీ జంతూకా భజామ్యమి హెమనున్ఫ త్తివృ త్తే | 
యథా౭_ధనోల్భ భశేవినషే తచ్చింతయాన్య న్నిభృతోన వేద | 
ఏవం మదర్గో జ్ఞ తలేక వేద స్వానాం హీ వో మయ్య నువృత్తయే ౭-బలాః | 
మయా పరోశ్న్షం భఇజతా తిగోహితం మానూయితు౦ మా ర్త థ తత్చి్యయం (వ్రీయాః॥ 


ఇందుకు భక్తా గగణ్యుడగు పోతనామాత్యుడు (వాసినదేమనగా, 
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౧౦౩ ఇ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [= వ 


మ నను సేవించుచు నున్న వారలకు శే నారూసముం జూప | 
జూచిన .జాలించి మదించి వారు మది న న్సేవింపరో యంచు । 
నిర్భనికుం డాత్మధనంబు వెడ్డ చెప్రుడుం దత్సారనళ్యంబుడా J 
ల్చిన భంగి న్ననుబాసి మత్సి)యుడు దా చింతించు నా రూపముకా || 


' తరల | కగవు ధర్మము జూడనొల్లక దల్లిదండుల బంధుల 1 

న్మగల బిడ్డల చాని నచ్చిన మన్ని ష కుల మిమ్ము చే ॥ 

దగదు పానితి దప్పు నెపుడు తద్వియోగభరంబున ॥ 

న్వగల బొందుచు మోరలాడిన చాక్యముల్సినుచుండితికా Il 
ఈ శ్లోకంబులయందును పద్యములయందును గల సారాంశము; 
గురు చేవ్రలవారి సాన్ని ధ్యముకలిగినపుడు అవశాత్తుగా అతిసూవ్మ 
' ముగా శిష్యుని మనస్సునందు పుట్టు సంతోవముయొక్క. పరిణామ 
ము అనేకులు (ప్రయత్నేముచేసినను చేను కదా గురు బేవులవారి 
అనుగ్రహమునకు సాత్రుడనైతిని అని తృ ప్రియ్కు తదంగ క్వేన తేన 
ఆధిక్యము అను దుర్గుణములను పోగొట్టుట్నకై గురుచేనులవారు 
దాగియుండి. శిమ్యునియొక్క_ అలాపప్రలాపములనును తన్మభ్యే 
తనవిభేయతయైన (వేమాచరణమును తనకు కలిగియుండు దుఃఖ 
. మును ఇతరులతో చెప్పుకొనుటకుగా కావలసిన కాలయాపన 
చేయకయే జరుపుచున్నాడా, త్రితిక్ష యను గుణమును సరిగా 
ఆచరించుచున్నాడా యని పరీశ్నీంచు. నిమిత్తము ఇట్టి మేఘ 
వ్యాపి శిష్యునకు అప్పుడప్పుడు కలిగింతురు. 

మేఘచ్యావ్నీ యనగా చేసవియందంతీయు మహాో(ప్రకో 

ముతో ప్రకాళించుచుండిన సూర్యుడు వర్షాకాలమందు మేథు 
ములచేత మూయబడి కానకపోనును, అపు లోకులకును చరా 
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అధ్యా.) జ్ఞానదీతులు ౧౦౩ 


చర జీవులకును ఆహ్హోదము తక్కువై యుండును, అబేవిధమున 
శిమ్యుడు నివృత్తిమార్లయా_తాభిలాషియై సాధనచతుష్ట్రయములను 
సంపాదించుచు ఒక్కొకసాధనమును' సంపాదించినపుడంతయు 
సంతోషించుచు చోదకగురువులవారి అను[గ్రహమువల్ల బోధక 
గురువులవారికి తనయందున్న సమిోచీనాభిప్రాయమును ఎరిగి 
హరమునుచెంది (క్రమక్రమముగా దీశ్నీతుడగుచుండిన కాలమం 
దంతయు సూర్యప్రకాశమును అనుభవించిన లోకమువల తాను 
ఉప్పాంగుచుండెను. ఇపుడు బోధకగురువులవారు పరోతుత చెంది 
ననుడు వారిదర్శన్యప్రాప్పిలేకయు. వారినెన్నడైనను దర్శనముచేసి 
యుంటినా యనియును కూడ సం బేహించు నవస్థ వచ్చినపుడు 
ప్రతినిత్యమును సూర్యోదయసూ ర్యా స్త్వమనములను చూచి సంత 
సించుచుండిన లోకము సూర్యదర్శనము లేక దుర్షినములను అనుభ 
వించురీతిని శిష్యుడును దుర్షినములను అనుభవించుచుండును. - ఈ 
స్థితికి మేఘవ్యాాన్హి యని వేరు. భక్తులకందరకును అనుభవమే. 
అయినను తితికయను సాధనమును అభ్యసించుచు తన దుఃఖ 
మును ఇతరులతో చెప్పుకోకూడకపోయినందున తన దుఃఖము 
లను తన మనస్సునందు ఇముడుచుకొని ైకి వర్షమును కను 
పరుచుచుండును. సూర్యుడు (ప్రకృతమందు దృష్టి గోచరుడు కాక 
పోయినను ఇంతకాలమును తాను సూర్యుని' కాంతిని అనుభవిం 
చిన లోకము సూర్యుడు పోగొట్టుపోయెనా ఏమి యని సంేహిం 
చరు కదా. అజేవిధమున తాను గురు బేవులవారితో కూడియుం 
డిన ఘడియలను మరిచినను గురుబేవులవారి ఉనికిని సంచేహిం 
చడు. ఐనను. వవిధముగా గురు బేవులవారిని అపరోతమందు సం 
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౧౦౪ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [ఐన 


ధించవలసినది అనునందుకు భక్తులు 'మేఘవ్యా వ్రీకాలమందు ఏ 
విధముగా - నడుచుకోనిరని పురాణములలో విచారించవలయును, 

(శ్రీమద్భాగవతము; దశవముస్కంధమునందు జగద్దురువుల 
వారైన .శ్రీకృష్ణులవారు తీముభక్తులతో కూడ ర్మాత్రికాల 
- మందు - వనప్రబేశమునందు సంచరించి వారలకు సంతోషము 
కలుగజేయుచు వారల యెరుక లేకయే అంతేర్భానము చెందిరి, 
అపుడు భక్తులందరును కొంత తడవు దుఃఖంచినను దుఃఖమువల 
సాధించగల బేమియున్న దని బుద్ధిని తెచ్చుకొని భగవచ్చేష్టితం 
బుల తాను ఆచరించిరి, : : 


ఇట్టు వారి కనుమొజుంగిచనిన కరింగానక తిరుగు కశేణుల 

. చెల్లున నుల్లసంబులు తల్లడిల్ల నల్లవకాంతలు తదీయ గనున హాస విలాస 

విహార నభన రచనానురాగంబులం జి త్తంబులు గోల్యడి వివిధచేస లకుం 
చై లి లు 


"చాల్చిడి తదాక్శకళ్యంబున "నేన నేన కృషుండ నని కాపగు ణా నేళంబులం 
| నీ క్షీ 


(శ్రీ పోతనామాత్యక్ళత భాగవరీము) 
ఈ- భాగమును (శ్రీమద్భాగవతమున -చదువవలయిను. కడపట 
(శ్రీకృమ్ణులవారి. చర్యలను. జ్ఞాపకపరుచుకొని వారు నడిచినట్టు, 
మాటలాడినట్టు, దుష్టని గ్రవాళిష్ట్ర పరిపాలన. చేసినట్టు మరియు ననే 
కవిధంబుల (శ్రీకృష్టులవారి చర్యలను: "తాము నాటకపా[త్రలవలే 
చరించి క్రీడించి తమ మనంబులయందు తామే శ్రీకృమ్లులు అని 
అ భా 
భావించి తాదాత్శ్యంబుచెందిరి. అజే విధముగా చేధఘున్యాకీ 
జెందిన శిష్యుడు కూడ తాను తన దికా-కాలమందు చేసియిచ్చిన 
(ప్రలిక్షలను జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొని తన గురుజేవులవారు లోక 
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అధ్యా.) జ్ఞానదీకులు ర 


చేవ చేయగా తాను చూచియుండినట్టు లోక నేవచేయుచుండవల 
యును. పరోపకారరూపకమయిన లోకనేవసమయమందు తన 
దుఃఖమునుగురించి చింతించుట కవకాశముండదు. 

ఇట్లు తనను తాను మరిచి లోకనేవచేయుచుండు సమయ 
మందు పరోతమునందుండి శిష్యుని సచ్చరితములను గమనించు 
చుండు గురు బేవులవారు అపరోతమున . దర్శనం బిత్తురు, శిష్యుడు 
సంతసించును, 

ఈ విధముగా మేథువ్యాప్తి పదేపదే జరుగుచుండును, 
జరిగినపుడంతయు గురుదేనులవారియందు భోక్తిచేయుచు తేనను 
తాను మరిచి లోకనేవచేయుచు శివ్యుడు మనస్సునకు ధైర్యమును 
తెచ్చుకొని మహోకష్టసాధ్యమైన నివృ _త్రిమార్గ్షయా(త్రను జరుపు 
చుండును. 

శక్తిపాతము అని యొక యోగశక్తి కలదు. దీతోశాల 
మందు గురు బేవులనారి హాస్తము శిమ్యుని మన్తకము మై న నుంచ 
బడును, అపుడు గురుదేవులవారియొక్క_. శకి శిష్యనియందు 
ప్రవేశించును. ఇది శక్తిపాతము అను శక్తి ఈ శక్తిని ఉపయో 
గించి -దీశీతుడైన శిష్యుడు లోకసేవ నిరంతరాయముగా చేయు 
టకు శ క్రి కలవాడుగానుండును. ఈ నిషయమునందు (వ్రాయవలసి 
నది ఎంతో యున్నది. అయినను ఇప్పటికి ఈ నూ[త్రము చాలును, 
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కివ అధ్యాయము 
పిండే సాట్యో_శిశేన్మికా నవవివరఫురే పంచభూ లేందియాథ్యే 1 
పుంస్త్వేస్త్రైణీ చ పాండే శివగురు వచ_నైర్యప్రవిజ్ఞాయనే చేత్‌ | 
శీనాప్యన్నాసు చిత్త ప్రమితి నిరపమానంద కోళా త్తరాశిః | 
స్వం పోఢాభిన్న యూ _ర్థిః పరశిన సబుధో విశ్వరూపళ్వ మోయాత్‌ || 
---తామటిలలా- 
చేహములు, వాని సౌష్ట్రవము 


పూర్వాధ్యాయమునందు ౯౩ వ పుటయందు బేవాము 
లను పరిశుద్గముగా జేసికొని వానితో లోక నేవ చేయవలెనని |ప్రస్తా 
వునా. మరియు ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగమునందు 
౧౪౦ వ పుటయొక్క మొదట మనోమయశరీరముయొక్క_ పారి 
శుద్ధ్యమును గురించి వ్రాయునట్లు వాక్కు ఇయ్యబడినది. శరీరము 
యొక్క సౌస్ట్రవము అను విషయము చాల ముఖ్యమైన అంశము. 
యోగశావ్రమునందు నాడీశోధన అని యొక విశేషమైన వివ 
యము కలదు. శర్‌రసౌష్టవము అనునది యొక విధమైన నాడీశోధన 
అనవచ్చును, అనంతుకై న ఆత్మయొక్క శ క్రి జాజ్యల్యమానముగా 
(ప్రకాళించునపుడు ఆ (ప్రకాశము వ యీ mee బహిః 
(ప్రపంచమునందు ప్రవేశించునో ఆ యా Fru పరిశుద్ధ 
ముగా ఘండ వలయును 
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ఆభ్యా-] 'చేవాములు, వాని సౌస్ట్రవము ౧౦౭ 


ఈ (గంథము పూర్వభాగమునందు ౧౦౪ ౧౦౫ వ పుటలు 
మరల చదువనలయును, అచ్చట (వ్రాసిన విషయమునే కొంత 
మాపా౯టుతో నిక్కడ (న్రాయబడును. ఈ (గ్రంథము పూర్వభాగ 
మునందు గోళములనుగురించి చెప్పబడియున్నది. ఆ విషయ 
మును మరల చదువవలయును. 

అనంతేశ క్తి మంతుడై న తురీయాత్మ మొట్ట మొదట ఆరిక్‌ 
బ్య. (AUric Egg) అను శరీరమును సంపాదించె నని పైవివ 
రించిన పుటలలో చెప్పబడియున్నది. రెండవ శరీరము బుదిక్‌ బాడీ 
(01644116 Body), 3 వది శుద్ధ నూనసశరీరము (Higher mental 
Body), ఈ వది వులినమానసశరీరము (Lower mental Body), 
౫ వది కామమయశరీరము (Astral Body), ౬ వది స్థూలశేరీర 
ములో నొక భాగమైన భాయాశరీరము (1201410 Double), 
౭ వది న్థూలశరీరము (Physical Body). అ 

ఈ శరీరములు ఒకటిలోనొకటి (ప్రవేశించియుండును. అన్ని 
శరీరములనుధ్యన తురీయాత్మ లేక (ప్రజ్ఞానాంళువు అనెడి జీవాత్మ 
ఉన్నాడు. 

౧. మధ్యన జీవాత్మ. 

౨. అతని చుట్టును కొంతవిశాలముగా గోళాకారముగా . . 
ఆరిక్‌ ఎగ్గు అను శరీరము. 

3. ఆరికొఎగ్గుకన్నను కొంతవి స్తీర్ణము తక్కువై. ఆరిక్‌ ఎగ్గు 
ఉండు (్రచేశమునందు చాలభాగమువరకును వ్యాపించి బుద్ధిక్‌ 
బాడీ అను గోళము, 
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గంగా ఆత్మవిచారము, ఉ_త్తరభాగము డైన 


"ఈ. బుద్దిక్‌'బాడీ అను, గోళముకన్న వి స్తీర్ణమునందు తక్కు 
నై ఆ తక్కువ వి స్తీర్ణముయొక్క- ఎల్లవరకును  బుద్ధిక్‌ చాడీయందు 
ప్రవేశించి ఇరువిధములైన మనోమయశరీరములు అగు గోళము. 

౫. మనోమయశరీరపు గోళము కన్న చిన్న దై మనోమయ 
శరీరపు గోళమును (ప్రవేశించి కామమయశరీర మున్నది. సాధా 
రణముగా కామమయశరీరము స్థూలశరీరముకన్న చుట్టును, [క్రిం 
దయు వై నయును ఒక మూరెడు దూరమునకు వ్యాపించియుండును. 

౬ స్థూలశరీరము మనము చూచుచున్నాము. కామ 
మయశరీరముయొక్క_ మధ్యన కామమయశరీరమును (ప్రవేశించి 
యుండును. భాయాశరీరము స్థూలకరీరముయొక్కొ- భాగమే, మరి 
యొక విధముగా చూచిన ఈ శరీరములు స్థూలశరీరమందు (ప్రవే 
శించి కొంతమించి అస్ట్రల్‌'బాడీ అను కామమయశరీరమున్నది. 
స్థూల కామమయ శరీరములు రెంటిలోనును (ప్రవేశించి కొంతమించి 
మనోమయశరీరములున్న వి. స్థూల కామమయ మనోమయ శేరీర 
ములయందు ప్రవేశించి కొంతమించి బుదిక్‌ బాడీ యున్నది. 
స్థూల కామమయ మనోమయ శరీరములను బుద్ధిక్‌ బాడీనినిమించి 
ఆరిక్‌ ఎగ్గు ఉన్నది. జీవాత్మ ఇన్నిటిని ఆవరించుకొని యున్నాడు. 


మనోమయః "కామళరీర నేతా (ప్రతిష్టితో న్నే హృదయం సన్ని భాయ. 
(ముండకోపనిషత్తు) 


జీవాత్మ మనోమయుడై, 'కామమయశరీరము, స్థూలశరీరము అను 
శరీరములకు అధిపతియై స్థూలశరీరమునందు హృదయమును ఉనికీ 
పట్టుచేసుకొని మున అని యర్థము, కనుక జీవాత్మయొక గ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అభ్యా.] చేహములు + వాని సౌష్ట్రవము ౧౦౯ 


స్పందశ కి లోకమునందు (ప్రవేళించనలెనంకే ఐదు ఆవరణముల 
లో దూరి వెలుపటికి రావలెను. జీవాత్మయొక్క_ స్పందములు 
శుభములుగా నుండినను ఆ స్పందశ కి (ప్రవేశించు ఆవరణములు 
శుభ్రముగా లేని యెడల స్పందములు అప్పటముగా నుండవు. 

(ప్రకాశముగా చెలుగగల దీపమును చక్కని అద్దములతో 
జోడింపబడిన లాందరులో నుంచినపుడు దీపముయొక్క_ (పకా 
శము బాగుగ కనుపడును. అటుగాక మలినమునిండిన అడ్డము 
లతో జోడించిన లాందరులో శుభ్రమైన దీపమును ఉంచితే 
దీపమును ఆవరించుకొని యుండు అద్దముయొక్క- మాలిన్యము 
దీపముయొక్క_ (ప్రకాశమును మందగించును. ఈ విధముగా జీ 
వాత్మ అంగీకరించిన చేవాములు జీవాత్మను ఆవరించుకొని 
యుండును. దీపముయొక్క_ స్వ(ప్రకాశము బహిరంగము కావలసి 
నందుకు చక్కని అదధ్దములు కావలసినట్టు జీవాత్మయొక్క- స్వ 
(ప్రకాశము (ప్రచురము అగుటకు పరిశుద్ధములై న శరీరములు కా 
వలసియుండును. ఉపాసకులు తేమయొక్క శ కిని లోకులయొక్క. 
నేవయందు వినియోగపెట్టవలెనంకే తమయొక్క_ ఆత్మక క్తి స్వచ్చ 
ముగా మలినములేక, తమను విడిచి వెలుపలికి పోవునట్టు చేయ 
వలయును. దీపమును ఉపమానముగా చెప్పినపుడు 4 ధూ మేనా 
వియశతే. వహ్నిః . యథా౭౭దర్భో మలేన చ” అను గీతా 
శ్లోకములో _ వెవ్పినప్రకారము మాలిన్యము _ శరీరములయందు 
కలుగుచున్నది. సై చెన్పీన ఉపమానమునందు (ప్రస్తావించిన అడ్డ 
ములవలె శరీరములు అశచేతనములు కావు. శరీరములను కట్టు 
అణువులు శ క్రిమంతేములు. మరియు శరీరాభిమాని దేవతలు, భూ 
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౧౧౦ ఆత్మవిచారము ఉ _త్తరభాగము రేవ 


తాత్మ, (ప్రాణాత్మ (ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, ౨౧౨ వ 
పుట చూడుడు మొదలగునవి చాలశీ కిగలవి. కనుక జీవాత్ర 
(ప్రతినిధి యైన ఆత్మబుద్ధిమనస్కు. డను ప్రాజ్ఞాత్మ (ప్రయత్మపూర్వక 
ముగా అనేక జన్మములనుండి అభ్యాసపడి వాసనారూపముగా 
స్థిరపడిన మాలిన్యములు 4 దీర కాలనై రంత శ్యేణ ” (ప్రయత్న పడి 
పోగొట్టుకొనని యెడల నివృత్తిమార్గయా(త్ర ఫలవంతేముగా జరు 
గదు. దీర కాల మనగా ననేక సంవత్సరముల కాలము. నిరంతర 
మనగా ఎల్లపుడు. ప్రతినిత్యమును ప్రతినిమిషమందును ఇట్లు అనేక 
సంవత్సరముల కాలము తన శరీరములు సుష్టుకావలె నని యత్నము 
చేయుచురావలయును.  శరీరములంతటిలోపల దట్టమై దళమైనది 


స్థూల శరీరము. ఈ శరీరమును శుద్ధిగానుంచుకొనుటకు ముఖ్య. 


ముగా నాహారవ్యవహారములను గమనించవలయును, స్నానపానా 


దులు కూడ అతిముఖ్యములు. న్థూలశరీరమునందు ఇం[దియగో [ 


ళము లున్నవి. (శ్రో(శ్రేం డ్రియముయొక్క_ గోళము చెవి. చతు 
రింద్రియముయొక్క_ గోళము కన్ను. స్పశ్ళేంద్రియముయిక్క- గో 
శము చర్మము. రసనేందియముయొక్క గోళము నాలుక లేక 
నోరంతయు సముదాయముగా చెప్పవచ్చును. (ఘా జేంద్రియము 
యొక్క గోళము ముక్కు. ఈ చెప్పబడిన యిం[దియగోళము 
లన్నియు క ర్మీందియగోళములును వాని వాని గుండా మురికిని 
వెలుపలికి పంపుచున్నవి అని మనకందటకును తెలిసిన విషయమే: 
మజియు స్థూలశరీరమునకు మురికిని ఇయ్యగల కార్యములు మూ్రీ 
పురీషముల విసర్ణన క్రియలు. ఇట్టి చర్యలు శరీరమును మురికిగా చేయా 
చున్నవి, ఈ మురికిని పోగొట్టుకోవలెను. లేకుంశు పరిశుద్ధముగా" 
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నున్నాము అనుకొనుటకు సందర్భము లేదు. శౌచనిధానమునుగు 
రించి మనుధర్మ శ్యాస్త్రమునందు బనాు బాహుళ్యముగా చెప్పబడి 
యున్నది. 4 అద్భిర్లా కాణి శుధ్యంతి ” అని చెప్పబడియున్నది. 
శౌ చమునుసరిగా జరుపుచు వచ్చినయెడల ేహామునకు ఏవిధమయి 
న జబ్బును సులభముగా రాదు. భోజనమువల్ల కలుగు నుఖములను 
గురించి విచారించుటకు మునుపు స్నానమునుగురించి విచారించవల 
యును. మూ(త్రపురీపొత్స గ్లాదులకుగా (గ్రామమునకు బహీః కొంత 
దూరము వెళ్ళి ఛారాళముగా జలము నుపయోగించి చక్కగా శుద్ధి 
చేసికొని స్నానమునకు ఆరంభించవ లెను, దంతధావనము విషయ 
మందు వమునవారలు చాల అజా[గ్రతగానుందురు. భోజనకాలమం 
దు పండ్లనడువున దూరి దాగుకొని యుండు ఆహారవస్తువులను 
దంతముల మధ్యనుండి 64 దంతలగ్నాన్నం మృదూపాయేన నిర్ణ 
శేత్‌ ” అని ధర్మశ్యాన్ర్ర వచనము. శుభ్రముగా ౧౦, ౧౫ తడవలు 
నోరు పుక్కిలించి ఉమ్మనలెను, అపుడు దంతలగ్నాన్నము మృ 
దూూపొయమువల్ల వెలుపలికి వచ్చును. పుల్ల లతో గుచ్చి రక్తము 
వచ్చునట్టు చేసి దంతభగ్నము చేసికొన కూడదు. 4 ద్వాదళ 
గండూమై. క్షం తాక శోధయీత్‌ ” అని ధర్మశా(న్ర్రువచనము, 

భోజనముచేసినవాగు (ప్రకృతీ కాలమందు నోరుకడుగుకొను 
అవసరమును చూచినయెడల చారు చేయు అశ్రద్ధాసహితములై న 
కార్యములు మనకు తెలియును. ఇది శౌచము కాదు. శెచ 
వేషము. కొంత వై రాగ్యము కలిగి నివృత్తిమార్లయా(త్ర చేయు 
వారలు వీరు అని మనము ఎవ్వరిని చూచి అనుకొందుమో చా 
'రలుకూడ దంత థావనస్నా నములవివమయమందు అ శ్రద్ధ చేయు 
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౧౧౨ ఆత్మవిచారము, & తృరభాగము [3 వ 


చారు అనేకులు, స్నానమునకు నదులలోనే మునుగుట మొదటి 
తరగతి. తటాకాదులయందు స్నానము రెండవ తరగతి. ఇంటి 
యందుండు నూతివద్ద స్నానము మూడవ తరగతి. ఈ (ప్రకారము 
శీశోదకస్నా నము ధారాళముగా జలము నుపయోగించి స్నానము 
చేయవలయును. విధిలేక చేహాసౌఖ్యహీనులు ఉషప్లోదకస్నానము 
చేయుదురు, ' ఇం[దియ గోళముల మార్గముగా చేవామునందం 
తయు మలినము చేరును అని ముండే (ప్రస్తావించబడియి. 
సాధారణముగా జనులు లోకచా రృలయందు చాల కాల 
యాపనము చేసి భోజనసమయము తటస్టిం చినపుడు స్నానమున 
కారంభించి 'చేహాము పరిపూర్ణముగా కూడ తడియనట్లు స్నానము 
ముగించి భోజనమునకు సిద్ధమగుదురు. ఇది (ప్రవృ_త్తిమార్ల్గయా(కౌ 
పరుల సాధారణచేష్ట. నివృ _త్తిమార్లయా[_తాపరు లనుకొనువారు 
వై రాగ్యాభ్యాసము చేయుచు 'దేహపారిళుద్ధ్యమును కూడ వై రాగ్య 
ముతో వదులుకొని (యీ కాకు ఎట్టున్న చేసు” అని వైరాగ్య 
వాక్కులు పలుకుచు జేహము నేమో మలినముగా నుంచుకొను 
వారలు అనేకులు. సోమరితనమును వదిలి చేనామును చక్కగ 
ర. మురికిని పోగొట్టుకొని పరిళుద్ధముగానుండు. విరాగులు చాల 
కొద్దిమంది. చెహమాద్యంతము భస్మోబ్ధూశనము ముఖ్యమనుచు 
"దేహమున కంతయు విభూతి పూసి ఆ విభూతిని మరియొక స్నాన 
కాలమందు చక్కగా రుద్ది కడుగకయే వదిలిపెట్టుదురు. చర్మము 
నందు రోమకూసములున్న వి. రోమకూపములగుండా 1శరీరాంళే 
ర్లతేమైన రక్తములో నుండు మలినములు న్వేదరూపముగా వెలుపలి! 
రావలసినది విధాయకము. విభూతి దట్ట ముగా పూసినఫుడు రోను 
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కూపములు మూతపడిపోవును. శరీరములోని నులినములు నిరా 
టంకముగా వెలుపలికి (పవహించక మళ్లీ ఆ మలినములు ర కము 
నందే చేరి జాడ్య కారణములగును, కనుక స్నానసమయమునందు 
చేవాము చక్కగా నానిన పిమ్మట చర్మమందు మురికీ నిలువనట్లు 
చక్కగా రుద్ది మిలినములను పోగొట్టుకొనవలయును. కండ్లు 
ముక్కురం[ధములు, చెవులు చంకలు, గజ్జలు, అరిచేతులు (వేళ్ల 
మధ్యసందులు, అరిగాళ్లు, గోళ్ల కును (వే కునునుధ్యన, ఇట్టి సంకో 
చస్థలములయం 'జెల్లయు చేరియుండు మురికిని జాగరూకతతో పార 
దోలవలెను. 

స్నా నమువల్ల బహిళ్ళుద్ధి కలుగును. బహిళ్ళుద్ధివల్ల చక్క 
బడిన శరీరమును సౌత్రికాహేరములతో కాపాడి సెంచినయెడల 
నంతళ్ళుద్ధికూడ స్థ సూలశరీరమునకు కలుగును. నాగరికవంతులుగా 
నుండు కొందరు “పెద్దమనుష్యులు మనతో మాటలాడవచ్చునపుడు 
వారి నోటికంపు నారికన్నను ముందుగా మనకు విదితమగును. 
కొందరి చేహానుందు కలమందకంపు, కొందరి చేపాములయందు 
వేరు వేరు విధములయిన కంపులుు ఇట్టంతయు చూచుచున్నాము. 
దంతేథావనస్నా నములు సరిగాచేయనందువలన ఈ అవలక్షణము 
లన్నియు నగుపడుచుండును. తేమ చేహమును తాము పరికుద్ధ 
ముగా నుంచుకోలేనివారు లోకనేవ ఏవిధముగా చేయగలరు. 


చేవామందలి అశ్రద్ధయే కదా లోకనేవయందు కూడ కలుగును. 1 
చోదకగురువులవాటే గాని బోధకగురువులవారు గాని వారియొక్క. _ 


ఆకత్మక కిని శిమ్యనియందు (ప్రపో పెట్టి లోక సేవార్థము ఉపయో 
గించుము అని ఆశచెందుదురు, గురువులవారి పరిశుద్ధమైన ఆత్మ 
A 1h 
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శక్తి శి్యనియందు (ప్రవేశించును. శిష్యునికి కూడ లోకనేవాళి 
లావ. బవుబలవంతముగా నుండును. ఐనను మలినమైన దేహము 
లో (ప్రవేశించుచు వెలుపలికి (ప్రసరించు ఆత్మశ క్రి కూడ మలినమై 
లోకులకు మేలుచేయుటకు బదులుగా కీడుచేయగలదు. మలినము 
లైన చేసములలో పరిశుద్ధమైన ఆత్మశ కిని (ప్రవేశపెట్టుట ఎట్లున్న 
దనగా అధిక నీరువట్టు గొన్న వారికి చాహాశాంతి చేయగల మంచి 
తీర్థమును చాలమురికితో నిండిన పా(త్రమునందు పోసి (త్రాగుటకు 
ఇచ్చినట్లు గానుండును, దాహము నిజమే. తీర్థము పరిశుద్ద మైన 
దే. అయితే పాత్ర అపరిళుద్ధమై నందున దాహము శాంతి 
చెందించుకొనుటకు ఇష్టపడరుకదా. కారణమేమి! పా(త్రయొక్క- 
మలినత, అందువల్ల స్థూలశరీరమునందు కొంచమైనను మలిన 
ముండునట్లు వమరకూడదు, : 
శరీరమందలి కలమందకంపును మరికొన్ని విధముశై న కం 
పులును ఆహారముయొక్క_ స్వభావమును పట్టి కలుగును, విడువక 
ఉల్లిపాయలు మొదలగు దుర్గంధవస్తువులను తినువారి'చేవాముల 
యందు ఆ దుర్గంధము తప్పకయుండును. జ్వరమువచ్చినవారి 
యొక్క శరీరములయందు ఒకవిధమైన దుర్గంధముండును. ఉిల్లిపా 
యలు మొదలగు పదార్థ ములు భుజియించుటవల్ల కలుగు దుక్షంధ 
మునకును జ్వరకాధనల్ల కలిగిన దుర్ల్గంథమునకును చాలవ్యత్యాస 
ముండును. అదే విధమున చాల కోపవంతుల శరీరములయందు 
ఒక విధమైన గబ్బు ఉండును, కామో(బేకముచెందిన వారి శరీ 
ములయందు ఒక విధమైన దుర్గంధము ఉండును. కనుక స్థూలోరీ 
రముయొక్క మాలిన్యమునకు ముఖ్యకారణములు.__౧. స్నానము 
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చేసి మలినమును నిర్మూలము చేయమి ౨. చేహారోగ్యమునందు ; 
దృష్టియుంచక అళుద్ధములై తామస రాజస గుణములను వృద్ది 
చేయు ఆహారములను భుజించుట, :3. కామమయశరీరముతో కలి 
గించుకొనిన కోపము, [క్రోధము కామము మొదలగు హేయము 
లైన గుణములు మరియు ఈ మలినమనోమయశరీరముతో తలం 
చిన దుష్టతలంపులుు ఇవి మొదలగునవి. క్లానదీతులు చెందవలెనని 
ఆళించువారు పైన వివరించిన కారణములకు ఎడము ఇయ్యకయే 
స్థూలశరీరమును శుద్ధముగానుంచుకోవలెను. 

ఇక ఆహారవివరములను గురించి సాత్తి్టికాహారమునే భు 
జించవలసినందులకుగా అనువాదము చేయు నుద్దేశము. 

న్థూలశరీరమును పరిశుద్ధముగా నుంచవలసిన విధులలో 
స్నానమును గురించి చెప్పుట ఆయినది. స్నానమునకు పిమ్మట ఆ 
హోరమును గురించి విచారించవలయును. ఛాందోగ్యోోపనివత్తు 
నందు 4 ఆహారళుద్ధా స త్త్వళుద్ధిః ” అని చెప్పబడియున్నది. ఆ 
హోరళుద్ధి యనగా నేమి? శుద్ధమైన ఆహారమును భుజించుట, ఆహా 
రము మూడు విధములు అని (శ్రీభగవద్గీతయందు చెప్పబడి 
యున్నది. నివృ త్తిమార్గయా(శత్రాపరుడై జ్ఞానదీతులను ఎదురు 
చూచువాడు - మొట్టమొదట శనములను భత్నీంచుట మానవల 
యును, మాంసాహారమంతేయు శవభతణ మే. గొల్ణలు, పొ స్ట్రళ్లు, 
కోళ్ళు తి త్తిరుల్కు మత్స్యములు "మొదలగు జంతువులను చంపి ఆ 
శవములను భతీంచుట కొంచమైనను యుక్తము కాదు. ధాతు 
వర్షములై. న గోధుములు, బియ్యము, పెసలు, మినుములు మొదలగు 
తేరుగుల్మల తాదులను భతథ్నీంచవలయును, సంహరించునందునల్ల 
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"జేహశ్రము మనస్సుకు దుఃఖము, ఏవర్లమునందు స్వల్పముగా నుండు 
నోఆ వర్షము భోజనము చేయుటయం౦దు ఆచారహోని తక్కువగా 
నుండును. 

సాధారణముగా సై రుపెట్టబడు వరి గోధుములు, కాయ 
ధాన్యములు మొదలగునవి కొంతకాలము పయిరు పెరిగి పండి 
అందుల (ప్రయోజనముగా నేర్చడినవి. మనము పయిరును ఒబ్బిడి 
చేయకున్నను వరి పండి గింజలు రాలిపోవును. అ ేవిధమున అన్ని 
కాయ ఛాన్యములును పండి ఎండును. కనుక వాటిని మనము ఆహో 
రార్థముగా (గహించినపుడు ఆ పయిరులకు ఏ విధమైన (శ్రమయు 
లేదు. అటే విధముగా అన్ని ఫలములును. అరటి, మామిడి, 
నారింజ నిమ్మ మొదలగు ఫలములు వానంతేకు అవియే చెట్లలో 
నుండి రాలి పడిపోవును. బుంకాయ, బాదాము, (దాతు మొదలగు 
'నవన్నియు అదేవిధముగా నగును. ఇట్టి పదార్థములను భుజించుట 
అతి సాత్త్వికము. పరవీడనము చేదు. అనర్లళీముగా ఉపాసకుని 
వద్దనుండి (ప్రవహీిం చవలసిన (వేమ అను గుణము అతి ముఖ్య [ద్రవ్య 
మ గల జీవన్ముక్తి పథమును నడువ నిచ్చయించువాడు తేన 
శరీరకపోమణార్గము (బతికియుండు మృగములను శవములుగా జేసీ 
ఆ శవములనా భుజించవలెను. 

మృగములను చంపునపుడు అవి పకడుబాధయుు కోళ్లను 
కుత్తుకతోసి చేలపడనై చినపుడు అవి తల ల్లడిల్లుటనును చూచిన యెడల 
ఎంతటి రాతనులుగాక మరియెవరు ఆ శేవములను తిన నిచ్చయిం 
తురు. 4 పరోపకార పుణ్యాయ ఫాపాయ పరవీడనం ” అని పరవీడ 
నము వాల పాపము, పాపపానికిగా (ప్రయత్నము చేయు నివ్నల్తీ, 
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మార్గణారుడు (క్రొ త్తపాపములను ఆర్జించకూడదు. అనావిరతో 
దుశ్చరితాత్‌ ” అను వాక్యమును జ్ఞా జాపకముంచుకోవలెను. 

మనుమ్యుల |ప్రతిచర్యకును “శండువిధములై న అర్థములు 
గలను. తాను చేయుకార్యములవల్ల తనకు కలుగు లాభనష్టములు. 
ఆ కార్యములవల్ల ఇతరులకు కలుగు లాభనష్టములు. (ప్రకృతమం 
దు ముఖ్యముగా తనకు కలుగు లాభములనుగురించి యోచిం = 
తము. కొందరు నూంసాహోరము లేనిదే (బతుకుట కష్టము 
అనియు చేవాధారణ మాంసాహారమును ద్దేశించియే బాగుగా 
జరుగును అనియు చాదింతురు. నూంసాహోరము లేకయే అనేక 
లకులమంది మనుమ్యులు జీవించియున్నారనియు వారు మంచి 
బాొవాుబలవంతులుగా కూడ ఉన్నారనియు రుజువు పరచవచ్చును, 
ఒక పఏిసెడుకందమూలఫలనులను ఒక వీసెడు మాంసమునును పరీ 
శీంచితే కందమూలఫలములయం బే అధికమైన బలమును ఇయ్య 
గల శక్తి యున్నదని రుజువుపరిచియున్నారు. పళ్ళిమ బేళముల 
యందు బహు (పఖ్యాతికెక్కిన డాక్టర్లు ఆహాోరవస్తువులను పరిట్నీం 
చినారు. శ్నీరము, కందమూలఫలాదులు అతిశ కిని యియ్యగలవి 
అని తీర్మానించినారు. కూచేగారి తీర్మానములు అనేకులకు ెలిసి 
యుండవచ్చును. అందువల్ల వ్యాధి రాదు. నూంసాహారము 
అనేక వ్యాధులకు ఆస్బదము. ఇందునుగురించి అనేకమంది డాక్టర్ల 
అభి పాయములు (ప్రచురింపబడియున్న వి. మహాబలమును మో 
మృగములు, ఏనుగు, గుజ్జము ఇట్టివన్నియు కందవమూలపఫలాదులను 
భుజించునవే. కందమూలఫలాసాోరములు ఎప్పటికిని మాంసాహో 
రముకన్న రాజసము అను గుణమును వృద్ధికానీయవు. 
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దిదతా ఆత్మేవిచారమ్ము ఈ _త్రరభాగము ER 


మాంసాహారము కన్న కందమూల ఫలాహోరము ధన వయ 
ము తేక్కువ. చంపునందువల్ల కలుగు దోషము తక్కువ అంతే 
కాక పరవీడనము అను పాపము కూడ చాల తక్కువ. పరవీడ 
నము మనమే చేయకయు నితరులచేత చేయించుటను మాను 
కొనుటవల్ల మనకును ఇతరులకును వ్మేమము, వ మృగముల మాం 
, సమును భుజించెదరో ఆ మృగముల గుణములు శరీరమునకు కలు 
గును అనుటయందు యు కికి విరోధ మేమియు లేదు. పెద్దపెద్ద 
డాక్ట్రర్లందరును నునువ్యశరీరముయొక్క. కట్టువివరము నలల 
చియు 2 క్రియొక్క_ స్ఫూర్తిని డు మనుష్యుని నృష్టిం 
చినపుడు సృష్టికర్త ఉద్దేశము మనుష్యుడు కందమూల ఫలాదులనే 
.భుజించువాడు గా కం సృష్టించినట్టు అగ పడునట్టు చెప్పు 
చున్నారు. కనుక 4 ఆహారళుక్ణా సత్వ శుద్ధి; ” అను వచన. 
న్యాయమే. నివృ త్తిమార్ల్గయా(తౌపరుడు నర్వ ప్రయ'క్నే న తేన 
ఉపాసన (ప్రేమ, అనువాటికి విరోధముగా చే కార్యమును చేయ 
కూడదు. చేసినయెడల శన ఉ ద్దేశమును విడనాడుకొనినవా 


డగును. ఇచే విధమున పానము కూడ నివృ త్తిమార్ల్గనిరతునికి 


సోనికరము, మద్యపానము, పొగచుట్టపట్టుట, పొగాకుసములుట, 
[ బంగీవీల్చుట, నల్లమందు తినుట, ఈ విధమైన మరియేవస్తువులై. నను 
నివృత్తి ర్రిమార్లయా త్ర చేసి పొందవలెనను లాభమును మనము పొంద 
నీయక చేయుటయే కాక మె నేవిధముననై నా మేలుకలుగునట్టు 


చేయవు. చేవామును ఇెడివివేయును. ఉల్లిపాయలు తెల్ల గడ్డలు. 


ఇవి "రెండును నివృత్తి త్తిమార్లమునందు నడుచువాని ఉజ్జేకభంగము 


చే . 
యునపి పొగాకు వల్ల కలుగు అసందర్భములు లొనేకములు, ఇ 
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అధ్యా.] చేహములు, వాని సౌష్ట్రవము దగా 


మొట్ట "మొదట నోటికంపు, చేహమందుకూడ దుర్గంధము. స్థూలశరీ 
రమునుమూ[తము కాదు పొగాకు చెడుపుట, అస్ట్రల్‌ బాడీనికూడ 
చెడుపును, ఇకముందు దూర(శ్రవణము, దూరదృష్టి ఆకాశగమ 
నము మొదలగు 'యోగసిద్ధులను ఈయగల చక్రమునకు స్ఫురణ 
తక్కువగునట్టు చేయును. (భూమధ్యగతంబై న చక్రము ననుసరించి 
మెదటియందు పిట్యూటరీ బాడీ (Pituitary Body) అను నొక చిన్న 
అవయమున్న ది. ఈ యనయనము ఎంతకెంత పరిశుద్ధ ముగానుండు 
నో అంతకంత నుష్గుగా సై వివరించిన సిద్దులు లభించును. ఈ సిద్ధు 
లిచ్చుశ క్కిగల యిం(దియమునకు పిట్యూటరీ బాడీ అనునది గోళము. 
నేశ్రేం దియమునకు ఏ విధముగా కండ్లు (ఘాణేం్యద్రియమునకు ఏ 
విధముగా ముక్కు. గోళములో ఆ విధముగా దూరదర్శన దూర 
శ్రవణాములను ఇచ్చు ఇం(డ్రియమునకు విీట్యూటరీబాడీ గోళము. 
నాగరికత చెందిన మనుష్యులు పాగాకు ఉపయోగించకూ 
డదు, (బతికియుండగా ఫొగాకుపయోగించువానికిని దుష్కర్మ 
యొక్క. సలరూపముగా అతని .సమాపమందుండువారలకును అ 
సూయ కలుగజేయు వస్తురత్నము పొగాకు, మూఢుడై. దానిని 
ఉపయోగించునెడ మరణముచెందిన విమ్మట కూడ చాల కాల 
ము' వాని ఆస్ట ల్‌ బాడీయందు పదును లేక ఉండునట్టు సంభ 
వించును. సారాయి తాగుపోతుయొక్క న్థూలశరీరమునుు, అస్ట్రల్‌ 
బాడీని మలినమనోమయశరీరమునుకూడ మందగించునట్టు చేసి 
చుట్టుపట్టు వారలకు కూడ చాల అసందర్భమును కలుగ జేయును. 
నల్లమందు పాపాణన్సు, వీటిని కొంద రుపయోగించుదు 


రు చారలకును పై(వ్రాసినమూటలు అన్వయించును, 
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౧౨౦ ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము డవ 


వయే పదార్థములు ఆహారమునకు అర్థములు అను విచార 
మునందు ఒక విషయము (ప్రధానము. వే వస్తువులయందు 
"పెరుగుట అను శకి, ఇమిడియుండునో అవి (గోవము. 

సత్త్వ్టగుణమును వృద్ధిపరచగల పదార్థములా రజోగుణ 
మును వృద్ధిపరచగలచా అని విచారణ జరు్చీటకు మునుపు ఏ 
పచార్జమును మరల భూమియందు నాటితే తనవంటివారిని సృష్టి 
చేయగలవో అవి ఆహారమునకు (ప్రశ స్త్వములు, గోధుములు వరి 
కాయథాన్యములు ఇవన్నియు భూవియందుపడి'లే మరల మొలిచి 
పెరు అవును. ఆలాగే మామిడిపండు "మొదలగు ఫలములు భూమి 
యందు పూడ్చబడిలే తనువంటివాట్లను సృష్టించగలను. మాం 
సముగాన్సి మత్స్యములుగాని _ఏమిచేసినను శీణించుశ కిని కలిగి 
యుండునేగాని మరల ఉద్భవించు శ క్రి లేనివి, కనుక మాంసాహో 
రము కూడదు. 


యోగమార్లమునందు (ప్రవ ర్తించువారి అనుస్థానమునకు. 


కావలసిన ముఖ్యమైన భాగములుకొన్ని స్టూలకరీరమందున్న వి. ఈ 
ఛాగములకు చక్రము లని చేరు. చక్రములు వడు. మూలాధార 
స్వాధిష్టాన, మణిపూరక, అనాహత, విళుద్ధ, ఆజ్ఞా, సహ(స్రారములు 
అని వాని నామభేయములు, పరమాళ్యేయొక్క. శక్తి శక్తి ఈ చక్ర 
ములగుండా మనకు వచ్చును. చక్రములకు దళములు కలవు 

౧. మూలాధారమునందు నాలుగు దళములు, ఇని చిలున 
యొక్క ఆశారము కలిగియుండును, - ఈ చక్రమునందు కుండలినీ 
స్ట కి "దాగియుండును, 


= స్వాధిస్థానము పదిదళములు కలిగియుండును. 
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అధ్యా-] చేవాములు, వాని సౌష్ట్రవము ౧౨౧ 


9, మణిపూరకమునందు సూర్యకిరణములనుండి (ప్రాణము 
ను ఆకర్షించుశ క్రి దాగియుండును, దీనికి ఆరు దళములు, 

ఈ, అనాహతము మహ్మోప్రకాశవంత మైన స్వర్ణ భాయతో 
పం(జెండు దళములు కలిగి హృదయస్థానమందుండును. 

౫. విళుద అను చక్రము కంఠ స్థానమునందుండును. పదు 
నారు దళములు కలిగి రజత ఛాయతో తటాకోదకమువైన చంద 
మామకిరణములు పడినప్పుడు కనుపడు (పకాశమువలె ఉండును. 

౬, ఆజ్ఞాచ క్ర ము (భూమధ్యంబున ద్విదళయుతం బై 'ఒకదళ 
ము రోజావర్ల ముగానును మరియొకటి ఊ దావర్ష్శముగానును ఉండును. 

౭, సవహ్మాస్తారము నడిన్నెల్తిన నుండును. ఈ చక్రము 
యొక్క వర్షములు, మాహాత్మ్యము ఏట్ల పీట్లను గురించి వర్ణించుట చాల 
కష్టము. 'తొమ్మిదినూర్ల డెబ్బది రెండు దళములు కలిగి సహసా 
రము అను నామభేయమును సార్థకముగా చేయుచుండును. 

ఈ చక్రములన్నియు హౌనికి సంబంధపడిన నాడులతో 
కూడి స్టూలశరీరమును (బలికి యుండునట్టు చేయుచుండును: - నాడీ 
శోధన చేసి సనురుప్రసాదము గైకొని ఈ చక్రములను. మేలు 
కొలిపినప్పుకు అనేక యోగళక్తులను ఉపాసకుడు పొందగలడు. 

ఈ చక్రములు, నాడులు కుండలినీశక్తి అన్నియు స్థ సూల 
శరీరమునందుండుటంబట్టియు ఈ చక్రములవల్ల యాగ సిద్దులు కలు 
గును గనుకయు ' ఆహారనియముముతో స్ట స్టూలశరీరమును పరిళ్యుము 
గా నుంచుకోవలెను, మహాపరికుద్తమైన చేహారోగ్య ముసడిన 
గాని కుండలనీశ క్రివలన లాభము సు గనుక పరిశుద్ధ మైన 
ఆహారము అతిముఖ్యము. ES 
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౧౨౨౩ ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము [3 న 


'స్థూలశరీరము సుష్టుగానుండవలసినది అతిముఖ్యము, లో 
కోపకారమందు ఆత్మశక్తి స్థూలశరీరముమా ర్లముగాశే కదా లో 
కులను అందనలెను. అతిళుభమైన ఆత్మశ కిని అతిళుభమైన 
స్టా లశరీరముగుండా నేక దా పంపవలెను, నివృత్తిమార్ల్షమ:నందుండు 
వారలు - నైరాగ్యము నాశయించిన వారు గనుక షూలశరీరమును 
అంతగా గమనించవలసినది అవశ్యము లేదు అని సాభారణజనుల 
అభిసాయము, అది సరికాదు. 

స్నానముతో పరిశుస్థి అయిన శరీరమును పరిళుడ్డమైన ఆ 
హాోరముతో పెంచనలెను, 4 ఆహారళున్హా సత్త శుద్ధి *” అనిన 
'వాక్యముయొక్క_  (ప్రయోజనముగా భోజనవ్యనస్థను విచారించ 
వలెను, 

పరిళ్యు మైన స్థలమునందు కూర్చొని లోకచార్శలు మాని 
సమాహితుచిత్తులై ఒఉపవిశ్య సుఖే నైవ భో _క్షన్యం స్వస్థమాన 
యైః” అని చెప్పబడియున్నది. కూర్చొని నెమ్మదిగలమనన్సుతో 
సుఖముగా .భోజనము చేయవలయును. ( హీతమితభుక్‌ ” అనగొ 
హితమైన పదార్థము (స త్తే గుణమును ఇచ్చునట్టిది) మితేముగౌ 
భోజనము చేయవలయును. 4 స్వస్థమాన్నసైః ” అను వచనము 
అతి, ముఖ్యము. భోజనము చేయునపుడు భగవంతుని నామోచ్చా 
రణ చేయుచు *కబళే కబళే గోవింద” అని భుజించవలె నని 
పెద్దల సంప్రదాయము. కొందరి యభిప్రాయము మొనముతో భో 
జనము చేయవలెను అని, ఎందరికెన్ని అభిప్రాయము లుండినౌ 
భోజనకాలమందు మనస్సు స్వస్థముగా నుండవలసినది ముఖ్యము* 
సనాతీనధర్మ్శ్మమునందు ధర్మశా(న్త్ర్రృములయందు విధిని పేధవాక్యను 
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అధ్యా.) చేవాములు, వాని సౌస్థవము "౧కి 


లు గలవు. వాటికన్నిటికిని కారణములు చెప్పరు. (ప్రకృత నాగరికత 
యందు అన్ని విధులకును కారణ మేమి యని యడుగుట వాడుక, 

ఇటీవల పెద్ద పెద్దడా క్షర్గు కొన్ని విషయములను పరిశీలించి 
ఛూచినారు. డాక్టర్శవద్డ చికిత్సకు వచ్చినవారలలో నెందరికి అ 
జీర్ణ రోగము గలదని విచారించి అజీర్హ్ణములకు కారణములను వివ 
గించి చూచుచు కొన్ని సంగతులను కనుగొన్నారు. ఎవరు 
చాల కోపవంతులో నూతృర్యవంతులో వారలకు అజీర్ణవ్యాధి 
యున్నదని కనుగొన్నారు. మిగత వేళలలో కోపము అంతేగా 
అన్నము జీర్ణము అగుటకు ప్రత్యవాయము కాకపోయినను భోజన 
కాలమందు కోపముచేసుకొనువారికి అనేక విధములైన జాడ్య 
ములు రావచ్చును, 3 

సాధారణముగా తిండిపోతులగు మనవారలకు భోజనసమ 
యమునం బే ఎక్కడలేని కోపతాపములు ఉద్భుపించును. ధప్పళం 
లో ఇంగువ అధికముగా పడినది తొక్కులో ఉప్పూ వాలదు, 
ఇత్యాది దుఃఖములతో తమ వంటవాన్లసెన కోపముచేనుకొనుట 
అందరియొక్క_ అనుభవమే. లేక భోజనాత్చూర్వము లోకన్యవ 
హోరమందు ఎవరివైననో చేసికొనిన కోపముయొక్క. శేమమంయిన 
"జేహమందలి దడ అప్పటికి తనియకయుండుట చే భోజనమప్పటికీ 
కూడ కామ్మక్రోధోద్భువమైన వేగము అధికముగానుండును, కోప 
ముతో సహా ఓర్వలేమి గాని మాత్సర్యము గాని యుండును. 

భోజనసమయమునందు కోపముచేనుకొన్నందువబ్ల చెడుపు 
వమియనగా, ఇటీవల పాశ్చాత్య డాక్టర్ల - నిమర్శయందు "లేరిన 
“వివరమును గమనిం చవలయును, 
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మనశరీరమందు కుత్తుకయందు విళున్ధై యను చ(క్రమున్నది, 
అచ గట ఛై రాయిడుగ్దాండు అనునది యున్నది. (భూమధ్యస్థానను 
నందు ఆజ్ఞాచ[క్రస్థానమునందు వీట్యూటరి భాడీ యని యొక గ్లాండు 
ఉన్నది. ఈ శింటికి నరముల సంబంధమున్న ది. నరములన్ని యు 
'మెదటినుండి బయలుదేరి అంగాంగములకు వ్యాపించును. తలం 
సులు మెదడు అను గోళమునందు జనించును అని డాక్టర్ల యభి 
(ప్రాయము. మెదటియందు కోపము, (క్రోధను మాత్సర్యము, వై 
రము మొదలగు దుష్ట్రస్సందములు పుట్టగానే ఆయా స్పందముల 
యొక్క మంచిచెడ్డల ననుసరించి థై.రాయిడుగ్గాండో లేక వీట్యూ 
టరిబాడీయోా తమ మధురగతిని చాలించి రుగ్మత చెందునట. 
ఆ అవయవములయందు రుగ తే రాగా మొట్టమొదట జీర్లశ కిని 
తగ్గించుటకు ఆరంభించునట. ఇట్లు పదేపదే కోపవించుకొన్నపు 
డంతయు జీర్ణళ క్కి చెడిపోవును, భోజనాత్చూర్వము గాని భోజనా 
నంతరము గాని కోపతాపములు విధిలేక నకువవలసియుండినను 
కోప తాపములను శమియింప జేనుకొనిన విమ్మట'నే భోజన ప్రయ 
త్నము చేయవలయును, చెహారోగ్యము అందరకును ముఖ్యమై 
నను నిన్భ త్తీమార్లయాత్రాపరుని లోక నేవకు అతిముఖ్యము. ఆరో 
గ్యహీనమైన స్థూలశరీరమునందు ఆరోగ్యవంతమైన మనస్సు ఉండు 
టకు పీలులేదు. అనారోగ్యమైన 'చేహాముతో లోకనేవను మనస్సు 
తనియునంతదాక చేయుటకు వీలుండదు. మోత(ప్రా క్తిహేతునైన 
(వేమాచరణమునకు ప్రత్యనాయము కలుగును. కనుక కోస'కొన 
ములు ఎప్పటికిని చెడ్డవైనను భోజనకాలమందు వాల అననుకూల 
ములై రోగదాయకములుగా నుండును. కనుకనే 4 ఉపవిశ్య సుఖే 
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నైవ భోకృవ్యం స్వస్థమానృసెః” అని చెప్పుబడియె, కనుకనే 
*కబళే కబళే నావం. ” కనుకనే 4 భోజనకాలే (శ్రీ సీతారామ 
స్మరణ గోవింద” అని లోకో క్రి. 


కామువుయశరీరము అను అస్ట్ర్రల్‌ బాడీ 


ఈ సందర్భమునందు ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, 
౧.౨౬ మొదలు ౧59 వ పుట వరకును ౨౨౬ మొదలు 
౨౫౮ వ పుట వరకును చదువవలయును, 

ప వివరించిన పుటలయందు ఆస్ట్రల్‌ చేను అను కామ 
లోకమునందు ఏకుభాగములయందు జీవాత్మ, స్థూలశరీరపా తానం 
తరము, మెట్టుమెట్టుగా సంచరించి, అంతకు పూర్వము భూలోకము 
నందు తాను ఉండిన కాలమందు చేసిన కామ్య ేరితములై, న కార్య 
ముల యొక్క_ ఫలములను అనుభవించును అని చెప్పబడియున్నది. 
మరియు ఆ సందర్భమునకు కావలసినంతేమా(త్రేము ఆస్ట్రల్‌ బాడీ 
అను కామమయశరీరముయొక్క_ ని ర్మాణమునుగురించి చెప్పబడినది. 
ఈ అధ్యాయమునందు ఆస్ట్రక్‌ బాడీనిగురించియు దానియొక్క 
సౌష్థవమునుగురిం చియు (చాయవలయనను. చునుమ్యడున సూలశరీర 
ముతో నిరాటంకముగా భూలోకమందు ఏ విధముగా లు 
చునో - అజేవిధముగా జీవితకాలమందే స్టూలశరీరమును తనకు 
ఇష్టమైన స్థలమునందు వదిలిపెట్టి ఆస్ట్రల్‌ బాడీతో నును అంతకం"టు 
నూాగ్ల స్థ్వమునైన శరీరములతోడనును తన యిస్టానుసారముగ కామ 
లోక సంచారము చేయుటకు పీలగునట్లు అస్ట్రల్‌ బాడీని నుష్టు 
చేసిఖొనవలసిన వివమయమునుగురించి బ్రాయవలసియున్నది. అజే 
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౧౨౬ ఆత్మవిచారము, ఉ_త్తరభాగము (కవ 


విధముగా దేహి. తన యిస్ట్రప్రకొరము కామమయశరీర మను 
అస్ట్రల్‌ బాడీని కూడ వదిలిపెట్టి మనోమయశరీరము అను 
మెంటల్‌ బాడీతోనును అంతకంయె పై శరీరములతోనును సూత్మ 
లోక సంచారము చేయు శక్తిని సంపాదించుటకు తగినంత 
గా మెంటల్‌ బాడీని నుష్టుచేసికొనుటనుగురిం చియు (చాయవలసి 
యున్న ది. 

నివృ ల్రిమార్ల్షయాశత్రాపరుడు తన జీవితనుందు ముఖ్యో ద్లే 
మైన లోకనేవాచరణను తనయొక్క చోదకగురువులనారును బో 
ధకగురువులవారును వారలయొక్క ఇతరశిష్యులును తనయొక్క 
సహపాఠులు అందరును కలిసి ఆచరించు లోక సేవను భూలోకము 
నందును, ఆస్ట్రల్‌ వృేనునందును మెంటల్‌ 'వృేనునందును, చేయవల 
సినవాడు గనుక అట్టి సేవను అడ్డము లేక చేయు శక్తి గలస్థూల 
చేహమును సంపాదించుకొని భూలోకమందును, ఆస్ట్రల్‌ బాడీని 
చక్కగా నిర్మించుకొని అస్ట్రల్‌శృేనులోనున్తు మెంటల్‌ బౌడీని 
సంపాదించుకొని మెంటల్‌ వృేనులోనున్తు (ప్రేమను వర్షించుచు 
అట్టి సందర్భమునందు - కర్మతేయమును కూడ జరిపించుకొను 
చుండును, 

భూలోశవుందు సేవకు కావలసిన సూలళరీరమును 
"స్నానము ఆహారము, భోజనవిధానము ఇట్టి న ుపచారము 
లతో" నుష్టుగానును సీరోగిగానును  చేసికొనినవివమయమును 
౧౧౦ వ పుటమొదలు ౧౨౩౫వ పుటవరకును (వ్రాసి అయినది, 


“ఇపుడు ఆస్ట్రల్‌చాడీని గురించిన వివరములను ఆరంభించు' 


చున్నాము, 
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అధ్యా.) చేనాములు, వాని సౌష్టవము ౧౨౭ 


అస్ట్రల్‌'చాడీయొక్క నిర్మాణము 

ఆస్ట్రల్‌ వృేనునందు. ఏడు సబుష్ఫేనులు కలను. అనగా 
ఆస్ట 95 చృేనునందుకూడ భూలోశమువలెనే (ప్రకృతి వడువిధము 
లైన స్థూలభావమును చెందియుండును (ఆత్మవిచారము, పూర్వ 
భాగము ౧౨౭ వ పుట). ప్రతిసబువృేనుయొక్కయు (ప్రకృతి ఆ స్ట 
ల్‌'బాడీయందు కలిసియుండును, ప్రకృతి యంతయు స్పందశ క్తి 
కలిగి యుండును, (ప్రతిస్పందమును దానియొక్క వేగమును పట్టి 
వర్షమును చూపును. బహీిః(ప్రపంచమునండలి వివయ[గహణము 
వ ఆస్ట్రల్‌బాడీలో కలుగు మార్చులు యోూగదృష్టితో చూచు 
వారికి వరములుగా కనబడును, అస్ట్రల్‌ "బాడీకి అనేకజన్మముల 
యందు కలిగిన అనుభవములను పట్టి యొక తరహా వాసనాబలము 
కలుగును, ఆ బలమును అనుసరించి అస్ట్రల్‌ బాడీయందు వర్మ 
ములు స్థావింపబడియుండును. కనుక . యోగద్యస్టిగలవారు ఏ 
మనుష్యుని చూచినను వాని ఆస్ట ల్‌ బాడీయందు 'మెరయుచున్న 
వర్శములను అనుసరించి ఆ 'మనుష్యునియిక్క ఆస్ట్రల్‌ బాడీకి 
గల వాసనల పదవినిని, అందును అనుసరించి ఆ జీవునియొక్క 
పదవినిని కనుగొందుగు. వారి వారి అస్ట్రల్‌ బాడీలయండలి (ప్ర 
కాశములను పట్టి మనుష్యులు మందులు, మధ్యములు, (శేస్టులు అని 
లెక్కింపబడుదురు. ఈ మూడు తరగతులవారి ఆస్ట్రల్‌ చాడీలును 
వరుసను వర్ణించబడును. 3 

మందుని అస్ట్రల్‌ బాడి సరియైన రూపు గొని యుండదు, 
సాధారణముగా అస్ట్రల్‌ బౌడీ అండముయొక్క రూపు గలిగియుండ 
వలయును. మందునియొక్క ఆస్ట్రిల్‌ బాడీ రూపు ఏర్పడక * ఛిన్నా 
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౧౨౮ ఆత్మవిచారము ఉత్తరభాగము .: [3 ఇ 


(భ్రము ”, ముక్కొ-ముక్క-గావీడిపోయిన మేఘము, వలె నుండును 
ఆస్ట్రల్‌ వేనుయొుక్క_ అన్ని అంత ర్భాగముల (Sub-planes) నుండి 
అణువులు ఈ అస్ట్రల్‌ చాడీయందు చేరియుండును. అయితే గరుకు 
లైన సబుశ్ళేనులయందలి అణువు లే 'బాహుళ్యముగా నుండును, 
గరుకులై న అణువులు అధికముగానుండునందును ఆత్మవిచారము, 
పూర్వభాగము ౨౩౫ వ పుట మొదలు ౨ర౬ వ పుట నరకును 
చెప్పిన ముతేకలైన కామములను మాత్రమే పుట్టించు శకి కలిగి 
యుండును, గరుకులైన అణువులను ముతకలై న కామములు కద 
లించినపుడు మండములైన స్పందములే కచా జనియించును, మం 
దములైన స్పందములయొక్క.. వర ఒమట్లివర్ర 
లన స్ప శా శ్రములగు బ్యా ుట్టి నరము, మడ్డి 
రక్ష వరములు, అసవ్యాములై న పసురువర్శములు ముదలగున 
వియే మందుని ఆస్ట్రల్‌ చా డీయం దుండును, ఢ్రీపురుములకానుము 
2 
లవల్ల మన్జితనమైన యని వర్హమును, ఆ(గహమువ్ను ఫళిచ్చు 
మని ప్రకాశించు వ్యెని అసహ్య వక్లమును పుట్టును. 
orc) 5 
సహజముగా అస్ట్రళ్‌ బాడీ స్థూల శరీరముకంకు ని న్నీర్యమునం 
దధికముగానుంకును అని ముండే చెప్పబడియె. స్లూలశరీరమున౦ 
థి 
దుండు ఇంద్రియ గోళము లయొక్క_ హక్కు దారాన యిం[దియము 
ng) 


లన్నియు అస్ట్రళ్‌ చాడీయందు నట్రువనుళ్ల వలె గాన్సించు చుండును. 
శేవల తమోగుణ (ప్రధానులే కదా మందులు. చారీ ఆస్ట్రల్‌ బాడీ 
యందు తమోగుణముయొక్క చిహ్నములైన (ప్రమాదము ఆల 
న్యము “మొదలగునవి బా కాన్సించుచుండును. ; 
మందునియొక్క అంళరిం[డియ మైన మనస్సు ఇదివరకును 
ముదరలేదు గనుక మనస్సునందు పుట్టిన తలంపులతో అస్ట్రిల్‌ బాడీ 
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అధ్యా.)  చేవాములు, వాని సౌష్ట్రవము ౧౨౯ 


చుటిగా కానందున బహిఃప్రపంచము నందలి విషయ (ఫ్రోత్సా 
' హమువల్లనే మేలుకొనవలయును. లోకమునం దేవిధముణా పాపా: 
ణమునందు చలనముండదో తరుగుల్మల తాదులయందు చలనము 
కాన్సించునో ఆ విధముగా మందుని అస్ట్రల్‌ బాడీ పాపాణవత్తుగా 
చలనహీనమై యుండును. పిల్లి, కుక్క ఇట్టివి పడి న నిద్రపోవుచుండి 
ఆకలిని అనుభవించినపుడు శేచి సంచరించును. అశ్లే మందుని 
' యొక్క ఆస స్ట్రల్‌ 'బాడీయును నిద్రపోవు చుండి న సంధించి: 
నపుడు మేలుకొనును. 

మనస్సు కొంతవరకు రూపుగొన్నపుడే అస్ట్రల్‌బాడీ స్వ(ప్ర 
యత్నమువల్ల మేలుకొనును. ఇట్టి స్థితియం దుండు మందునికి 
వృస్ధికొరకుగా బహిఃప్రపంచమునుండి బలవంతములైన సుఖములో 
దుఃఖములో కలుగవలెను. కామమ్మ (క్రోధము లోభము, మో 
హము మొదలగునవియంతయు మందస్వభావముగలవానికి స్ఫూ 
రృికలుగజేయును. స్వప్రయాజనపరుడై మందుడు బహిర్వస్త్వా 
కర్షణ యను శక్తిని సంపాదించి, నాది నావారిది అని మెట్టుమెట్టు 
గా అస్ట్రల్‌ బాడీని రూపు పొందునట్టు చేసికొనుచు తన ఛార్య 
పిల్లలు ముదలగువారి 'శ్నేవమము నుద్దేశించు నపుడు కొంతమట్టుకు 
నిష్మామత్వమును కూడ చర్చుకొనును. కోప'తాపములుు, లా 
పాశములు, సుఖదుఃఖములు అనునవి 'యంతేయు మందునికి కలిగి 
నపుడు కొంతకొంతగా అస్ట్రల్‌ బాడీ రూవుపొందునట్టు చేసి దట్ట 
ముగా నేర్పడునట్టు చేయును. మంచి కామములు, ఆశలు, ఇచ్చలు, 
ఉన్న తస్వభావములు గల ఆన లను అస్ట్రల్‌'చాడీయందు స్తు 
నట్టు చేయును. 
A 17 
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౧9౦. ఆత్మవిచారముు ఉ త్తరభాగము 8వ 


: ' స్టూలశరీరమును, దానియొక్క (ప్రతిబింబమైన ఛాయాశరీర 
మును (909216 double) నిద్రపోవుచుండగా ఆస్ట్రల్‌'బాడీయును 
అంతకంకె సూవ్మములైన శరీరములును నిద్రపోవుచుండు శరీర 
ములను వదిలి జీవాత్మతో సహ ఉఊోర్ధ్యలోకములయందు సంచరిం 
చును, ఇది మందజమనకు న్వవ్నావన్సగా నుండును. మందజనుడు 
నిద్రెంచునపుడు అతని అస్ట్రల్‌ బాడీ సరిగా చాపు ఏర్పడనందున 
స్థగాలశేరీరమును విడిచి చాలదూరము పోదు, 
ఇట్లు అనేకజన్మములయందు పీనములైన ఆశాపాశము 
లను కోప తాపములను అనుభవించి ఆరీ 'త్యా మందుని లస్టల్‌ న. 
కొంచకొంచముా రూపు పొందును. 
మధ్యములయొక్క- ఆస్ట్రల్‌ బాడీలు యుక్షి చాతుర్యములు, 
కొంతవిద్వలు ఇట్టివాని యభ్యాసమువల్ల చక్కగా రూపమును 
కుదుర్చుకొన్సి విశాలమైనవై, వర్షములను అణువులను కొంత నా 
జూకుగలవాటిని కలిగియుండును. నాగరికత చెందిన కామము నాగ 
రిక్షతే చెందిన 'రాగ ద్వేమములు, ఇవన్నియు మంచి స్పందములను 
కలుగ జేయుచు అట్టి స్పందములయొక్క_ సారాంశముగా ఆహ్హోద 
కరములైన వరములను కలుగజేయును. మంచి మంచి స్పందము 
లను పదే పదే ఫుట్టించుటవల్ల అస్ట్రల్‌ బాడీయొక్క- రూపు పరి 
పరముగా 'నేర్పడును. స్థూలశరీరము అతి లేతతనమునందు అన 
గా అబిుదారునెలల వయస్సు కాలమందు ఏవిధముగా జీవాల్మే 
ఉపయోగించుటకు అర్హముగా నుండదో అట్లు మందజనుని ఆస్ట్ర)ల్‌" 
బాడీ ప్రల్యేక కివాధగా జీవాత్మ కుపయోగపడదు. అబే శిళువు 
యొక్క శరీరము 'కాల[క్రనుమున సెరిగి ధృఢపడి ౨౨౦, ౨౫ సంన 
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అధ్యా.) చేవాములు, వాని సౌష్టవము ౧౩౧ 


తరముల వయస్సుచెందినపుడు జీవాత్మకు ప్రక్యేక మైనదియు 
స్వతంత్రమైనదియు నైన ఉపాధిగా నుపయోగపడునో అట్లు మధ్య 
మునియొక్క_ . ఆస్ట్రిల బాడీ (ప్ర ల్యేకమైనదియు స్వతంత్రమైన దియు 
నగు .ఉపాధిగా నేర్చడును. మధ్యమునియొక్క_ స్థూ-లశరీరము 
నిద్రించు సమయమునందు ఆతని అస్ట్రల్‌ బాడీ ముదిరియున్నది 
గనుక ప్రత్యేక ఉపాధిగా నుపయోగించుటకు అ ర్హముగానుండు 
ను. సందర్భ ముండు నపుడంతయు మధ్యమునియొక్క_ అస్ట్రల్‌ 
బాడీని అతని జీవాత్మ స్వతంత్ర ఉపాధిగా నుపయోగించుకొని 
ఆస్ట్రల్‌ షే వృేనునందు సంచరించు శక్తి పొందుచుండును, అస్ట్రల్‌ 
" చాడీయందు తిం ద్రియస్థానములును మూలాధారాది స్వషచక్రనుల 
యొక్క సానములును we నిర్ధారణ వర్పడియుండును. 
ఆస్ట్రల్‌ బాడీని చేష్టలకు (పేశేపించునవి ఏవి 'యనిన్క ౧. 
స్థూలశరీరము, స్టూలలోక మై మెన భూలోకము, ౨ ఆస్ట్రల్‌ చేను, 
కే మనస్సు ఇవన్నియు. భూలోకము పార్శ్వమునుండి తనను 
తాకునట్టి స్పందములయుక్క_ శ క్రివల్ల పదే పటే మధ్యముని 
అస్ట్రల్‌ బాడీ రూపుమారుచు వచ్చినను ఆ స్పందములు అంత 
రించిన వెంబడే అనల్‌ బాడీ తనయొక్క మామూలు రూపమును 
అవలంబించును. మనస్సు "పార గమునుండి వచ్చు" “స్పరదములైన 
వ ఇచ్చ మొదలగునవి కూడ ఆస్ట్రల్‌ బాడీనీ గట్టిపరచును: 
-: మధ్యముని"- -ఆస్ట్ర)ల్‌ బాడీని సుష్టుపరుచు వబ "వమనగ్యా 
ఆ” 'అస్ట్రలాబాడి యందుండు' గరుకులైనే అణువులను రాలగొట్టగల 
వేగమును పొందిన స్పందములను కలుగు కానుము, ఇచ్చ ముద 
లగు. వాటిని " చింతించి బలపరచుకొనుట. ఆత్మవిచారము, 
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పూర్వభాగము, ౩3౮, 5౧౯ వ పుటలయందు చెప్పినరీతిగా (కావు 
(కోధలోభ మోహగర్వశకాశిన్యాది ” దుకర్గుణములను ఉత త్తద్వి 
రోధిసుగుణావష్టం భేన తాళనం ” అనినట్టు ఒక్కొక నీచగుణమును 
పోగొట్టుకొనుచుండుట. "ఇట్టి యుపాయములచేత అస్ట్రల్‌ బాడీ 
క్రమక్రమముగా సుష్టు అగుచుండును. 
మధ్యముని ఆస్ట్రల్‌ బాడీనిగురించి మరికొన్ని విషయములు 

మనము గమనించవలయును. | శ్ర్రీభగవద్దీతయందు 

శక్రో త్రీ హైనయ స్ఫోఢుం (పాళ్ళరీర విమోత్నణాత్‌ । 

"కామ్మకోధోద్భవం వేగం స యుక్తః స సుఖీ నరః || 
అని చెప్సియున్న ది. కామ క్రోధోద్భవమైన దడను మనము జయించ 
లేము. కామమ్ము (కోధము, మదమ్బు మాత్సర్యము, రాగము, 
ద్వేషము, ఓర్వలేమి ఇట్టి దుర్గుణములన్ని యు .. కామమయశరీర 
మును చేరినవి, మధ్యముడు (ప్రవృ _త్రిమార్లమునందు నడుచుచు 
అతి ఆశాపరవళుడై యుండును. ఆశ యెప్పటికిని దుఃఖ కారణము. 
ధనము నార్జించుటయందు కష్టము ఆర్హించినధనమును కాపాడుట 


య : 
౦దు కష్టము ధనము నష్టమైపోయినపుడు దుఃఖము ధనము 


వ్యయమగుచున్నను.. దుఃఖము అని ల్రోక్రో క్కి కలదు. ఒక ధన 

విమయమునం దే యిన్ని 'దుఃఖములై తే లోకమునందు దుఃఖ కారణ 

ములు ఎన్నోయున్న వి, పదవి కోరినపుడు పదవి లభించకపోయి 

3 లభించిన పదవి. తీప్పిపోయినను దుఃఖమే. కామాంధకారము 
తీ యుక్తాయుక్తజ్ఞానము నవ్లమగును. సర్వానర్జ కారణమయిన 
ధవ్యమువల శోభ విశేషము. 

(ద్రవ్యమువల్ల త్‌ భ విశేషముగా కలుగును. ఇస్టే అనేకవస్తువులు 

౧౧ 
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ఆధ్యా.] చేవహాములు,. వాని సౌస్థవము ౧౩౩ 


మోభను కలుగచేయును. ' ఇవన్నియు కామ్మక్రోధములకు . కారణ 
ములు, కనుక “కామ క్రోధోద్భవ మైన దడ అతి బలశాలి. శరీర 
మును చాల (శ్రమపెట్టించును. లోకులు సాధారణముగా (నా 
మనస్సు పుండు అయిపోయినది ”” అందురు ; అది నిజమే. కామ 
(కోధాదులన్నియు ఆస్ట్రల్‌ బాడీయందు కలుగు మార్పులు. ఆస్ట్రల్‌ 
చాడీయందు అనేక వర్షములుండు నని ముందే చెప్పబడియె. 
కొన్ని వర్హములకు కారడము రాగము, (వేను ఆశ అనుగహము, 
న్నేవాము ఇట్టివి. ఇవన్నియు మంచి వరములను పుట్టించును 
దుఃఖము, తాపము మాత్సర్యము, వ్యాకులమ్ము ఓర్వలేమి, ఇట్టివి 
చెడ్డవరములను పుట్టించును. అంతే కాక. దుఃఖము తాపము 
మొదలగునవి ఆస్ట ల్‌ బాడీయందు బొబ్బలు ఎగియునట్టు చేయును. 
కోపము ఒక విధమైన బొబ్బను పుట్టించును. రెండవతూరి కోపము 
చేసినపుడు - రెండవ బొబ్బ పుట్టును. నూరు తడవలు కోపముచేసి 
కొనినయెడల నూరు బొబ్బలు - పుట్టును. కోపమువలన పుట్టిన 
బొబ్బలన్నియు నొక తరహా బొబ్బలు. వ్యాకులము మరియొక తేర 
హో బొబ్బను పుట్టించు. నూరుతేడవలు వ్యాకులములు ను 
నూరు. -వ్యాకులపు బొబ్బలు' పుట్టును. స్‌ 
.కామరూడేణ కౌంతేయ దుప రే కోనలేన చ 15 

అని చెప్పబడియున్నది. “కామమును త్ఫే ప్రి క చెందించుట అరుదు. 
మరియు _శాముము అనలము; అనలము అనగా నిప్పు. నిప్పును 
మనశళరీరముపె వైన ఉంచినయెడల బొబ్బ లెగియును, “ఇది మన అను 


భవము. ఇట్టి అనలములు సాధారణజనునికీ (ప్రతినిత్యమును ఎన్నో 
'సంభవించూచుండును. ఒక్కొక దుఃఖము. గాని కోపము గాని 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౧౩౮ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము రేవ 


సంభవించినపుడంతయు ఒక్కొక బొబ్బకలుగుచు యోగదృష్టిగల 
వారు మధ్యముని అస్ట్రల్‌ బాడీని చూచినయెడల వేయి బొబ్బల 
తో నిబిడీకృతమై పుల్ల మోపుటకు కావలసినంత విడిస్థల మైనను 
లేక ఆస్ట్రలబాడీ ఆద్యంతమును బొబ్బలతో నిండియుండును. 
'యాగదృష్టిగలవారలు చూచినపుడు మధ్యమునియొక్క_ అస్ట్రల్‌ 
బాడీ స్థూలశరీరమునందు తీటనిండినవారి శరీరమువలె పుండ్లునిండి 
యుండును, పెక్టరోగమువచ్చినవాని శరీరమునందు పుండ్లు పెద్ద 
వగుచు పురుగులు తినిపోవురీతిని మధ్యముని అస్ట్రల్‌ బాడీ కామ 
(క్రొధోద్భవ మైన వేగమువల్ల కుష్టురోగియొక్క_ స్థూలశరీరమున్నట్టు 
కనబడునట. చూచినారండీ, మనమందరమును కోప తాపములు 
గలవారమే. చాలమంది మనలో అరివడ్యర్లమును ఆదరించువార 
మే. కనుక మన అఆస్ట్రల్‌ చాడీలు ఏమి సౌరభ్యముగా నుండునో 
కొంతేగమనింతు రా ! స్థూలశరీరమును' అలంకారముచేసి తిలకము 
దిద్ది" వాసన(ద్రవ్యములు పూసి'ఉంగరములు పోగులు వేసికొని మిను 
కుచుండినను మన అస్ట్రల్‌ బాడీలు. కుష్టురోగ(గ స్తములుగా 'నుం 
డునటనే. - ఇచేమి తలవ్రాత ! ede eet 
మరియొక విశ్తేషమట ; 'విందుర్కా వినండి. రోగియొక్క 
శరీరనుందుంకు. కురుపులకు.... మందు పూయు -మని వైద్యులు 
చెప్పితే. రొగులగు “మనము మందుకూడ. పూయ నుట... మన 
మెంతేటి గుణజ్ఞులమో విన్నారా! ..సూలకరీరమునందు . పుండ్లు 
నిండిన చాడు ..ౌవభమును. చేయను" . అనడు... అయినో 
ఆస్ట్రల్‌ చాడీపుండ్లకు, జౌమధము . పూయుటకు. ఒప్పుకోమట” 
అంలేశాదు. మహోబుద్ధిశాలుర మగు మనము ఆస్ట్రల్‌'బాడీయం 
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అధ్యా] చేవాములు, వాని సౌష్ట్రవము ౧౩౫ 


దుండు పుండ్లలో పుల్లలుదూర్చి గుచ్చియె త్తి కోతిపుండు బ్రహ్మ 
రావీసియను లోకో క్రి (ప్రకారము అస్ట్రల్‌ బాడీలలోని పుండ్లను 
పెద్దవిగా చజేసికొనుచుందు మట. ఏమండీ, ఈలాటి అవమాన 
(ప్రసంగము మాటలాడుచున్నా రని నన్ను తాము అడుగవచ్చును. 
దయచేసి వినండి. 

ఆస్ట్రల్‌ బాడీలోని పుండ్లు మానవలెనన్న నాషధము ఏది? 
కామ[కోధాదులవలన కదా పుండ్లు కలిగినవి. కామ[క్రోధాదులకు 
(త్ర తృద్విరోధిసుగుణావష్ట ంభము ” అను శాంతేశమాదిగుణము 
ల యభ్యాసము శౌవధముతో సమానము.  శాంతశమాది 
సన్షుణోపాసననలన ఆస్ట్రల్‌ బాడీయండలి పుండ్లు మాను నట. 
కోపమ్ము [క్రోధము మొదలగు దుర్గుణములను |ప్రతినిమిషమునందు 
ను మూపుచుండు... మనము గాని మనలో నెవ్వరు గాని తటాలు 
మని కోపము మొద లై నవాటిని త్యజించు యోగ్యతగలనా రున్నా 
రా? ఇట్టివారలే కదా 6 ఆస్ట్రల్‌ బాడీయందలి పుండ్లకు శావధ 
ము వేయము ” అనువారు. మరియు కోపము అభ్యాసమయినపుడు, 
ఓర్వలేమి అభ్యాసము “అయినపుడు ఈ దుగ్గుణములను మరల 
మరల అభ్యసించుట శే వీలు ఉండును గదా, అభ్యసిం చినపుడం 
తయు వుంటిలో. సుల్లను గుచ్చి కోతిపుంటివలె చేయువారమే 
కదా, ఇచే విధమున న. 

అద త్తదోచేణ భవేద్దర్మిదః దర్శిదదోషేణ కరోతి పాపం 1 
పాపా దవళ్యం నరకం (ప్రయాతి పున ర్లరి దీ పున లేవ హెపీ || 

దరిద్రుడై పాపములను చేసి నరకమునకు పోయి మరల జన్మమున 
శు వచ్చి దర్శిదుడుగా పుట్టి మరల' పాఫములను చేయుచు మరల 
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౧9౬ ఆత్మవిచారము, ఉ_త్తరభాగము [3వ 


దర్శిదుడు మరల పాపి అయినట్టు కోపాదులవల్ల ఆస్ట్రల్చాకీ 
నిండుకు పుండ్లు, మరల మరల కోపము, (కోధము అను గుణముల 
యభ్యాసములవ ల్ల పుండ్లు అసహ్యానుగా నగుట్క ఆ పుండ్లను 
మాన్న్సగల రత మదల ములను అభ్యాసము చేయుట కస్ట 
పడక పోవుట, ఇట్టి చార్భాగ్యము మధ్యమునికి కలిగి ఏదో బక 
పుడు సత్సాంగత్యమువల్ల నివృత్సినూర్ల మొకటి యున్నదని 
తెలిసికొని సాధన చతుష్టయ అభ్యాసము చేయుటకు (ప్రయత్న పడి 
అనేక (ప్రయత్నములు వృధాగా పోయినను కట్టకడపటికి కొన్ని 
(ప్రయత్నమ్ములెనను అనుకూలించు రీత్యా ఆస్ట్రల్‌ బాడీయందలి 
పుండ్లకు మందులు. వేసి పుండ్లను మాన్నుకొనుటకు (ప్రయత్నము 
జరుగునట. లచే షట్సంప త్తిని [గ్రహించుట యని యర్థము. 

_ సాధారణముగా మందుడు మధ్యముడు ఈ యిద్దశే చాల 
దుఃఖములపాలగువారు. (కేన్టనికి దుఃఖములువచ్చినపుడు వివేక 
ముతో దుఃఖమునకు తనకర్మయే కారణమని ఓర్చుకొనును. మం 
దుడు.'మధ్యముడు ఈ యిద్షరును ఓర్పుకొనుటకు శకి లేనివారు ; 
ఖన్ను లై మూల కూలబడి యేక్చుచుంచురు. కనుక తమంతకు 
'తామైనను మేలుపొందుటకు పీలుశేన ఖేదమును ఆనుభవించుచుం 
దురు. ఖేదము అను పదమునకు ఇంగ్లీమ్రభావయందు . (101) 
వొత్తి యనివేరు. ఖేదము మనుష్యులకు ముసలితనమును త్వరగా 
నిచ్చును. ఖేదమునల్ల సాధించునబేమియుకానము, ఐనను జనులు 
సాధారణముగా ననేక శారణములబట్టి ఖన్నులగుచుందురు. వార్ల 
ము గలవారు ఇతరులకు హర్షమునిత్తురు. దుఃఖముగలవారు ఇర 
రుఖయందు పశ్చాత్తాపము కనికరము అను గుణములను మేలుకొలీ 
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అధ్యా.) చేవాములు, వాని సౌస్ట్రవము ౧9౭ 


తద్ద్వారా వారికి దుఃఖము కలుగజేతురు. ఖన్నుశైనవారు ఇతరు 
లకు కూడ తమ ఖేదము అందునట్టుచేయుదురు. లోకమునందు 
కలరావ్యాధివారు ఇతరులకు కల రానిచ్చునట్టున్తు బొబ్బల వ్యాధి 
గలవారు ఇతరులకు బొబ్బలవ్యాధిని ఇచ్చునట్టుగా ఖన్నులైన 
వారును తమ భేదమును ఇతరులకు ఇత్తురు. భూలోకమునందు 
ఆరోగ్య అధికారులు వవిధముగా మైకన్న రోగములు గలవారిని 
(గామములనుండి పారదోలి విజనప్రచేశములయందు ఉంచుదురో 
అబే (ప్రకారము సదా ఖేదమును పొందుచు మగ్నులైనవారిని 
కూడ వేరుపరిచియుంచునప్టై లే "దేశము సుఖముపడును, 


దుఃఖములు, ఖేదములు అనునవి అన్నియు ఆ _ సమయము 
నకు అతి ముఖ్యములుగా కొనబడునుగాని పది సంవత్సరములకు 
వీమ్మట వానియొక్క- ముఖ్యత పోయి అవి అతి స్వల్పములుగా 
కనబడును. ఎవనిశై నను భార్యచనిపోయినది అంశే నాటి దినము 
మరుసటిదినము ఆ దుఃఖము భూమ్యంత రిశతుముల నన్నియు నిండి 
నట్టుండును. ఆరునెలలకు పిమ్మట చచ్చిననాడుండినందులో సగ 
మైన నుండదు. పది సంవత్సరములకు మైన దుఃఖమే ఉండదు. కనుక 
బుద్ధిమంతు డగువాడు తనకు దుఃఖములు గాని (శ్రమలు గాని ఇక 
౫%, ౬ సంవత్సరములకు పిమ్మట నమా[త్రము చాధకలుగ జేయును 
అని విమర్శించి తత్‌ తణమునం దే న్యాకుల హీనులు కావలయు 
ను. అట్లయితే అస్ట్రిల్‌ చబాడీయందు గాయములు, కురుపులు, 
(వణములు త్రక్కు_వగానుండును. 

' మరియొక విశేవమున్న ది. అనగా రథోత్సవములు, తిరు 
నాళలు మొదలగు సందర్భములలో జనులు పెద్ద సంఘములు కూడి 
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౧9౮ ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము [కవ 


నపుడు భికుగాళ్లు "లెక్క లేనన్ని మంది ఆస్థలములయందు కూడు 
దురు. కుంటివారలు, గుడ్డివారలు, చేతులునరుకబడి మోచేతుల 
వరకు మాత్రము గలవారల్కు చేవాములయందు మలినము నిండి 
చూపుకు వినుకుపుట్టించగలచారలు, చేహమాద్యంతీము పుండ్లు 
వానిపై ఈగలు ముసురుచు రసిగారుచునుండు వారు, కున్ల నరో 
గులు మొదలగుబారలు "లెక్క లేనన్ని మంది అక్కడికి వచ్చి 
ధర్మాత్ములై న నాగరికత చెందినవారలవద్ద భితమెత్తువారుం 
దురు. ఇది మనకందరకును తెలిసిన విషయమే. 
సొగుమై న వ్యన్రుములను ఆభరణములను ధరించి పోకుగా 
తిరునాళ్లకు పోవువారిని చూచుటకు మనకు ఇంపుగానుండును. 
ఇంపులనే చూచియు వినియు సొంపుచెందవలయు నని ఆశగాన్న 
వారికి ముందుచెప్పిన భికగాళ శ్లీగుంపు హఠాత్తుగా కండ్ల పడును, 
సాంపుపోయి అసహ్యము. కలిగినను మనోబలమువల్ల తమకు 
కలిగిన అసూయ కనుపరచక్రయుందుముకచా, పదివేలమంది 
సొగునుగాళ్లమధ్యన నూరుగురికన్న నధికముగా భితుగాళ్లుండరు 
కదా. అప్పటికే అసూయ కలిగితే ఆస్ట్రల చృేనునందు లతల 
కొలదియునుండు అస్ట్రల్‌ 'చాడీలలో కొంచమెక్కువ తక్కువగా 
ముప్పాతికపాలు పుండ్లు [(వణములతోనిండిన అస్ట్రల్‌ బాడీలు 
' ఉంటే యోగదృష్టి కలిగి వారలను మూచుచారి'కెందరికి ఎంత 
అసూయ కలుగవలయును. అట్టి అసూయ కలుగజేయు మను 
వ్యులలో మనముకూడ కలిసిననారమే. మననుచూచి యితే 
రులు అసవ్యాపడకూడదని మన న్థూలశరీరములను అలంకరించుకొని 
మినుకు చారికి భాలోకమందుండ్లు అద్దమును చూచి తిలకొము 
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అధ్యా-] చేవహాములు, వాని సౌసష్ట్రవము ౧౩౯ 


దిద్దుకొనునట్టు ఆస్ట్రల్‌ చేను అద్దము నుపయోగించి అస్ట్రల్‌'చాడీ 
లనుకూడ అలంకారము చేసికొనవలసి యుండును, మన 'అదృష్ట్ర 
వశమున మనకు ఆస్ట్రల్‌ 'వృేనుదృన్టి రాలేదుగాని తటాలుమని 
ఇపుడే మనకు ఆస్ట్రల్‌. ృేనుదృష్టిలభించితే అక్కడి ఘోరరూప 
ములనుమూచి అర్జునునికి ఛయసంతాపములు క లిగినట్టు మనకును 
కలుగును. 

శ్రీమద్భగవద్గీత, ౧౧ వ అధ్యాయము, ౨౨౫ మొదలు 90వ 
శ్లోకమువరకును ఈ సందర్భమునందు చదువవలయును, 

ఖేదమును మానుటకు ఉపాయములు కలను. భార్యచని 
పోయినవాడు కొన్ని సంవత్సరములకు తరువాత దుఃఖమును 
మరుచును అని చెప్పబడియె. బుద్ధిశాలి అట్టి దుఃఖమును అపుడే 
మరుచుటకు సన్నావాముచేయుచు మనళ్ళే కిని వృద్ధిపరుచుకోవల 
యును. 4 ఎల్లుండి మావారు నన్ను కొట్టవత్తురట ” అను లోకో 
క్కి కలదు. ఆ (ప్రకారము లేని లేని దుఃఖములను కలుగచేసికొం 
దురు. “మా ఊరిలో వేదరాలుపెద్దమ్మ నన్నుగురించి దూవణ 
లు వెదజల్లుచున్నదట. దాని మాటలు కొందరు నమ్ముదురు. అం 
దువల్ల నాకు అవమానము కలుగవచ్చును. అవమానముతో ఊ 
ల్లో సంచరించుటకంళు చాన్రుమేలు ” అని నిజమో (భనుయో అగు 
దుఃఖములతో ఖిన్నుడుగాక మనో ధైర్యముతో 4 చేదరాలు సె 
ద్దమ్మ నన్నేమో దూషించుచున్నదట. ఆవిడ వమి చెప్పినను 
చెప్పుకోవచ్చును. అందునుగురించి చేను యోచించను. ఆలే 
ఆమె దుష్కర్మచేయుచున్నది కదా అని నాకు చింతగానున్నది 
అని ఆ తలంపు వదిలిపెట్టవలయును. 
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౧కేం ఆత్మవిచోరము ఉత్తరభాగము డవ 


- ఇట్లు అవళ్యము లేని చిల్లరనిషయములనుగురించి దుఃఖంచు 
అభ్యాసమును విడిచిపెట్టవలయును. ఈ దుఃఖములన్నియు చాల 
మట్టుకు మధ్యముని బాధించును గనుక మధ్యముని అస్ట్రల్‌ బాడీ 
విషయమై (నాయునపుడు ఇవన్నియు (వాయవలసివచ్చినది. 
(శేస్టునియొక్క అస్ట్రల్‌"బాడీ ఉన్నతములై న అణువులతో 
కట్ట బడియుండును. ఉన్నతములైన అణువులు గనుక మంచి రమ్య 
ములైన వర్ల ములుండును. మూలాధారాది చక్రముల నా 
చేదిప్వమానముగా 'యోగ(గంథములయం దుపయోగించిన త్త 
కాంచనసన్ని భము మొదలగు విశేషణములు సార్థకములుగా 
నుండును, 
అవూర్యమాణ మచల్మపతిస్టం సమద మాహః (ప్రవిశంతి యద్వత్‌ | 
తద్వ త్మా_మా యం (ప్రవిశంతి సర్వే స శాంతి మాప్నోతి న కామకామో | 
(శీ భగవద్గీత, అధ్యా. ౨ శ్లో, ౭0) 
అన్ని కామములు (కేస్టుని మనస్సునందు (ప్రవేశించి మార్చు లేమి 
యు కలుగ జేయకయీ అంతరించిపోవును, మంచి యావనపురువుని 
యొక్క. స్థూలశరీరము ఏ విధముగా చక్కగా నిర్మింపబడి ఉప 
యోగార్హముగా నుండునో అబే విధముగా (కేన్టుని కామమయ 
శరీరముకూడ చక్కగా నిర్మించబడి స్వతంత్రముగా ఆస్ట్రల్‌ చే 
నునందు చరించు యోగ్యత కలిగియుండును. స్థూలశరీరమును 
తనకు ఇష్టమైన స్థలమునందు వదిలిపెట్టి అస్ట్రల్‌ బాడీని ఉపయో 
గించి నిరాటంకముగా ఆస్ట్రల్‌ వృేనునందు సంచరించు శ క్రిగల 
వాడు గానుండును, మందుడు, మధ్యముడు ఈయిద్దరును స్థూల 
శరీరమును. వదిలి వెళ్లుదురు గాని మందుడు స్థూలశరీరమునుండి 
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తనమును కనాను! 


అభ్యా.] చేవాములు, వాని సోష్టవము ౧౪౧ 


దూరానకు వెళ్ళ "లేడు. కనుక మందుని సంగతిని మనము గమనిం 
చవలసిన అవళ్యములేదు. మధ్యముడు స్థూలశరీరమును వదిలి 
అస్ట్రల్‌ వృేనులో సంచరిం చినపుడు అస్ట్రల్‌ చాడితో సవా స్థూల 
శరీరములో మరల (ప్రవేశించినపుడు తాను ఏమిచేసినదియు జ్ఞాపక 
మునకు తెచ్చుకో "లేడు. మనలో చాలమంది రాత్రులయందు 
ని(దించుసమయమునందు స్థూలశరీరమును వదిలి ఆస్ట్రల్‌ బాడీతో 
ఆస్ట్రల్‌ వృేనునందు అనేక స్థలములకు వెళ్ళి అనేక కార్యములు 
చేయుచుందుము గాని అట్టి సమయమందు చేసిన. కార్యములు 
మనకు _జ్ఞాపకముండవు. అతిస్వల్బ్పముగా స్వప్నమా[త్రముగా 
కొన్నిసంగతులు జ్ఞాపకము ఉండును, (శ్రేష్టుడు తాను ఆస్ట్రల్‌ 
"బాడీతో నిలిచి అస్ట్రల్‌ షృేనునందు. చేసిన కార్యములన్నియు 
క్షా పకమునకు తెచ్చుకొనుశ క్రి కలిగియుండును. అస్ట్రల్‌ బాడీలో (ప 
యాణము చేయగల (శేష్టుడు అడ్డము లేకయే ఏ యూంరికై నను 
వచేశముననై నను అతివేగముతో పోగలడు. ఇట్టి (ప్రయాణ వేగ 
మునశే మనోవేగ మని చేరు. అస్ట్రల్‌ బాడీతో సంచరించునపుడు 
కొండలు, రాళ్లు గోడలు ఇట్టివి మనకు అడ్డము కలుగ జేయవు. 
కొండలనడుమ దూరి ముందునుండి వెనుకటి భాగమునకు నిరా 
టంకముగా పోగలము. 

సూలశరీరమునందు "మెదడు మనస్సునకు గోళము అని 
యిదివరకు చెప్పబడియున్నది. అస్ట్రల్‌ బాడీతో చేసిన కార్యముల 
యొక్క జ్ఞాపకము మెదటియందు అచ్చుపడి లేనే ఆస్ట్రల్‌ బాడీతో 
చేసిన కార్యములు జాగ్రదవస్థ సలో జ్ఞ పకముం౦డును, 'భాలోకము 
నందలి విషయములను ఇంద్రియములు (గ్రహించి అస్ట్రల్‌ బాడీ 
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౧౪౨ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము డన 


ద్వారా జీవాత్మకు సమర్పించును. జీవాత్మ 'తానుగా తన మనస్సు 
నందు తలంచిన తలంపులు అస్ట్రల్‌ చాడీగుండా దిగివచ్చి మెదటి 
యందు (ప్రవేశించి చేతులు కాళ్లు అను అవయవములను చలింప 
జేసి. కార్యముచేయుట కు కారణ మగును. కనుక జీవాత్మకును 
స్థూల(ప్రపంచమునకును ఆస్ట ల్‌ బాడీ సంబంధక_ర్త యగును, బహి; 
(పపం చమునందలి స్పందములను జీవాత్మకు తీసికొనిపోయి చేర్చి 
యు సూత్ములోకముల స్సందములను బహిః (ప్రపంచమున కిచ్చి 
యు ఈ రీతిన వ్యాయామము జరుగుటవలన అస్ట్రల్‌ బాడీ చెరు 
గును, పెరుగుట యనగా ఆకారము పెద్దది యగుట, అల్లికయం 
దు నును, రమ్యములై న రంగులు అధికవుగుట. ఇవన్నియు సెం 

నివృ త్రిమార్గయా(త్రాపరుడు (క్రమేణ తనయొక్క స్థూల 
కానుమయ మనోమయశరీరములకు సంబంధమును గట్టిపరుచు 
కొను చుండును. సంబంధము గట్టి కాను కాను స్టూలశరీరమును 
విడిచి పోకచే అస్ట్రల్‌ బాడీయొక్క ఉపయోగమును సూత్మదృన్టీ; 
దవూర్మశ్రవణము, ఇట్టి విధములగుండా అనుభవించుట కారం 
భించును, ఈసిద్ధులనుగురించి మెంటల్‌ ఛాడీయొక్క_ సౌష్టవ వివ 
రమును (నాసినవీమ్మట (నాయనగును, 


అస్ట్రల్‌ చాడీయొక్క సౌష్ట్రవము 
ఆస్ట్రల్‌ బాడీని సుష్టుపరుచుటకు కొన్ని వివరములను విణొ 
రించవలయును. ఒక నదిక్‌ నేతువును కట్టి ఒక గట్టునుండి నేతుళ 
మార్గమున ఎదుటి గట్టుకు పోగలము కదా, అచేవిధమున మనో 
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అధ్యా] చేవాములు, చాని సౌవ్యవము ౧౪౩ 


మయశరీరముయొక్క_ స్పందములు బహిః ప్రపంచమును అందవలె 
నన్నను బహిొః(ప్రపంచముయొక్క_ స్పందములు మనోమయశరీర 
మును అందవలెనన్నను ఆస్ట్రిల్చాడీ నేతువుగా నుండును అని 
యిదివరశే చెప్పబడెను. నేతువు సుష్టుకావలెనన్న పుడు వ విధ 
ముగా అరు (పక్కలు అనగా శెండుగట్టులనుండియు మనుష్యులను 
"తేవలసియుండునో అవే విధముగా శకువైన అస్ట్రల్‌ బాడీ నుస్లు 
కావలెనన్న పుడు ఒక పార్ళము స్థూలశరీరమునుండియు మరి 
యొక పార్గ్వము మనోమయశరీరములనుండియు 'సన్నా వాము 
జరుగవలయును. 

స్థూలశరీరము పరిశుద్ధమైన ఆహారముతో పెంచబడి పరి. 
శుద్ధముగానుం కే ఆ శరీరమునందు పరిళుద్ధ అణువులు అతి చాను 
శ్యముగా నుండును అని అర్థము. బహిః ప్రపంచమునందలి అణువు 
లన్నియు ఆస్ట్రిల్‌ చృేను అణువ్రులతో ఆవరింపబడియున్న వి అని ఈ 
పు _స్తకము పూర్య్వభాగమునందు చెప్పబడియున్నది. బహిః ప్రపం 
చమునందలి అణువులయొక్క పారిశుద్ధ నము వానిని ఆవరించుకొని 
యుండు అస్ట్రల్‌ అణువులకు ఎక్కి ఆస్ట్రల్‌ అణువులను పరిశుద్ధ 
ముగా చేయును. కనుకనే 4 ఆహారళుద్ధా సత _తృ్వళుద్ధిః” అని 
చెప్పబడియి. ఇందుకనే స్థూలోరీరముయొక్కు సౌష్టవీమునందు 
ఆహారము ముఖ్యమని చెప్పుబడియె. ఆహారళుద్ధియందు స్థూలశరీర 
సౌష్టవము మా(త్రము కాదు. అస్ట్రల్‌ బాడీయొక్క సౌష్టవము 
కాడ లభించును. అస్ట్రల్‌ బాడి! మరియొక శ క్కి కలదు. తాను ఎట్టి 
వారి సమాపమందు౦డునో అట్టివారి గుణములను (గహించు శ క్రి, 
అందువలన మన మెరుగనలసిన చేనునగా మనకు వృద్ధియందు 
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దృష్టియుండినయెడల సత్సాంగత్యమును చేయవలయును, సత్సాం 


గత్యమువల్ల గలుగు లాభమును గురించి ఆత్మవిచారము, పూర్వ . 


ఛాగము, 3-౨౬ - 33౨ వ పుటవరకు ఈ సందర్భమునకు కావలసి 
నంత (వ్రాయబడియున్నది. దుస్సంగమును చాలించి నంతట హీన 
ములైన తలంపులు, ఆశలు ఇట్టివి మనను అందవు. తద్వారా 
అస్ట్రల్‌ బాడీయందు గరుకులైన అణువులు చేరవు, పిమ్మట సత్సం 
గమునే కోరవలయును. అందువలన సత్పురుషుల స్థూలశరీరముల 
లోని అణువులు మనశళరీరములలో చేరి అస్ట్రల్‌ బాడీలోని 
"అణువులను శుద్ధి చేయుట యే గాక ఆ సత్పురుషులు తమ నాశ్ర 
యించినవారియొక్క మనస్సులలో నుండు దుష్టతలంపులను తమ 
మంచితలంపులతో తొలగదోలుదురు. నారి మంచితలంపులును 
వారియొక్క పరిళుద్ధములైన కామములును మన అస్ట్రల్‌ బాడీ 
యందలి గరుకులైన అణువులను తీరమగొట్టి నాజూక్సులై న అణువు 
లను చేరునట్లు. చేయును. ఈ చికిత్సలు 'వెలుపలినుండి -కాగలవి. 
లోపలినుండి కాగల చికిత్సలు కలవు, అవి అతి శ కిమంతేములు! 
అవి ఏవి అనగా: సైనచెప్పిన నేతువుయొక్క. ఎదురుప్రక్కనుండి 
కలుగు నన్నా వాము. అస్ట్రల్‌ ఛాడీకి స్థూలశరీరము (ప్రక్కనుండి 
కలుగు ళుద్ధినిని సత్సంగములవల్ల ' కలుగు శుద్దులను కూడే 
బహిళ్ళుద్ధియని ఇెక్సితిమి. అంతళ్ళుద్ధి యేదనగా ఎదురు ప్రక్క 
గట్టుతో సమానమైన మనస్సునందు ఉపాసకుడు చింతనము 
వల్ల చేయు సన్నా వాము. ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగమునందు 
శీలము అను అధ్యాయమునందు. చెప్పిన అమానిత్వము, ' అదం 
భీక్వము అను గుణములనుసరించి ధ్యానించి మననముశేగీ 
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అధ్యా] . చేవాములు వాని సౌష్ట్రవము ౧౪౫ 


ఆ'గుణములను తనవిగా చేసికొనుచు రాగా ఆ గుణములు గట్టి 
పడు ద్యారా తద్విరోధములై న కామ క్రోధగర్వముత్సరకాకిన్యాది 
దుర్గుణములు వీడిపోవును. దుర్గుణములతోసవా వానికి సంబం 
ధించిన గరుకులైన. అణువులు రాలిపోనును. సద్గుణములు గట్టి 
పడుచు రాగా వానికి అనుగుణములై న నాజూకు అవస 
అస్ట్రల్‌ చాడీయందు చేరును, నాజూకులై న అణువులను (ప్రయత్న 
పూర్వకముగా  రాబట్టుకొనుచు రాగా నాజూకులైన చాసనలు 
అస్ట్రల్‌ బాడీని ఆ(శ్రయించును. ఆ వాసనాబలములవల్ల మంచి 
'కామములనే కోరును... మంచికామములను కోరు అభ్యాసము 
వర్పడినపుడు మంచితనమునం బే అనుర క్కి కలుగును. కనుక ఇట్లు 
అంతళ్ళున్ధి చేసియు -ముందుచెప్సిన బహిళ్ళున్ధి చేసియు ఆస్ట్రల్‌ 
బాడీని (ఇం(ద్రియాత్మను) సుష్టుపరుచుకోవలయును. 

ఇందుకనే స త్ర ్టరజ:స్తమోగుణముల సై సెకి తమోగుణము 
పోగొట్టుకొని “సత్త్వగుణమును వృద్ధిరుచుకోవలనిన దనియు, 
రజోగుణమును పరిశుద్ధి చేసికొనవలయుననియు గురు బేవులవారి 
యుప దేశము. : 
" ఇందుకే" ధర్మశా(శ్రు న్రములయందు ఆచారములను అనేక 
ముగా చెప్పియున్నారు. ఆస్ట్రల బాడీ స్థూలకరీరములో (ప్రవేశించి 
ఆ శరీరమును మించి ఒక మూరెడు దూరము వి స్పరిల్లియుండు నని 
యిదివరకును చెప్పబడియె, మనయొక్క ఆస్ట్రల్‌ బాడీని పరిశుద్ధ 
ముగా' నుంచుకోవలెనని': యభిలావ. యుండిన యెడల సంఘముల 
యందు) పోవలసి వచ్చినపుడు చాల జనసమ్మర్షము గల స్థలములకు 
పోక -నూనవతయును. భోజనసమయమునందు వరిశుభులుగ్లా నుండి) 
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పరిశుద్ధమైన అస్ట్రల్‌ బాడీ గల వారల సవిసమంబే కూర్చోవల 
ag రాముడు అనునాని అస్ట్రల్‌ బాడీ అతనిని మించి మూ 
శెడు దూరము వి స్పరించియుండును అనినట్టుగానే (బ్రహ్మయ్య అను 
వాని ఆస్ట్రల్‌ బాడియు అతనిశరీరమును మించి మూ రెడుదూర 
మధికముగా ' వి స్తరించి యుండును కదా, అందువల్ల రాముడు, 
(బ్రహ్మయ్య పక్క-నపక్క-న భోజనమునకు కూర్చొన్నను మరి యే 
విధముగా కూర్చొన్నను ఆ యిద్దరకును మధ్య "లఅండుమూరల 
వెలితిస్థల మైనా చయం దకు న. వారి అస్ట్రల్‌' చాడీలు ఒకటి 
కొకటి స్పర్శకాకయుండదు. "రెండు స్థూలళరీరములు ఒకటితో 
నొకటి స్పర్శ అయినపుడు మురికి గలవాని శరీరమునుండి వాని 
చేహమందలి చెమట మొదలగు అపరిశున్గ వస్తువులు శుద్ధుడు గా 
నుండు శెండవవాని శరీరమునందు తగులును కదా. అచేవిధమున 
'రెండుమూరల వెలితిస్ట లము లేనియెడల రాముడు (బ్రవ్మాయ్య అను 
ఇద్దరి ఆస్ట్రల్‌'బాడీలును ఒకటితోనొకటి కలియును. ఈ యిద్దరి 
లో రాముడు (వ్రాత్యుడుగా నుండవచ్చును. (బహ్మాయ్య నివృత్తి 
మార్గనిరతుడుగా నుండవచ్చును. అపుడు రాముని ఆస్ట్రల్‌'బౌడీ 
యందలి మలినములు (బ్రహ్మాయ్య ఆస్ట ల బాడీలో కలియవచ్చును. 
ఇచే విధమున సంఘస్థలమునందు నిదించవలసివ స్టే అప్పటికీ 
రాముడు (బవ్మాయ్య అను రెండు శరీరములకును "రెండువవూరల 
కన్న నధికమైన వెలితిస్టలముండవలెను. మనము మేలుకొని 
యుండినపుడు జీవాత్మసన్నీ ానమున జా గ్రదవస్థబలమువల్ల కౌ 
మమయ' శరీరమునందు ఒక విధమైన నిరాకరణక కి, యుండు 
ను. ఆ శక్తిమలినములను సులభముగా అస్ట్రల్‌ బాడీయందు 
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'ఇమడనీయదు., నిద్రాసమయమునందు ఆ నిరాకరణశ క్రి యుం 
డదుగనుక శయనించు సమయమునందు అతి జాగరూకతతో 
దుష్ట్రకర్మలు జరుగకుండినది యైన శయనస్థలమును నిర్థారణ 
చేసికొనవలయును. 

ఇట్లు ,అ'నేకవిధముల (ప్రయత్నము చేసి ఆస్ట్రల్‌ బాడీయందు 
మలినము చేరక చూచుకోనలయును. పూర్వాచార మొకటి 
కలదు. సంఘములయందు దూరి పనిచేసికొని రాగానే చేవా 
శుద్ధ్యర్థము స్నానము చేసి వేరు వ _స్త్రములను ధరించుట. ఈ 
ఆచారములు అన్నియు ఆస్ట్రల్‌ బాడీని పరిశుద్ధముగా నుంచు 
కొనుటకుగా 'నేర్పడినవి యే. ఇందునుగురించి చాలదూరము (వ్రా 
యవచ్చును. అయినను ఇప్పటికి ఇంతటితో ఇచ్చట చాలించ 
_ వలెనని తోచుచున్నది. 

నిదపోవుసమయమందు శయ్యపైకూర్చున్న పిదప తన 
యిష్ట్రడై వమును ఛ్యానము చేసికొని యా (గ్రంథము, పూర్వభాగము, 
౧౯౦ వ పుటయందు చెప్పిన (ప్రకారముగా కవచమును కట్టి శయ 
నించవలెను. ఈ కవచముయొక్క_ శ క్కిచేత అస్ట్రల్‌ వృేనునందు 
సంచరించుచుండు దుష్ట[గ్రహాదులు తన శరీరమును సమోపిం చవు. 
ఇష్ట దేవ తాధ్యానమువల్ల ఇస్ట్ర చేవతయం' దే బద్ధానుర క్లులె యుండు 
టంబటి. తాము ధ్యానించిన మూ ర్పియొక్క_ సమోపమును చెంది 
ఆ మూ రి యొక్క_ మహిమవల్ల తాను చేయతలచుకొనిన లోక'నేవ 
తృప్తి కరముగానును ఫలవంతముగానును చేయవచ్చును. పూర్వా 
చారమందు దుస్ప్వస్ననాశకములై న స్టోత్రపాఠములను వల్లించుచు 
నిద్రనారంభించుట కలదు. దాని యు దేశము కూడ ఆ సోత్రములకు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


దళ౮ా ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము (షే 


విషయమైన నూ రిని "తాను నిదసమయమునందు సమోవించవలె 
నను ఆకయే. 

ఈ రీతిగా నచేకత్రోవలను వెదకి తనయొక్క. కామమయ 
శరీరమును (ఆస్ట్రల్‌ బాడీని పరిళుద్ధి చేసికొందురు. తాళపత్రము 
లను చీవువాడు తనకత్తిని పదునుపెట్టుకొనును. 'తాళప(త్రముల 
మోద (వాయని చృయిం చువాడు తనఘంటమును పదునుపెట్టును, 
అ బేవిధముగా జ్ఞానదీకులను చెందవలెనని యాశగొన్న వాడు తన 
చేహములను సుష్టుగా జేసికొనవలయును. జ్ఞానదీతు లని యీ 
(గంథమందు |వ్రాయబడియున్న విషయమునే (బ్రహ్మవిద్యాడర్పణ 
మను (గంథమునందు తాగకోపదేశము. అని వాడబడియున్న ది. 
ఉపచదేశముచేయువారు తాము ఉప చేశముచేయు మం(త్రముయొక్క- 
స్పందముల తీవ్రమును శిష్యుని శరీరమునందలి స్పందశ కులు ఓర్వ 
గలవా అని 'యోగదృష్టితో చూచి. కనుగొని. తృ ప్రికరముగా 
నున్నయెడలనే ఉపదేశము చేయుదురు. కుచేలునికి ఐశ్వర్య(ప్రా_క్తి 
మైనటుల నివృ _తీమార్లయా[_తారంభమందు పరి[భమించుచుండు 
చారు. జ్ఞానదీతు అను తారకోపచేశమును పొంది ధన్యులగుదురు. 
(ప్రయోచినముయొక్క 'చావాుళ్యమును ఉద్దేశించి శిష్యుడు "దేవా 
ములసౌస్ట్రవమునందు చేయు సన్నావాములు గాని తద్య్విమయ మైన 
శ్రమలుగాని గణనార్హ ములు గానుండను, కనుకనే (యం లాట్‌ 
గాాపరం. .లాభం మన్య శే నాధికం. తత్వ.” అని. చెప్పబడియాన్న. 
ది. కనుక బంధవిము క్రి నిచ్భయించు వారికి కామముయ' శరీర 
మును (ఆస్ట్రిల్‌ చా డీని న సుష్టుగా చేసికొనుట కస్టముకాదు. కనుక 
శ్రద్ధతో (ప్రయత్నము చేయవలెను. 9 
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ఆభ్యా.] చేవాములుు, వాని సౌస్థవము | ౧౪౯ 
..-.మనోమయశరీరము. - 

ఆస్ట్రల్‌'చాడీని గురించి (వ్రాసిన ప్రకారమే” మెంటల్‌ బాడీ 
'అను మనోమయశరీరమును గురించికూడ మందుడు మధ్యముడు, 
(శ్రేష్టుడు అను మూడువగలుగా (వాయవలయును. 

అస్ట్రల్‌ బాడీవలెనే మెంటల్‌ బాడీలు కూడ'స ప్త్వవిధములైన 
ప్రకృతి యణువులతో కట్టబడియున్న వి. అస్ట్రిల్‌ బాడీ యందలి 
స్పందముల వలెనే మెంటల్‌ బౌడీ యందలి స్పందములుకూడ రం 
గులను కలుగజేయును. అస్ట్రలబాడీని చూచిన యోగదృష్టిగల 
వారలు ఆశరీరమును వహించిన జీవాత్మయొక్క స్థితిని కనుగొన్న 
ట్టుగాచే మెంటల్‌ బాడీని చూచు యోగదృష్టిగలవారలు ' జీవాత్మ 
ఎంతటి' పదవిని చెందియుండునదియు కనుగొందురు. ఈ (గ్రంథ 
మ్కు పూర్వభాగము ౧9౯ వ పుటయందు Tower Mental 
Body అను అళుస్థమనోమయశరీరమును "పెంచు వ్‌ 
కొద్దిగా (వాసియున్నేది. 

' అశుడ్దమనోమయ శరీరము అని నికృష్టమైన నామధేయము 
ఎందుకు వచ్చినదని విచారించవలయును. ( అశుద్ధం కామసంకల్ప 
జం” అని యుపనివత్తులలో చెప్పియున్నది. క్కడ అళుద్ధత 
వడి యని విచారించ వలయును. ఉపని మవద్వాక్యమునందు « కోన 
సంకల్పజం అని యున్నందున "కామము అళుద్ధమని యెరుగ 
వలయును, (ప్రకృతమందు లోకులలో వా కామసంబంధ 
ములు కాని తలంపులను తలుచుట అసాధ్యముగా నున్నది. "కామ 
వర్షితములైన తలంపులు తలచుట చాల. దుర్లభము. (ప్రాయః ' 
కామనంకలితములై న తలంపులు. ఆళుద్ధతలంపులుగానే యుండును, 
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౧౫౦ ఆత్మవిచారము, 4 త్రరభాగము (వ 


మెంటల్‌ పృేనునందు గూలాలిసూలము మొదలు నాలుగు 
సబ్‌ చేనులయుక్క.. (పకృతి అఆస్ట్రల్‌ 'వృేనుయొక్క_ ప్రకృతికి స్వభా 
వమునందు సామిాస్యము జెందియుండును. కనుక ఎంత ప్రయత్నము 
చేసినను పై చెప్పిన - నాలుగు సబ్‌ షృేనులయొక్క_ (ప్రకృతిచేత కట్ట 
బడిన శరీరమునందు - కామవివర్ణితములైన తలంపులు రావు. 
కనుక ఈ మనోమయశరీరమునకు అశుద్ధము అను విశేషణ మన్వ 
యించును, . ఈ సందర్భమునందు ఈ (గ్రంథము, పూర్వభాగము, 
౧9౪---౧౩౮ పుటలు చదువవలయును. మరియు అశుద్ధ మనోమయ 
శరీరమువల్ల చేసిన కార్యముల (ప్రయోజనముగా స్థూల దేహ పాతా 
నంతరము మెంటల్‌ వృేనుయొక్క_. ఏడవ్క ఆరవు ఐదవ్క నాలుగవ 
సబ్‌ వృేనులలో జీవాత్మ భోగానుభవమును పొందును అని యీ 
(గ్రంథము, పూర్వభాగము, _౨౫౭ మొదలు ౨౭౧ వ పుట వరకును 
(వ్రాయబడియున్నది. అచ్చట |వ్రాపిన్నప్రకారము ఏ యే విధమున 
మనస్ఫ్సునుపయోగించినవారలు ఏ యే విధమయిన భోగముల ' 
ననుభవించినారని విమర్శించి అవగాహన చేసికొనవలయును. దీని 
యొక్క. (ప్రయోజనము అళుద్ధమనోమయశరీరముయొక్క_ వ్యవహో 
రమును శుద్ధిచేయు నుపాయము. 3 
అశద్ధమనోమయశరీరమును కూడ ఆస్ట్రల్‌ బాడీ వలెనే 
మూడు విధములుగా గమనించవలయును. మందుడు, నుధ్యముడు, 
(శ్రేష్టుడు ఈ అను భీదములతో నెరుగవలయును. 


మందునియొక్క_ అళుద్గమనోమయశరీరము 
—————— 


మందుడు కేవల పశు ప్రాయుడు. ఆస్ట్రల్‌ బాడీయే అతనికీ 
చదిరిపోయిన మేఘముల ముక్క_లవలె నుండునని వెవ్చినపుడు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


la 


ఆభ్యా.] చేహాములు, వాని సౌన్గవము ౧౫౧ 


మనోమయశరీరముయొక్క_ స్థితిని విచారించవలసిన అవళ్యమే ' 
యుండదు. ఇట్టివానికి శేవల రూ వేర్చడని మనోమయశరీరమును 
కొంచెము లేశమా(త్రముగా క్లాపకళ కియు కనబడును. ముందు 
జరుగబోవు సందర్భములను గురించిన ఆలోచనలు కూడ తోచ 
వు. ఇట్టివాడు శరీరపా తానంతరము నామమా(త్రమున కే స్వర్గలోక 
మునకు బోయి కొొద్దెక్రాలమే అచ్చటనుండి తిరిగి జన్మమునకు రా 
గలడు. వీని మనోమయశరీరములయందు అతి మందములైన స్పం 
దములే. కలుగును గనుక అందువలన కలుగు రంగులుకూడ "చాల 
మడ్డ్జినాయ గలెగియుండును. ప్రతిజన్మమునందును కొంత కొంత 
గా వృన్ధిచెంది ఈ మందుడు కూడ మధ్యముని స్థీతికి వచ్చును, 
మధ్యముని మనోమయశరీరము 


ఇట్టినాశే లోకమందు జనసామాన్యమునకు చేరినవారలు, 
బుద్ధికుశలత గలిగి నాగరికమునందు చాలదూరము ఎజఆిగినవా. 
రనుకొనువారు ఈ తరగతికి చేరినవారు. (ప్రకృత కాలపు నాగరికము 
అనగా రాగ ద్వేషవమయమై మోసము, డాంభికను మొదలగు అన 


'నుకూలములైన గుణములు కానవచ్చుచుండుటతో ఇతరులతో 


స్నేహముచేయు శక్తి గలిగి యున్నను ఆ న్నేహమువల్ల తనకు ఏ 
మాత్రము (స్వ ప్రయోజనము కలుగును అను రహస్యమైన ఉద్దే 
శము కలిగి యుందురు. స్వప్రయోజనాభిలావ అధికము కాను 
కాను కపటము అధికమై తమ మనస్సునందు దాగియుండు ఉద్దేశ 
మును ప్రకటన చేయకూడదను నిగ్రవాశ క్కి గలిగియుండువారు, 
ఇట్టివారు రాగ జ్వేమములచేత (శేరితులు -గాకయే (గంథశకాలత్నే 
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౧౫ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము (కవ 


పము" చేయగలరు: "తర్క శా స్తిముమొదలగు వాది(గంథములను 
. పఠియించి అందువలన నిశితమైన మనళ్ళ కి కలిగియుందురు. ఇట్టి 
వారియొక్క మెంటల్‌” బాడీ (క్రమక్రమముగా రూవేర్చడి (ప్రత్యేక 
ఉపాధిగా నుపయోగించు యోగ్యతను సంపాదించుటకు సిద్ధమగు 
చుండును. ఇకను కొంతకాలము సన్నాహముచే యీ శరీరము 
స్థిరపడిన పిమ్మట (ప్రత్యేక ఉపాధిగా నుపయోగపడవచ్చును. 

నంకల్పములన్ని యు రూపములు చెందును అని యి (గం 
థముయొక్క_ పూర్వభాగమునందు చెప్పబడియున్నది. భావపరి 
వ:ర్తనము, ప రేంగితజ్ఞానము అను భాగములను ఇపుడు చదివిన 
యెడల చాల కా నుండును. ఒక్కొక సంకల్పరూప 
మునకును దానియొక్క స్వభావమును అనుసరించి రమ్యమైనదో 
అసవ్యామైనదో ఒక వర్షము ఏర్పడును. నుధ్యమునియొక్క_ మెం. 
టల్‌ బాడీయందు “పుట్టిన సరు వర్షములు 
చాల రమణీ యమాలున నుండును. 


(శ్రేష్టునియొక్క మనోనుయకరీరము 


మందుడు. మధ్యముడుగా సరసపు చేసిన (ప్ర ' 
యత్నములవల్ల ' మనుజుడు అనేక జన్మములకు తరువాత (శేస్టుడు 
గా.నగును. కనుక (గంథకాలజేపము, భగవగ్ధ్యానము, పరోప' 
కారచింత, ఇట్టి చర్యలను'అభ్యసించుచు రాగా మనోమయశరీరము 
చక్కగా ' కట్టబడి, దట్టమై చాల మనోహారములగు రంగులుగలిగి 
యుండును." గరుకు ఆవుల? సాకర్షి ర్షించు శక్తి గల రాజస' తామన' 
గుణములు: '.శేష్టునియందు వ! 'తగ్గిపోయియుండును, సత్త్వ 
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అఛ్యా.] 'జేహాములుు,...వాని సౌవ్ఫవము ౧౫౩ 


గుణ మభివృద్ధియగుచురాగా దాని ప్రయోజనముగా నూవ్మమునై 
న అణువులే తకర్ణి ౦పబడును, సూవ్మములైన అణువులయొక్క_ స్పం, 
దములు బహు వేగము గలవిగా నుండును, -వేగములుగల అణువుల 
యొక్క రంగులు అధిక రమణీయములుగా నుండును. 'యోగదృష్టి 
తో చూచువారు ఈ శరీరమునందలి గాఢ మైన అణుసమూవాము, 
అభికూప్యము మనోహరములై న సంకల్ప రూపములు ఇవన్నియు 
చూచి ఈ శరీరమును ఉపయోగిం చు జీవాత్మయొక్క. పెంపుపదవిని 
కనుగొందురు. లోయర్‌ మెంటల్‌ (Lower Mental) బాడీ అను 
మనోమయశరీరము (అళుద్ధమనోనుయశరీరము) జన్మములు - గడు 
వను గడువను వృద్ధిపొంది ఏ విధముగా కనుబడునను వివరము ఇంతే 
వరకును చెప్పబడియె. ఇక ప్రయత్న పూర్వకముగా అళుద్ధమనోమ 
యశరీరమును అది యుండుస్థితినుండి పై స్థితికి 'తేవలసినందులకు ఉపా. 
సకుడు ఎట్టి ప్రయత్న ములను చేయవలెను అను వివరమును విచారించి 
తద్ద్వారా ' సౌష్ట్రవమునుపొందు విధమును తెలియపర చవలయును, 

సభాం. నెటుంగవలసిన విషయ మొకటి కలదు. 
ఈ విషయమును ఇదివర కే చెప్పియుండినను మరల 'జ్ఞాపకార్థముగా 
చెప్పుట అవశ్యమని తోచుచున్నది. 

' (౧) Mental. Body అనగా అకద్ధమనోమయళరీరము 
'మెంటల్‌ 'వృేనుయొక్క స్థూలారిన్థూలముముదేలు నాలుగు సబ్‌ 
వృేనుల (Lower Mental Plane) (ప్రకృతివల్ల. కట్టబడినది. 

(౨) ఈ: శరీరమునందలి యణువులు జీవాళ్ళ తలంచిన 
తలంపులయొక్క.. స్వభావమును. అనుసరించిన గుణములు. స్పంద 
శక్తియు కోలవిగా నుండును, 

420. 
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(3) సంకల్పముల స్వభావమును అనుసరించి మెంటల్‌ చేను 
నందలి అణువులు మెంటల్‌ బాడీయందు చేరును. ఉన్న తములై, 
లోక హి తార్భములు అయిన తలంపులు చై వీసంపద్దుణముల 
విషయమైన తలంపులు, మరియు బుద్ధిస్ఫూ ర్తిని ని ఉకేకముచేయు 
తలంపులు, ఉన్నత స్వభావములుగల సూత్మ అణువులను మెం 
టల్‌ బాడీకి .లాగును. నీచమైన తలంపులు గరుకులైన అణువు 
లను లాగును." 

(రీ ఒక దినమున తలంచిన తీలంపులనే (పతినిత్యమును 
తలంచుచువచ్చిన యెడల మెంటల్‌ పే చృేనులోనుండి మెంటల్‌ బాడీ 
యందు వచ్చిచేరిన అణువులు స్థిరముగా మెంటల్‌ బాడీయందు 
ఇ్రముడును. అటుగాక నేడు కొన్ని తలంపులను తలచి మరి పది 
దినములవరకును అట్టి తలంపులను తలువనియెడల మెంటల్‌ బాడీ 
యందుచేరిన మంచి అణువులు ఆ శరీరమునందు నిలువక వనాని 
యిస్టానుసారము పరుగె _త్తిపోవును. కనుకనే యిట్టి అనుష్టానమును 
(పతిదినమును జరుపు చురావలెను, 

(౫) దేహము గేహము వంటిది. ఇల్లు 'కట్టుకొనువాడు 
"తాను సుఖపడుటక్రై ఎట్టి కజ్ట, ఎట్టి పూత ఇవన్ని యుచేర్చి యిం 
టీని తన యిష్టానుసారముగా కట్టుకొనునో అబే విధముగా చేహి 
యగు జీవాత్మకూడ తనకు ఏ శరీరము ఎట్టుండినయెడల తేన 
యు ద్దేశమునకు అనుకూలముగానుండునో అట్టి యణున్రలను తన 
శరీరములయందు చేర్చుకొనవచ్చును. (ప్రయత్న పూర్వకముగ" 
కృషిచేసి అట్టి మంచి- = అణువులను తన నరీరములయరదు స్టార. 
నిలుపుకొనవచ్చును. 
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అభ్యా.] చేవాములు, వాని సౌసష్ట్రవము cred 


కనుక నివృత్సిమార్గయాగత్రాపరుడు యు క్రిని. ఉపయోగించి 
తన శరీరములను నుష్టుగా చేసికొనుటకు (ప్రయత్ని ౦ంచవలయును. 
(ప్రతిజన్మమునందును ఉపాసకుడు చేయుచువచ్చిన సచ్చింతనమును 
అనుసరించి. మెంటల్‌ బాడీ పెద్దదవుచువచ్చును,. అనగా నిలువు 
వెడల్పులు అధికముగుచుండును. జీవాత్త యొక్క సుగుణముల ధికము 
కానుకాను మెంటల్‌ బాడీ స్టూలశరీరము 4 తందిలస్తుందిభ స్తుందీ 
బృహత్కు_శీః వీచండిలః ” అనినట్టు పొట్టగలవానియొక్క_ స్థూల 
శరీరము బహూుదొొడ్డదై నట్టు సెరుగుచువచ్చును. మెంటల్‌ బౌడీ 
యొక్క_ సెంపుకు సాధనములు తేలంవులు. మనయుకిని చురుకు 
గా చేసియు చిత్రపటములు మొదలైనవి (నాసియు శేమమ్ము 
విచారము, సంతోవము, సాధుసంగము, భూతానుకంప్క (క్రియ 
వాదితే మొదలగు సుగుణముల నభ్యసించియు దినేదినే మనము 
మన మెంటల్‌ బాడీని సెంచుచుందుము. శ్రవణమననములవల్ల 
ఏర్పడిన శక్తిచే నితరుల అభ్యిపాయములను అంతగా నంగీకరించక 
జాగరూకతతో మన అభిపాయములనే సర్పరుచుకొనుచు మహో 
(గ్రంథములను (వ్రాసిన వారి: బుద్ధిచాతుర్యముతో సమానమైన 
చాతుర్యమును సంపాదించికే మెంటల్‌ బాడీ సెరుగును. సదా 
ఉపయోగించుచుండు ..ఆయుధములు - పదునుగానుండును, _ఉప 
'మోగించక మూలపడవై చిపెట్టినవి తుప్పుపట్టి చెడిపోవును. అజే 
విధముగా మెంటల్‌ బాడీని ఉపయోగించి మననము చేయుచు రాను 
రాను అది మవ+ వీర్యవంతమగుచుండును. ఈ (గ్రంథము, పూర్వ 
భాగమునందు ౧9౯ న భుటయందు చెప్పిన (ప్రకారము మన 
తలంపులు. అని మనము అనుకొనువాట్లలో సగము ముప్పాతికె 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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పాలు ఇతరుల తలంపులు, ఇట్టి పిలువని వేరంటాలను మన మెం 
టల్‌ బాడీయందు చొరసనీయ కూడదు. 

చతుర్శుఖ(బ్రహ్మకు పురాణములయందు మౌానసధ్యాని " 
యని వేరుపయోగింపబడియున్నది. అనగా సృష్టియొక్క ఆది 
యందు మనసా చింతించి నూనసప్పుత్రులనున్కు (ప్రజాపతులనున్యు 
సృష్టినంతయును సృష్టించినారట కావున మానసధ్యాని యని చేరు 
పొందిరి. అచేవిధముగా మనమును మానస ధ్యానులు కావలయును, 
(ప్రయత్న పూర్వకముగా మంచితలంపులను స్థిరపరుచుకోవలెను. 
చెడుతలంపులను తరుముగొట్ల్టవలెను, ఇది యొక అనుష్టానముగా 
నుంచుకొని (ప్రతినిత్యమును అభ్యసించుచునావలెను. ఈ అనుస్టా 
నమువల్ల మెంటల్‌ బాడీ మంచితలంపులనే తలంచు నభ్యాసమును 
వహించును. పండితులను పండితులే న్నేహింతురు, పామరులను 
పామరులే 'న్నేహింతురు. కనుక మంచితలంపులనే తలంచు వాస 
నను అభ్యసించిన మెంటల్‌ చాడీయందు వానియందుండు మంచి 
'తలంపులకంశు నతి న్వచ్చములై న సంకల్పములు (ప్రవేశించును. 
'దుష్టతలంపులు సమిోపించను కూడ సమిోపించవు. - ఈ అనుస్టా 
నమువల్ల దినే దినే మనోమయశరీరము పెరుగును, శాతమే 
మువను! ఏర్యవంతమగును, ఇట్టి ఉపాసకుడు మరణముచెంది 
ఊర్ణ్వలోకములలో ఈ (గ్రంథము, పూర్వభాగము, ౨౫౫ మొదలు 
౨౭౧ వ పుటవరకును చెప్పినప్రకారము వము పొంది 
లాభను చెందును. 

మెంటల్‌ బాడీని సెంచుటయందు మరియొక సాధనము చిత్తే 
కాగ్రత నభ్యసించుట. ' అనగా: "మనస్సును 4 తశ్సర్వవ్యాపకం 
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చిత్తం "అకృవ్య -ఏకత్ర ఛారయేత్‌ ” అనినట్టు. గంతులు వేయు 
మర్కట స్వభావముగల మనస్సును నిగ్రహించి ఒక వస్తువుపై న 
నిలిపి అచ్చటినుండి కదలనీయక' నిర్ధారణచేయుట. 
చిత్తమేకంన ళళ్నోతి జేతుం స్వాతం త్య నర్హియత్‌ ! 
ఛ్యానవార్తాం వదన్నూఢః స కిం లోశేన లజ్ఞతే | 


(క్లాన చానిష్టము) 


స్వేచ్చగా (ప్రవర్తించు స్వభావముగలదియు ధ్యాన యోగము నభ్య 
సించబోవువాడు ముఖ్యముగా వళీకరించుకోవలసీన వాట్లలో 
ముఖ్యమైనదియునగు మనస్సును స్వాధీనము చేసికో లేకయే ధ్యాన 
'యోగముచచేయు (క్రనుము తనకు తెలిసినట్లు మాటలను నూ(త్రము 
చెప్పుచు విచారించిన నేమియు తెలియని మూధర్భుడు తానొక పురు 
ముడని డంభమాడుట కేల సిగ్గుపడడో. 

విషయేభ్యస్పమాహృత్యే విజ్ఞాలాత్మా మనో మునిః | 

చింతయే న్ను క్షయే తేన (బ్రవ్ముభూశం పశేళశ్వరం ॥ 

ఆత్మభావం నయ శ్యేనం త దృహ్మ ఛ్యాయినం మునే 1 

వికార్య మార్శనళ్ళ క్యా లోహమాకర్ష కోయథా ॥ 

(విష్ణుపురాణము 

అత్మస్వరూపజ్ఞానే చృగల యోగి మనస్సును విషయములయందు - 
నుండి. మరలించి అందువలన స్వాధీన మైన 'మనస్సుచేతే సంసార 
విముక్తి కొజుకు పరమేశ్వరుని ధ్యానము చేయవలసినది. ఛ్యేయ 
మూర్తి అపుడు సూదంటురాయి సూదిని ఆకర్షించినట్టు ఉపాసకుని 
తనవద్దకు లాగికొనును. 
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ఇంతే కాక ఎప్పటిశైనను మనస్సును తన యిష్టము 
వచ్చినట్టు ఒక విషయమునుండి ' మజియొక విషయమునకు 
న్వేచ్చగా పోనియకూడదు. మనమే ఇచ్చయించినట్టు మన 
స్సును ఏ విషయమును గురించి చింతించమందుమో ఏ విధము 
గా ఎంతకాలము చింతించమందుమో ఆరీతిగా చింతించునట్టు 
-సిద్ధపరచవలయును 
ఉదాహరణను = 

రాజవిద్యా రాజగువ్యాం పవిత్రం ఇదము త్రమం l 
(్రశ్యతూవగ మం ధర్మ శ్రీం కర్తుం సుసుఖ మవ్యయం Il 

అను శ్లోకమునందు చింతనకు రాజవిద్యా అని వల వేరువచ్చినది. 

రాజగుహ్యాం అని యెందుకుగా చెప్పబడినది. 

పవిత్రం ఎందువల్ల అపవిత్రము కాదు. 

ఉత్తమం ఎందువల్ల ఉత్తమము. ఇంతకంకు ఉ త్రమమైన 
విద్యలు "లేవా, 

(ప్రత్యమయోవగమం ఎట్లు (ప్రత్యమోవగమము, మిగతవిద్యలు 
(పత్యమోవగమములు "కానా, 

ధర్మ్యం 'యోగములన్ని యు ధర్మ న్రములే కావా. 

ఈ విధమున తర్కించి చింతించి జవాబులు సమాధానము 
- లు వెదకిలొనుచు మననముచేయు వాడుక వర్పడవలయును. ఇట్టి 
మననమువలన అళుద్ధమానసశరీరము (Lower mental Body) 
నందు ఉన్నత తరహా అణువులుచేరి వానియిక్క_ స్పందళ కి చేతే 
రమణీయములై న రంగులును శరీరముయొక్క బింబము ఆభిరూప్యము 
చెందుటయు. బింబము “పెడ్డడగుటయు సందర్శ్భించును. ' ఈ విధ 
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ముగా అశున్గమానసశరీరము (పత్యేక ఉపాధిగా జీవాత్మ ఉప 
యోగించుటకు సిజ్ఞమగును, 


శుద్ధమానసశరీరము 


మెంటల్‌ వే వృేనుయొక్క సూత్ము, సూత్మతర, సూత్యూతి 
సూత్ము అణువులతో కట్టబడి జీవాత్మకు అనగా (ప్రాజ్ఞాత్మకు |ప్రథ 
మోపాధిమైయుండును. తెజసనై శ్వానరుడు (Lower Self) అను 
వాడు సంపాదించిన అనుభ వములన్ని యు జన్నకిన్నమునందును (ప్రా 
డ్ఞాత్మను చెంది (ప్రాజ్షాత్మవృగ్ధిపొందుచు వచ్చును. ఇట్లు వృద్ధిపొం 
దుచు జీవాత్మ సర్వజీవ్యాతే శ్రిక్యక్ష నమును సంపాదించి జ్ఞాగదీకును 
చెంది aad (00644016 Vehicle) ని సంపాదించువరకు 
శుద్ధమానసశరీర ముపయోగించు చుండును. 

చేవాములను నుష్టుచేసికొనుట అనుట ఒక యోగభాగము. 
ఇంతమా(త్రమునశే దూర శ్రవణ దూూరద్భృ్ట్రీ అను మొదలుగాగల 
సిద్దులు చేకూడివచ్చును. కనుక సిద్ధులనుగురించి కొద్దిగా (వ్రాయ 
వలయును. 

'యోగసిద్ధులు 

Mess శుద్ధిపరుచుకొనుటకు యోగము అని. శేరు. 
యోగనుయుక్క. . అంగేము అయిన నాడీశోధనమువల్ల శరిరము 
నందు గల తామస రాజస అణువులన్ని యు 'రాలిపోయినందున 
మిగిలియున్న “సాత్విక “అణువుల శక్తివసి "యోగి. స్పందమయం 
బైన లోకంబునందు సాక సందున . గహించుళే క్తి కిని సంపా 
దీలచుళొనును, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౧౬౦ ఆత్మవిచారము, ఉ _త్తరభాగము [వ 


స్వరములన్నియు  వర్షనులన్నియు వస్తుతః స్పందముళే 
" యని (వాయబడియె. ఈ (గ్రంథము. పూర్వభాగమునందు తెల్ల 
వర్షమును (ప్రకృతి శా న్ర్రజ్ఞులు పగలదీసి ఏడు వర్ణములుగా కను 
పరిచియన్నా రని. (ప్రస్తావించబడియె. 
నే శ్రేంద్రియమునకు వర్షములు విషయములు, వర్ష రములు 
వడు విధములు. (౧) ఎరుపు + red, (౨) గారవర్ణము 022086, 
(3) పసుపు J౭ll0w, (రీ పసురు 866%, (౫) నీలము blue, 
(ఇ). గాఢసీలము 1261820, (ద ఊచదావర్లము violet. పృథ్వీ 
తత్ర త్తరపు అంత ర్భాగములై న వాయు క తే_త్త (ములయందు 
పరమేశ్వరునియొక్క 4 బవాస్యాం ” అను స్పందము (ప్రవేళించి 
నందువల్ల కలిగిన చి్యిరస్పందములయొక్క_ వేగములను అనుసరించి 
ఎరుపు మొదలు ఊదావర్ష్యమువరకును గల వర్షములు వర్చడును: 
వర్ణములను కలుగజేయు స్పందములు చత్తురిం[దియగోళమునై న 
నేత్రములను స్పర్శించి వర్షములుగా కనబడును. ఒక విగడియకు 
ఎన్ని స్పందములు అని లెక్కించుట వాడుక, ఉదాహరణముగా 
అవగాహనా ర్థము ఒక లెక్కను ఉపయోగింతము. ఒక విగడియకు 
లతస్పందములు కలిగితే అవి ఎరుపువర్ణముగా నేత్రములకు అగు 
పడును. ఒక విగడియకు శరెండులక్నలస్సందములు అయిన యెడల 
అవి -న్నేత్రములకు గారవర్లముగా కనబడును. ఒక విగడియకు 
మూడు లతల స్పందములుగా నుండిన యెడల పసుపు వర్టముగా 
నగుపడును. ఒక విగడియకు నాలుగు: లక్షల నృందములుగా నుర 


డిన' యొడల పసురు వర్ణముగా నగుపడును. ఒక విగడియకు ఐదు * 


అతల నృందములుగా నుండినయిడల నీలవర్లముగా” నగుపడును, 
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ఆధ్యా.] "జేహములు, వాని సౌష్టవము ౧౬౧ 


ఒక  విగడియకు ఆరు లతల స్పందములుగా నుండినయెడల గాఢ 
నీలవర్షముగా నగుపడును. ఒక విగడియకు ఏడు లతల స్పందము 
లైన యెడల ఊదావర్ల మగుపడును. ఈ విధముగా వర్షము 
లున్నవి. ఇన్ని వర్ల ములును ఇం(దభధనుస్సునందు కనబడును. 
వర్షబుతువునందు సూర్యుని కిరణములు మేఘములమైన పడినపుడు 
ఇంద్రధనుస్సు వర్చడును, దానియందు సై చెప్పిన వడువర్షములనును 
చూడవచ్చును. సూర్యుడు సప్తాశ్వములు గలవాడని వాడుక 
అగ్నికి స 

కాళీ కరాళీ చ మనోజవా చ సులోహితా యా చ సుధూమవర్గా | 

స్ఫులింగిని విశ్వరూపీ చ బేవీ లలాయమానా ఇతి సప్పజివ్వాః || 


అని యేడు జ్వాలలు, సూర్యుడు (ప్రకాశము నిచ్చువాడు. అగ్ని 
యు (ప్రకాశము నిచ్చువాడే.. (ప్రకాశమునందు ఏడు వర్షములున్న. . 
వని పై మంత్రము సూచించుచున్నది అని అనుకొనుచున్నాను, 

వర్షములను. కలుగజేయు స్పందములకంకు మందములైన 
స్పందములు శబ్దమును కలుగ జేయును. శబ్దము కూడ - ఏడు 
విధములుగా - నుండును... -సంగీతశా(న్ర్రుమునందు ఉపయోగించు 
స్వరములు స. రి. గ. మ.-ప. ధః ని. అనునవి వడును శబ్దముల 
యొక్క. మార్హవమునందు ఆరంభించి. స్తంభనమునకు మెట్టుమెట్టు 
గా వెళ్లును. స, స్వరమునకు కావలసిన స్పందముల కన్న చాల 
అధికముగా రి. స్వరమునకు కావలయును. ఇటే (ప్రకారముగా, 


- పూర్వస్వరమునకంశు అధికమైన స్పందములు ఉత్తరో _త్తరస్వరము 


లకు: కావలయును. ని, అను స్వరమునకం క అనేక అంతలు వేగ 
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ములైన. స్పందములు. శబ్దములను కలుగజేయ లేక వర్గ్లములలో 
మందమైన ఎరుపువర్షమును కలుగజేయును. 

పాము ముదిరితే (గ్రద్ద అగును అని లోకోక్తి కలదు. 
మంచిపాముకు వేయి సంవత్సరములు ఆయుస్సు అనియును అట్టి 
కాలము ముగియునప్పటికి పాముయొక్క_ నిడివి తగ్గుచువచ్చి 
"రెక్కలు పుట్టును అని లోకో క్రి ఆ విధముగా శబ్దము ముదిరి తే 
వర్గము అగును. . అయి'కే మనుమ్యులయందు శబ్దమును (గ్రహించు 
ఇం[దియము చెవి, వర్ల మును (గహించునది కన్ను. పాములకు 
చూపుకును వినికికిని కన్ను ఒకు అవయవము అని లోకో క్రి 

'యోగళ క్రివల్ల సూత్మ శ్రవణము లీక దూర క్రవణము అను 
సిద్ధియు సూత్మదృష్టి, లేక దూరదృష్టి అను సిద్ధియును కలుగును. 

(కో గేంద్రియముకంచు చతురిందియము అతి వేగముగా 
పనిచేయును. దూరమున కలుగు శబ్దమును (గ్రహించుటకు కొంత 
"తడవు కావలయును గాని దూరమునందుండు వెలుతురును అతి 
త్వరగా (గ్రహించుట వాడుక. "పెండ్లిండ్లు ఉత్సవములు మొదలగు 
సందర్భములయందు బాణ'వేడుక జరుగును. అపుడు బాణ వేడుక 
జరుగు స్థలమునందు ఉండువారు బాణము చిట్లిన శబ్దము ఢమాలు 
మని వినిన వెంబడే ఫళిచ్చు మని: బాణముయొుక్క_ వెలుతురును 
ఉ'త్తరతుణమునందు చూచుదురు. సమిపమందుండువారికి నత(త్ర 
బాణము చిట్లిన శబ్దమును బాణములోని నజుత్రముల వెలుతురును 
వకకాలమం బే (గ్రావ్యాము. అబే "బాణమును ఒక మైలుదూర 
మున నుండి చూచువారికి ఆకసమునకు 'ఎగిసిన నతత్రముల 
వెలుతురు - కనబడి ఆ నత్యత్రములు మాసిపోవుచుండగా బాణము 
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చిట్లినధ్వని వినబడును. దీని వాస్తవము ఏమి? శబ్దమును కలుగ 
జేసిన స్పందములు ఒక మైలుదూరమునకు (ప్రయాణము వేయు 
టకు కావలసిన కాలములో అర్ధకాలమునం దే నత్మతములను 
పుట్టించిన వెలుతురు (పప్రయాణముచేయును. వాతావరణ సము(ద్ర 
మందు శబ్దపు అలలు నిదానముగానును వెలుతురుయొక్క_ అల 
లు చురుకుగానును (ప్రయాణము అగును అని చెప్పుటకు ఇది 
రుజువు. 

అతిచురుకుగా పోను అలలు చక్షురిం[ద్రియముచేత (గ్రహిం 
చబడును.  యూగమునందు పరిశ్రమముచేయని సాధారణజనుల 
నేత్రములు అచేకతరగతులుగా నుండును. సూత్మగ్రాహిచేత్రము 
లు కొందరికి. మందగ్రాహినేత్రములు కొందరికి. ఎరుపువర్షమును 
చూచి పనుపువర్షము అని (భ్రమపడు నేత్రములు కొందరికి. ఈ 
విధము చూపులో తారతమ్యములు కలను. మైన చెప్పినరంగుల 
పెకి ఎరుపురంగుకంచు మందమైన రంగులును కలవు. ఊచదావర్ల 
మునకంజు చురుశై న రంగులును కలవు, సాధారణముగా జన 
సమూహము (గ్రహించగల రంగులు వైన చెప్పిన ఏడు అని 
యెరుగవలయును. 

స_ప్తవర్లములకు 'వేరుగానుండు 'ఇతరవర్శములగు (ultra 
violet) ఊచావర్ల మును దాటిన వర్ల ములనును, ఎజ్జవర్ల రమునకు' [క్రింది 
వైన (Infra లో వర్ణములనును స్వళావజన్య చేశ్రములతో మాడ 
గలవారు కొందరు నునుష్యులున్నారు. ఆట్టి వారల నే శేందియ 
ముల" నరములకు సూవ్మ్మస్పందములను (గహీంచుక క్తి పుట్టుకతో 
కూడ వచ్చియున్నది అని యెరుగవలయును, 
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రంగులను చూచుళ క్రి మనుష్యులలో వ్య త్యాసపడియుండు 
నట్టుగానే శబ్దములును వినునట్టి శ క్రి కిని తరగతు లేర్చడియుండును, 
సారిణితం తెను మిోటినపుడు ఇతరులు వినలేని కొన్ని శబ్దములను 
కొందరు, వినగలరు. మందరమునందు కూడ కొందరు వినలేని 
స్వరములను కొందరు వినగలరు. మరియు గబ్బి లములు వేయు 
సూత్మ కేకలను కొందరు వినగలరు. అచేశబ్దమును చాలమంది 
వినలేరు. ఇందువల్ల మన మెరుగతగిన -జీమనగా మనుష్యుల 
ఇంద్రియముల శక్తులు అందరికిని ఒకు విధముగా నుండవు అనిన 
ముఖ్యమైన విషయము. 

యోగశక్తి లేని మనుష్యులకు స్వభావజన్యముగా (సూత్ము 
దూరదర్శన శ క్తి కొందరికి కలదు. ఎరుకలవారలు, వనాదివారలు, 
విద్యాహీనులైన కొందరు కొండలయందు నివసించు చెంచులు 
"మొదలగువారికి ఈ శక్తికలదు. మరియు వల్లి, కుక్క, గుజ్జము 
మొదలగు మృగములకు కూడ ఈ శ కికలదు. మృగములకును 
క్రొత్తగా మనువ్యశరీరములను సంపాదించుకొనిన జీవాత్మలకును 
ఈ శ క్రియొక్క అతిస్థూల స్వభావమైన భాగము స్వథాగా కలదు. 
ఎరుకలవారు గద్దెలు చెప్పుదురు. మనకు ఇది అనుభవమువల్ల తెలి 
సియున్న ది. హు చెప్పుగద్దెలలో కొన్ని నిజము గాకపోవును. 
మరియు మనుష్యులు భయంకరమైన వవస్తువునును చూడని నము 
నందు గుజ్జము వదో ఒక చూపును చూచి బెదురును. గజ్జపు 
సవారి చేయువారికి ఈ అవస్థ అనుభవమే, ెదురున్వభావములేని 
గుజ్బము మనము చూడని యేదో ఒక వస్తువును చూచినట్లు ఉలికి 
పడి అపుడు సవారిచేయుచుండు మన చేతిక శ్లైెము ఊడిపోవునట్టు 
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ఎగిరిపడును. ఇందుకు గుజ్జమునకు గల సూత్మదృన్టియే కార 
ణము. ల్లదేవిధమున విల్లియు, కుక్క.యు కూడ ెదురును. ఈ 
తరహా (సూత్ము దూరదృష్టిని మనము గమనించవలసినది లేదు. 
ఈ తరహా దృష మనుష్యులయం౦దు నాగరికము అధికము కాను 
కాను న 
గసిద్ధులలో నొకటియైన (సూత్మ) దూరదృష్టినిగురిం 

చియే ie విచారించవలయు నని యుద్దేశము. 

సూత్మదృప్ట. యనగా ఫిజకల్‌ చృేనునందు "కాక సూత్మము 
లైన అస్ట్రల్‌ వే చృేనునందును, మెంటల్‌ వృేనునందును ఉండువస్తువు 
లనుగాని జరుగు చర్యలనుగాని చూచునట్టి శక్తి స్థూలమైన భూ 
లోకమునందు ఇకముందు జరుగబోవు సంగతులు అంతకుపూర్వ 
ము అనేక కాలమునకు మునువే ఆ న్ర్రల్‌ చేనులోనును అంతకంకె 
మరికొంత అధికకాలమునకు మునుపే మెంటల్‌ వృేనులోనును సం 
భవించును. ఈ విషమయమునుగురించి (శ్రీమద్భగవద్గీత, ౧౧ వ 
అధ్యాయమునందలి శ్లోకముల కొన్నిటిని చదివి మననము చేయ 
వలయును. 

(౧) « మయైవై తే నివాశాః పూర్వమేవ 22 
(3) ఈ శేచిద్విలగ్నా దశనాంత శేషు సందృశ్యం తే చూర్టి 
.  తెరుత్తనూంగైః” 
(9) తథా నవలా నరలోకవీరాః విశంతి వక్తాాణ్యభి 
విజ్వల_న్తి న్‌ 

అని మొదలగు శ్లోకములను మననము పన డల భూలోకము 
నందు అదివరకును జరుగకుండు .సంగతులు ఆస్ట ల చ్ళేనులోనును 


న్న 
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౧౬౬ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము డవ 


మెంటల్‌ వృేనులోనును జరిగి అయిపోయినవని యెరుగవచ్చును, 
మరియొక' పరీకు. 'ఛాయాపురుషలతణము అని యొక విచారము 
కలదు. అనుభవజ్ఞులు చెప్పుట వమనగా_స్వ దేవాఛాయయందు 
ఎవనికై నను ఏదో ఒక అంగము కనుపడదట. తల కనుబడకుండా 
తన చేహాఛాయను ఒకడు చూచితే ఇక ఆరుమాసములలో 
అతడు చనిపోవునట. ఇట్టి విషయములయుక్క_ రహస్యమును 
విచారించి తే సూత్ములోకములయందు అనేక దినములకుముందు 
అతని మరణము సంభవించినదని కదా అర్థము. 
ఫిజికల్‌ వృేనులో ఇండ్లు, చేవళశములు మొదలగునవి కట్ట 
బడి యుండునట్టుగానే భూలోకమునందు నడిచిన సంగతుల బొ 
మ్మలు (పొటగ్రాపులు) అస్ట్రల్‌ 'వృేనులో నిలిచియుండును. స్థూల 
శరీరము -అనేక వేల సంవత్సరములగా "పెరిగి పెరిగి ఇం దియగోళముల 
యందు పృథివిఆకాశత త్త (మునందలి సూత్య్మాంశములు ఇముడుచు 
వచ్చినవి! ఆశకాశత_త్త (ముయొక్క_ సూత్యూంశములు ఇంద్రియ 
గోళములలో ఎంతకెంత అధికముగానుండునో అంతకంతగా ఇం(ది 
ములు సూత్మాంశములను (గ్రహించును. నే తేం్యద్రియమునందు 
పృథివిఆ కాశత త్త వు (Ether) సూత్య్మాంశేములు అధికము కౌ 
నుకాను సూత్మ దృప్టిజనియించి ముదురుచువచ్చును. అ 'బేవిధ 
మున (శో(లేంద్రియగోళమైన చెవియందుకూడ ఆకాశ (Ether) 
తత్త్వపు  సూత్మూంకములు అధికము అయ్యేకొద్ది చెవి సూత్మ 
శబ్బములను [గహించును. ఇది మన అనుభవములో తెలసియున్నది* 
" "అందరును (గ్రహించలేని విషయసూత్యుములను కొందరు 
“కేవల 'స్థూలశరీరమందలి ఇం[దియగోళములతో (గ్రహించగలిగి 
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అధ్యా] చేవాములు, వాని సౌష్ట్రవము ౧౬౭ 


యుంశే అస్ట్రల్‌ బాడీని సుష్టుగా చేసికొని ఆ మాలకముగా సుష్టు 
అయిన ఫిజికల్‌ బాడీ (స్థూలశరీరము) ని సంపాదించుకొని అనల్‌ 
బాడీకిని ఫిజికల్‌ బాడీకిని అన్యోన్యసంబంధమును అధికముగా 
'నేర్చరచుకొనియుండువారు స్థూలశరీరమంచే ఉండి జా గదవస్థలో 
ఆస్ట్రల చాడీయందలి యింద్రియములతో వీమయములను (గ్రహిం 
చుట యేమి అరుదు. 3 

ఇంతేకాక మనోమయశరీరములనుకూడ సుష్గుపరుచుకొని 
తద్ద్వారా మనోమయశరీరమునకును ఆస్ట్రల్‌ చాడీకిని అన్యోన్య 
సంబంధము నేర్చరుచుకొనియుండువారు తమకు ఇదినర కే అస్ట్రల్‌ 
చాడీకిని ఫిజకల్‌'చాడీ (స్థూలశరీరము) కిని అన్యోన్యత యేర్చడి 
యున్నది గనుక స్థూలశరీరమందు జాగదవస్థయం దే ఉండియు 
ఆస్టగిల్‌ బాడీతో ఇచ్చవచ్చినట్టు అస్ట్రల్‌ షృేనుల్లోని సంగత్రులనును 
మెంటల్‌ బాడీతో మెంటల్‌ వృేనునందు గల ఫొాట(గ్రాపులనును 
మాడగలరు అనుటయందు అతిశయో క్రి యేమియున్నది. చదువ 
రులర్కా దయచేసి వినండి. యోగశా(స్రుములయందు చెప్పిన నాడీ 
శోధనమును . సాధించినా సే “యీ (గ్రంథమునందు ఇచే 
అధ్యాయమునందు చెప్పిన చేవాముల సౌష్ట్రవమును సోధిం చినా 
సరే జ్మాగదవస్టయం బే స్థూలశేరీరమునందు నిలిచియుండియే 
ఆస్ట ల చృేనులోనుండు ఫొట(గ్రాపులనును మెంటల్‌ చేనులో ఉండు 
ఫొట(గ్రాపులనును ఇచ్చామా(త్రమున, చూడవచ్చునండీ. (ప్రయ 
త్నము చేసితిరంశు మోకు మోరలే సాఠతులగుదురు. ఈ విషయ 
నుందు జై. గీషవ్యోపా ఖ్యానమును చదువుడు. _బేహసౌన్థవమును 
అనుష్టించుచువచ్చినందువల్ల చేవాములయందలి -తామనరాజస 
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౧౬౮ ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము EE 


అణువులు రాలిపోయి సాత్త్విక అణువులు మాత్రము నిలుచును, 
కనుక ఆకాశసూత్మ అణువులు శరీరమందలి ఇం(దియగోళముల 
యందు చేరును. అప్పటికి సూత్మ (దూర (శ్రవణము, సూత్మ 
(దూర్చ దృష్టియును ఇంక ననేక శక్తులును గలుగును. ఈ శక్తుల 
నే సిద్ధులు ఆని వాడుదురు. ఈ శక్తులు కలుగుట ఏమి 
అతిశయము కాదు. 

శ్రద్ధాహీనము, అపనమ్మకము, దురభిమానము్ము (ప్రమాద 
ము ఇట్టి అవస్థలవల్ల 'దేవాసౌస్ట్రవమునందు కావలసినంత ప్రయత్న 
ము చేయలేము గాని చేసినయెడల ఆస్ట్రల్‌ చృేనుయొక్క_ దృష్టీ. 
కలుగుననుట అతి నిశ్చయము. ఈ సిద్ధిని సంపాదించుట కుపాయ 
ములను ఈ విషయముయొక్క_ చివరను సంగ్రహముగా (వ్రాయ 
బోవుచున్నాను.. (ప్రకృతమందు దూరశ్రవణ దూర దర్శనములు 
ఎన్ని తరహోలగా నుండును అను విషయమును వివారించ వలయును. 

దూర (సూత్మ్ర దర్శనము, (శ్రవణము మూడు విధములుగా 
నుండును. 

౧. సాధారణ దూర (సూత్ము) దర్శనము శ్రవణము 

౫౨. దిక్‌ సంబంధి దర్శనము, (శ్రవణము, 

కి. కాలసంబంధి దర్శనము, (శ్రవణము, 
' అని మూడు విధములు. ఈ మూడు విధముల దూర దర్శ 
నము (సూత్మ దర్శనము లలో ఒకొక విధమును గురించియు 
కొంతే (వాయబడును, = 

+ బవాుస్యాం-”” అను స్పందము యొక్క ఫలితముగా అది 
వరకును అఖండమూా ర్తిగా నుండిన సచ్చిదానందమూ ర్షికి రెండు 
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అభ్యా.] చేహాములు వాని సౌష్ట్రవము ౧౬౯ 


బంధములు కలిగినవి, 4 దిక్కాలాద్యనవచ్చన్న చిన్నా (త్రానంత 
మూర్తయే” అని యొక ధ్యానళశ్లోకాధ౯ము కలదు. దిక్కు 
కాలము అనునవి పర మేశ్వరునియొక్క 4 బహుస్యాం”. అను 
స్పందముయొక్క_ పరిణామములు. దిక్‌ అనగా ఇంగ్లీవఫావ 
యందు స్పేస్‌ (నpace) అను పదము. కాలము అనగా ఇంగ్లీ షు 
భావయందు శైమ్‌ (11m) అను పదము, దిక్కాలములు 
ఇంగ్లీషు ఛామయందు 50200 and Tine అని వాడబడును. 
ఇవి రెండును ఆదిబంధములు, | 

దిక్‌. అనగా తూర్పుకాదు, దవ్నీణముకాదుు పడమర 
కాదు ఉత్తరముకాదు, ఆగ్నేయముశకాదుు నిరుబణుతిమూల 
"కాదు, వాయవ్యముశకాదు, ఈశాన్యమును కాదు. ఇవన్నియు 
ప్రత్యేక ప్రత్యేకములుగా కాకపోయినను అన్నియును కలిసి ఈ 
యెనిమిదింటితో కూడ ఊర్థ్వమ్కు అధన్సు, అవాంతేరము అను 
నవి యన్నియు నగు పదునొక్కండు దిశలును సముదాయముగా 
దిక్‌ అను 'వేరునకు అన్వయించును. 

కాలము అనగా భూతకాలము మా(త్రము కాదు భవివ్య 
'త్కాలము మాత్రము కాదు, వర్తమాన కాలము మా(శ్రముకాదుం 
నిరంతరముగా భూతభవివ్యద్వ రృమానముల మించి భూతభవివ్య 
ద్వ రృమానములకు మాతృవత్తుగానుండు నిరంతరత. దీని శక్తికి 
చిక్కని: వ్యక్తులే "లేవు, పరబ్రహ్మము తప్ప ఈశ్వరుడు మొదలు: 
అనామభేయవెంన నుళి పురుగు వరకును దొక్కా-లము లను బంధ 
ములకు * లోపడినపి,: ఈ ముఖ్యాంశమును జ్ఞాపకముంచుకొని 
యుండవలయును. ' "” జనాల [4 
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౧8౦ ఆత విచారము ఉ త్రరభాగము (కవ 
“మొదటితరగతి దైన సాధారణ (దూర) సూత్మ దర్శనము 

అనునది అంతవిశేషమును అపురూపమును అయిన సిద్ధి కాళ 
పోయినను సిద్ధి ఏమో సిద్ధియే. ఫీజికల్‌ వేను అను భూలోకము 
అస్ట్రల్‌చృేనుకంయె విస్తీ ర్లమునందు చిన్నది అనియును ఫిజికల్‌ పేను 
అను గోళములో నిడెవిన వెడల్పున ఉన్నతమున లోతున అన్ని 
పార్శగములయందును (ప్రవేశించి ఫిజికల్‌ పేను అను భూగోళము 
నందుండు (ప్రతి అణువునును ఆవరించుకొని ఆ అణువును (ప్రవే 
శించి ఆస్ట్రల్‌ పేను ఉన్న దనియు నిదివరకు చదివినసంగతిని జ్ఞాపక 
మునకు తెచ్చుకోవలయును.' మరియు అస్ట్రల్‌ వే వృనునందు. భూ 
లోక వాసులు అయిన ఛాతుతరుగుల్మల తాదులయొక్కయు మృగ 
ములు మనుష్యులు మొదలగు అందరియొక్క_ ఆస్ట్రల్‌'చాడీలుండుట 
యె కాక భూలోకమందు మరణావస్థను చెంది స్థూలశరీరమును 
పోగొట్టుళొనిన మనుష్యులు మృగములు అందరును ఆత్మవిచార 
ము పూర్వభాగమునందు చెప్పిన చంద్రాత్మవర్గమంతయును మరి 
యును అనేకకోట్ల లెక్కగల అద్భృశ్యచేతేనములును నివసించు 
చున్నవి. సాధారణ సూత్మ (దూరు దృష్టి. అను సిద్ధికలిగినపుడు 
తన సమిపమందు తనచుట్టును ల చ్యాన నందుండు చేతన 
ములను కనుగొను శ కి క్రివచ్చును. 

(కొత్తగా. పుట్టిన బిడ్డ భూలోకమునందుగల వస్తువులను తేన 
సమాపమందుండు వానిని "మాత్రేమే చూడగ్లలదు. ఆ చూచిన 
వస్తువులయొక్క_ తత్త్వమును కూడ కనుక్కొను శ క్రి కలిగియుండ 
దు.. అదేవిధముగా అస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క- దృష్టి (శ్రవణము అను 
సిద్ధులను (కొత్తగా సంపాదించిన ఉపాసకుడు కూడ తన సమీప 
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అఆధ్యా.] చేహములు, వాని సౌస్థవము ౧౭౧ 


మందు ఉండు వస్తువులను చేతేనములను కనుగొనును.. అస్ట్రల్‌ 
వృేనులోనే అతిదూరమందుండు చేశేనములను గాని ఫౌట(గ్రాఫు 
లనుగాని భూత భవివ్యద్వ రృమవానముల బొమ్మలనుగాని కనుక్కొను 
శక్తి యిదివరకు రాలేదు. ఈ తరహా దూర (సూత దృష్టిని 
సంజ్ఞార్థముగా లేత దూర (సూత్మ) దృష్టి అని చెప్పుదము. .ఈ + 
లేత 'వృష్టితో చూడను సాధ్యమైన కొన్ని విధములను వివరించు 
చున్నాము. చూచుకక్రితో వినునట్టి శ క్రికూడ కలిసియుండును. 
౧. ఈ దృష్టికి కనుపడు వస్తువులన్నియు అద్దముతో చేసిన 
వస్తువులవలె కనుపడును. చక్కగా ఒక అంగుళముదళము గల 
అద్గముతోచేసిన 'పెళ్టైలోని వస్తువులను మనము భూలోకపు దృష్టి 
తో ఏ విధముగా విశదముగా చూడగలమా అ జేవిధముగా 
నొక తలుపు మూయబడియున్న గదిలోనుండు వస్తువులు ఇట్టివి, 
ఇట్టివి అని కనుగొనవచ్చును. 
౦ "'లకోటా చేసి మాయబడియుండు కవరులోనుండు కా 
కితముల యందు (వాసియుండు విషయములను చదువవచ్చును. 
3, మూయబడియుండు పుస్తకములో ఏదో ఒక పుటలో 
ఏమి అచ్చు వేయబడియన్న ది అను విషయమును చదువవచ్చును. 
రో, శతేటనీళ్ళకొలనులో ఇద్దరుమనుమ్యల లోతున నీళ్ల 
(క్రింద ఉండు గవ్వలను మనము కనుక్కోగలము కదా, అబే 


విధమున మనము -.నిలపడియుండు భూమిని చూచినయెడల అనేక 
గజములలోతువరకును చూచి అక్కడ ఉండు ఊటలు, రాళ్లు 


గనులు, రత్నములు ముదలగునానిని అతి వివరముగా చూడ 
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౧౭౨ ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము [3వ 


౫. 'మనువ్యశరీరములను చూచితే శరీరములలోపల ఉండు 
నరములు ర క్తనాళములు కలేజము మొదలగు భాగములు స్పష్ట 
ముగా కనబడును. 

౬ మనుష్యులను చూచినపుడు వారలు తలంచు తలంపు 
లను రంగులుగా చూడగలరు. వేను కృప, కటాతము ఈ గుణ 
ములను . రోజావర్షముగానున్యు భ' కిని నీలవర్హముగానును, స్వార్ధత 
అను గుణమును మొద్దు ఎట్టునుట్టి వర్షముగానున్కు కోపమును 
నలుపు కలిసిన దాడిమ పూ వర్లముగానును, శత్రుత్వము, అసూయ 
అను వాటిని నల్ల వర్షముగానును చూడగలరు. 

౭ న్థూలశరీరమును మరణమువల్ల పోగొట్టుకొని అస్ట్రల్‌ 
'వృేనునందుండు మనుష్యులను చూడగలరు, 

శరీరథారలై. ఆస్ట్రల్‌ వేనుకు పోయి ఉండునారినిని 
చూడవచ్చును. 

"౯. ఈ శక్తిని ఉపయోగించి. అనేకులకు ఆస్ట్రల్‌ చేను 
నందు దృశ్యసహాయులుగానును ఫిజికల్‌ 'వృేనునందు (భూలోకము 
నందు అదృశ్యసహాయులుగానును వై ౦కర్యము చేయవచ్చును. 

మరియు అస్ట్రల్‌ చేను నందలి విశేషములను అనేకములను 
శెలిసికొనవచ్చును. 

__ఆన్ట్రిల్‌ శృేనును గురించియే ఒక " చిన్నవున్త స్తకము (వ్రాసిన 
యెడల చదువరులకు ఉపయోగముగా నుండును. ఈ (గ్రంథము 
(వ్రాసి ముగించిన పిమ్మట శ్రీ) గురుమహారాజుగారి అభీష్టము ఆ 
విధముగా నుండినయెడల ఆ (గ్రంథమును ఈ (గ్రంథకర్త (వ్రాయ 
చేమో._ఇపుడు వార్ద త్రము అవకశ్యములేదు, 
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ఆధ్యా.] చేవహాములు, వాని సౌష్ట్రవము ౧౭౩ 
శిండవతరగతి సూత్ము దర్శన (శ్రవణములు 


అనునవి దిక్సంబంధి. ఈ సిద్ధిని సంపాదించిన వాడు తేన 
సమిోపమందు ఉండు వస్తువులను, విషయములను మాత్రమే కాదు. 
తానుండు స్థలమునకు చాల దూరమందుండు వస్తువులను విషయ 


ములనును తన స్థూలశరీరమును విడిచిపోకనే చూడగలడు వినగలడు, 


౧ అతిరహాస్యస్థ లములన్ని యు నతనికి బట్టజైలుగా నుం 
డును. అనేకవేల (ప్రాకారపు కోటలనుధ్యన ఉండు వస్తువులను 
ఆ (ప్రాకారములవలని అడ్డ మేమియు లేకనే చూడ గలడు. అక్కడి 
శబ్బములను కూడ వినగలడు. 

౨వ మనుమ్యుడు ఏ ఏ కాలమందు ఏ స్థలమందున్నాడని 
ఇష్టమువచ్చినపుడు కనుక్కోవచ్చును. eas వ వన్నువు 
ఎక్కడ ఉన్నదని కూడ కనుక్కోవచ్చును. 

౨. 'తానువెదకి కనుక్కోవలసిన మనుష్యుడు తనకు గుర్తెరు 
కలేని వాడైతే ఆ మనుష్యుడు ఉపయోగించుచుండిన ఏ వస్తువు 
నైనను చేత తీసికొనినయెడల ఆ సంబంధముగుండా ఆ మనుష్యుని 
కనుక్కో_వచ్చును, 

ఈ విషయమందు [వాయతగినవి అనేక విషయములున్నను 
ఇచ్చట ఇప్పట్లో ఇంతమా[తము చాలును, 


మూడవతరగతి కాలసంబంధి సూత్మ దర్శన (శ్రవణములు 
య కకక న వయనసద స CS. WENN 


ఈ సిద్ధి ముఖ్యముగా శెండు తరగతులకు వేరినపిగా 
“నుండును, ట్‌ అనగా ౧. భూత కాలసంబంధి. ౨. భవిష్య 
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౧౭౪౮ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము (వ 


తాల సంబంధి. ఈ సిద్ధికళూడ స్థూలశరీరమును విడిచి పో 
నక్కర లేదు. 

౧. భూతకాలసంబంధి సూత్ము (దూర) దర్శనము, (శవ 
ణము. ఈ సిద్ధి ఎపుడు లభించును అనగా ఉపాసకుడు మెంటల్‌ 
చేనునందు సంచరించుక క్రిని సంపాదించిన పిదప తేజ స్త త్త (మున 
కు అంతర్భాగమైన ఆకాశత త్త త్త ఏపు అణువులను చూడగలిగినపుడు 
కలుగును, ఇందువల్ల అనేక చేల సంవత్సరములకు మునుపు వ చేశ 
మందైనను జరిగిన చరిత్రలను విమర్శించిచూచి చెప్పవచ్చును. తే 
జస్త త్త రపు అంతర్భాగమైన ఆకాశమందు, అంతకంటు సూత్ముము 
వైన (ప్రకృతి అణువులయందు, పూర్వకాలపు చర్యలు, చరిత్రలు, 
మొదలగు విషయముల బొమ్మలు ము[దింపబడియుండును. ఒక 
గోడపైన 'చిత్రమును (వాసినట్టు సృష్టి ఆరంభమునుండి నడిచిన 
సంగతులబొమ్మలన్నియును సూత్మ ఆకాశము అను గోడపైన 
చిత్రవులుగానుండును. భూతకాల సంబంధి సూత్మదృష్టి, అను సిద్ధిని 
సుష్టుగా సంపాదించినవారు ఆ చిత్రవులను చూడగలరు. 

చిత్రవులు ఏ విధముగా సూతయ్మోకాశమందు ము|దితేములై 
యుండును అను సంచేవాము మనలో కొందరికి కలుగవచ్చును. 
అందుకు ఒక ఉదాహరణమునిచ్చిన అవగాహన అగును. అనగా, 
ఈ కాలమందు (గామోఫోను (GraMO- phone) అను ఒక యం 
(త్రమున్నది అను సంగతి అనేకులకు తెలిసిన విషయమే. ఆ యం 
త్రమునందు ఒక తట్టనుపెట్టి ఒక సూదిని ఆ తట్టకుతగిలించిన 
యెడల ఆ యంత్రము పనిచేయ నారంభించును. అపుడు ఆ తట్ట 
లోనుండు పల్లములు మిట్టలు 'వీటిపైన సూది ఎక్కుచు దిగుళు 
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అధ్యా .] చేహాములు, వాని సౌస్ట్రవము ౧౭౫ 


గిర గిర తిరుగుచురాగా సౌగైన సంగీతేములు అత్తి ధ్వనితో 
(మోగును. ఆ ధ్వనులు పాటలు ఇవన్నియు ఆ తట్టలో చితిత 
ములై యుండినవి కదా. మన కండ్లకు ఆ చిత్రములు 'లియళేదు. 
చెవుల సమీపమునకు ఆ తట్టనువూ(తము తీనుకొని వెళ్లి కే ఆ 
ధ్వనులు వినలేదు. ఆ తేట్టను (3720-01020) (గామోఫొను 
యం[త్రమునందు బిగించి సూదిని మోపినపుడు సంగీతము మొద 
లగు ధ్వనులు వినవచ్చినవి. ఈ విధముగానే సూత్యూకాశపు అణు 
వులయందు పురాతనచరిత్రములన్నియు ము[దితములై యుండును, 
ఈ ముద్రితేములైన సంజ్ఞలకు ఇంగ్లీవుభాషయందు ఆకాశిక్ష 
రికార్లు (Akashic Records) అని చేరు. ఆకాళిక్‌ రికార్డులను 
చదున్రక కి, కి కొలసంబంధి సూత్మదృ్టి. అని వేరు, 

ఈ చ్మిత్రేములను చూచునపుడు ఆ చిత్రములకు సంబంధిం 
చిన మనుష్యులు మాటలాడుచుండిన మాటలనుకూడ వినవచ్చును. 
వారల తలంపులనంతయు నెరుగ వచ్చును, వారల ఉ దేశములను 
కూడ తెలిసికొనవచ్చును. 

ఈ శక్తివచ్చినపుడు తనయొక్కయు ఇతరులయొక్కయు 
పూర్వజన్మములనును ఆ యా జన్మములయందు చేసిన కార్యములు 
మొదలగు వాటినిని ఎరుగవచ్చును. 

౨. భవివ్యత్కాలసంబంధి సూత్మదృప్టి, సూత్ము శ్రవణము. 
జ్యోతిషమందు అంతర్భాగమైన (ప్రశ్న శాస్రుమందు రాబోవు 
సంగతులను ముందుగా చెప్పుచున్నారు అని మనకు అనేకులకు 
శెలిసియున్న ది. (గవములస్టితినిని వాని బలాబలములనును 
గుర్తించి లెక్కవేసి ఆరూఢము చెప్పుదురు. దీనినలెనే సూత్మ 
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మైన ఆస్ట్రిల్‌ వృేనునందు కొన్నివిషయములు ముందు కొద్ది 
కాలములో జరుగబోనునవి ఫొట(గ్రాపులుగా నేర్చడియుండును. 
(శ్రీమద్భుగవద్గీతయందు వకాదశాధ్యాయమునందు అర్జునునికి 
(౯ దివ్యం దచామితే చతుః పళ్య మే యోగ మైశ్వరం ” అని (శ్రీ 
కృమ్ణులవారు దయచేసి యిచ్చిన ఆస్ట్రల్‌ పేను దృష్టిని ఉపయో 
గించి * తథా తవామో నరలోక వీరాః వశం . 
అని అర్జునుడు రాబోవు సంగతులను సూత్మదృష్టితో కను 
కొనెను. మెంటల్‌ చేను దృష్టిని ఉపయోగించిన యెడల పది 
దినములకు బదులు పదిమాసములు గడచినకిదప జరుగగల సంగ 
తులను చూడవచ్చును. 

ల్లోకమందు జరుగు సంగతులన్ని యు పై లోకములయందు 
కర్మ అనేక దినములకుముందుగా నిర్ధారణచేసిన సంగతులు, 
మెంటల్‌ వృేనులో కూడ హైయర్‌ మెంటల్‌ చేనులో సంచరించి 
చూచిన యెడల ఇక అనేకనూర్ల సంవత్సరములకు మునుపు భూ 
లోకమునందు నడువబోను సంగతులన్నియు ననన న 
యుండును. 

భవివ్యత్కాల సూత్ముదృప్టిగాని సూత్ముశ్రవణముగాని 
సుష్టుగా నడిపించుటకు మెంటల్‌ బాడీయందును శుడ్ధమా 
నసశరీరమునందును సంచరించగల _ యోగ్యత వచ్చినపుడే 
సాధ్యము, క 

సూత్మదృష్టి విషయమై ఇంతకంక ననేక వతం 
గురించి. (వాయవచ్చును. ఐనను ఇప్పట్లో ఇచ్చట కంకర 
ము చాలునని విరమిం చవలసియున్న ది. 
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సూత్ము (దూర దృష్ట, సూత్ము (దూర) [శ్రనణములను 
సంపాదించు విధము 

ఇదివరకును నాగరికము ముదరని జాతులయందు కొందరు 
మత్తువస్తువులను భుజించియో లేక ధూపములు వేసి ఆ పొగను 
వీల్సి యో మైమర చినపుడు సూత్ము దృష్టిశ క్రీ కనుపడునుం సూత్ము 
(శవణళ క్రి కూడ చూడగలము. నాగరికము చెందిన వారైన 
హిందువులలో కొందరు [పాణాయామముచేసి కుంభకావస్థయందు. 
సూత్ముశ్రవణ సూత్మదృష్టులను పొందగలరు. 

కొందరు తమకుగల (ప్రస్వాపన సిద్ధివల్ల ఇతరులను జ 
పోనునట్టు చేసి నిద్రాస్థితిలో నుండువాంయాలమున దదూర బేశ 
ములయందును ఇతర లోకములయందును జరుగు సంగతులను 
“తెలిసికొందురు. ఈ విధముగా ఇతరులను న్నిద చెందునట్టు 
చేయుట శ్నేమముకాదు. 

నిస్సంశయముగా 4 అనపాయినీ ” అయిన మార్లమేమనగా 
సత్సంప్రదాయవంతులై న గురువులవారిని ఆశ్రయించి 4 తేనోపది 
ప్రార సమాహితాత్మా” అనగా వారిచేత ఉపదేశమును పొంది 
క విధించిన అనుస్టానములను ఆచరించి ఈ సిద్ధిని పొంద 
వలయును. సత్సం[వ్రదాయవంతులైన గురువులవారు మా కెట్లు 
లభించగలరు అని అడిగి తే ఆ(పశ్నేకు జవాబు ఈ (గ్రంథము, ౮౦ వ 
పుటయందు మహీవీఠము ఆను విషయమును చూడవలయును. 

నాడీ శోధనము అని యోగశ్ళాన్రములయందు చెప్పబడు 
"చేహముల సౌష్టవమును అభ్యసించి స్థూలశరీరము, ఆస్ట్రల్‌ బాడీ, 
మెంటల్చాడీ అను శరీరములను ఇంతక్టుముందు ఈ అధ్యాయము 
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నందుచెప్పిన రీతిగా శుద్ధి చేసికొనినయెడల ఈ సూత్మ (దూర 
దృష్ట్రీయ్క సూత్ము (దూర) (శవణమును మరియు ఇకముందు వివ 
రింపబడు ఇతర సిద్ధులను 4 అనపాయిసీ ” అనునట్టుగానును పరోప 
కారాథ౯మును లభించును. 

సంకల్పళుద్ధియు, సదాచారమును లేనివారికి 4అనపాయినీ” 
అయిన సిద్ధి లభించదు. సూత్మదృష్టి సిద్ధిని సంపాదించినవారు 
సంపాదించిన [కొత్తలో అనుభవించు దుఃఖములును పరితాపములు 
ను లెక్కింప సాధ్యములు కావు. అర్జునుడు దుఃఖపడినట్టు దుఃఖపడి 
స్వామిక్కొ నాకు ఈ సిద్ధి వద్దండీ అని విలపిం చనలసినట్టు వర్పడును. 


సూత శ్రశ్రవణము 


ఈ (గ్రంథము ౧౬౦ వ పుటయందు శబ్దము మందములై న 
న్పందములవల్ల కలెగినదనియు వర్షము తీవ్రములై న స్పందముల 
వల్ల కలిగినదనియు చెప్పబడియె, సూత్ముదృష్టికి కావలసిన స్పంద 
(గవాణశ క్రికంయె సూత్ముశ్రవణమునకు అతిమంద మైన శ క్రి కావల 
సియుండును గనుక సూత్మదృష్టిని సంపాదించుటకంకు సూవ్మ 
(శవణమును సంపాదించుట వాల సులభము. కనుక సూత్మదృష్టిని 
గురించి (వాసినదంతయు సూత్ముశ్రవణమునకు అన్వయించునని 


యెరుగవలయును. కనుక సూత్ముశ్రవణమునుగురిం చి వేరుగా 
(నాయవలసినది అవళ్యము కాదు. 


హెచ్చరిక 
సూత్మదృష్టి సూత్మశ్రవణము అను సిద్ధులును ఇతర సిద్దు 
లును ఒకనికి లభించినపుడు అతడు అధోగతివెందుటకు అనేక 
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సందర్భములు కలుగును, లోకులయందు కు చేస్టగలవారు మెం 
డుగానుందురు. తనంతకు తన వ్యవహారములను గమనించి ఇతరుల 
వ్యవహారములయందు ఆభిరుచిపొందక యుండవలసినది ధర్మము. 
ఇతరులకు సహాయముచేయుటకు ఇష్టము ఉన్నపుడు మూ(తమే 
ఇతరుల వ్యవహారములనుగురించి విచారించుట తప్పుకాదు. అటు 
గాక inquisitiveness నల్ల ఇతరుల వ్యవహరములను ేలిసి 
కొనవలయుననికోరి తనకు లభించిన సూత్మదృష్టి అను సిద్ధిని 
ఉపయోగించి కే ఆర్థికవిషయములయందు దొంగతనముతో స. 
నమైన పాపము చేసినవారగుదురు. దొంగతనము అనగా తనది 
కానిదియు ఇతరులదియునై న సొత్తును స్వంతదారుల అనుమతి 
"లేకయే మరియు కొన్ని సమయములయందు వారి ఎరుకకూడ లేక 
యే తాను ఆ(క్రమించుట. ఇతరుల వ్యవహారములు తేమవికావు. 
మనము తెలుసుకొనుట వారికి ఇష్టముండదు. తెలుసుకోవలెనని 
కోరుట నివృ ల్లినార్గయాశత్రాపరునికీ ధర్మముకాదు. కనుక అట్టి 
లయం సూత్ముదృష్టిని ఉపయోగించినయెడల ఆ సిద్ది 
మాసిపోవచ్చును. మాసిపోక దుర్వినియోగపెట్టుటకు ఏలు కలిగిన 
యడల ఉపాసకునికి అతి (కూరకర్మ (పావ్పించుచుండును. 
మహీవీఠపు గురువులు తమ శిష్యులలో నెవరికై నను ఈ 
సిద్ధులు లభించును తే అపుడే కొన్ని నిబంధనలను వర్చరుతురు. 

అవి యేవి అనగా :- 
౧. ఇతరుల వ్యవహారములను వారికోరిక లేకయే మూడ 


కూడదు. 
౨. ఈ శక్తిని స్వప్రయాజనార్థము ఉపయోగించ కూడదు, 
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9. తనకు ఈ శ క్తికలదని యితరులకు రుజువుపరచుట 
కూడదు. రాజయోగమార్లమందు చరించువారికి ఇట్టి నిర్బంధ 
ములు అనేకములు గలవు, 

యోగసిద్ధులు.-(ప్రస్వాపనసిద్ధి 
(Mesmerism or Hypnotism) 

(ప్రతివస్తువునందును _ |ప్రతిశేరీరమునందును విద్యుచ్చక్తి 
యున్న దని పాళ్చాత్యేప్రకృతిశా(స్ర్రజ్ఞాలు రుజువుపర చియున్నారు. 
సూర్యబింబమునుండి (ప్రాణశక్తి .వి స్పరిల్లి లోకమునందంతయు 
శేజరిల్లును. (ప్రతి రాయి, ప్రతి చెట్టు (ప్రతి మృగము, (ప్రతి మను 
జుడును ఈ (ప్రాణశ కిని (గహించి తనలో ఇముడుచుకొనుచుండు 
ను. సూర్యుడు (పకాశముతో నెలుగునపుడు ఒక తామపు తంతే 
“తెచ్చి దానియొక్క ఒక కొనను ఎండలో పెట్టి మరియొక కొనను 
గాభాంధ'కారమునిండిన ఒక గదిలోపలికి తీసికొని వెళ్ళి తే సూత్మ 
దృష్టిగలవారు (ఇందుకు యోగదృష్టి అవళ్యము లేదు) చీకటింట 
నుండు తంతెకొనయందు సన్న వెలుతురును కనుగొందురు. సూ 
ర్యునియొక్క_ వెలుతురు తంతెగుండా చీకటింటిలోపలికి పోయినది 
అని కదా మనము నిశ్చయించుకోవలెను. అజే(ప్రకారము 'నును 
మ్యడు సూర్య(ప్రకాశమునుండి సంగహించిన (పాణళ క్రి తాను 
ఇష్టపడినను ఇష్టపడకున్న ను అతనిచేతుల వ్రేళ్లు కాళ్ల (వేళ్లు అగు 
ఛేహముయొక్క- కొనలనుండి బైటికి పోవుచుండును. ఇది 
సాధారణముగా అందరిశరీరములయందు నుండియు పోవుచుండునుః 
యోగశళ కిని పొందినవారలు ఇష్టపడితే తమ (ప్రాణశక్తిని 
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పూర్ణ ప్రవాహముతో నితరుల చేవాములయందు కుమ్మరించ 
గలరు. ఇట్లు ఇష్టపడి (ప్రాణశక్తిని ఉపయోగించి ఇతరులను తన 
శక్తికి లోపరుచుకొనవచ్చును. (ప్రాణక కిని అధికముగా నొకని 
పైన (ప్రవహింప చేసినయెడల అతడు నిదవచ్చినట్టు స్మారకము 
తొలగిపోయి న్నిదించును. నిద్రను కలుగచేయు శ క్రి లేక సిద్ధి 
గనుక దీనికి (ప్రస్వాపనశ క్షి యని చేరు. 

నిజముగా యోగమును అభ్యసిం చకయే మనస్సును మా 
త్రము చక్కగా వకా(గము చేసికోకలిగినవారు అనేకులు ఈ 
(ప్రస్వాపనసిద్ధిని అభ్యసించుచున్నారు. పరోపకారమునకుగానే ఈ 
శక్తిని ఒకరు ఉపయోగించవలసినదిగాని స్వప్రయోజనార్థము గాని 
కేవల 4 పరస్య ఉక్సాదనార్థము ” గాని ఈ శక్తిని ఎవుడును 
ఉపయోగించకూడదు. ఉపయోగించిన యెడల తీణగతిని 
చెందుదురు. 
నరములు 
ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, ౧౨౫ వ పుటయందు స్థూలశేరీర 
మునందు కొన్ని నరములు ఉన్న వనియు దాసం మూల 
స్థానము మెదడు అనియు చెప్పబడియె, ఈ నరములగుండా (ప్రా 
ణము సంచరించును అనియు చెప్పబడియె. మన శరీరములయందు 
నరములను ఆశ్రయించి (ప్రాణశ క్షీ రెండు విధములుగా సంచరించు 
ను ౧ నరముల తేజస్సు అనునది ఒకటి. _౨. సూర్యునినుండి 
వచ్చిన (ప్రాణశక్తి. ఈ శెండవజాతిక క్రి శరీరముచే సూర్యకాంతి 
నుండి ఆకర్థింపబడి నరముల రేజన్సు గుండా రోజావర్ల ముగల అణు 


"వులుగా న. 
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ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, ౧౨౪ వ పృుటయందు 
చెప్పిన ఛాయాశరీరము (26129210 Double) అనునది ఈ నరముల 
'తేజస్సునకును (ప్రాణశ క్రికిని ఉపాధి. నరముల తేజస్సును వకార 
ణము చేతనైనా స్థూలశరీరమును అందక పోవునట్టు చేసినయెడల 
స్థూలశరీరమునందు స్పర్మేంద్రియము పనిచేయదు. అనగా మనను 
ఎవరు తాకినను మనకు తెలియదు ; సూదితో గుచ్చినను నొప్పి 
తెలియదు. స్ప ర్మేంద్రియగోళము అయిన చర్మమునందు స్మారక 
ముండదు. అపుడు కత్తితో చర్మమును తునియలుగా కోసినను 
బాధ ఉండదు. వెలుపలికి తరమకొట్టబడిన నరముల తేజస్సు 
మరలశరీరములో (ప్రవేశించినపుడు గాయమువల్ల కలిగిన బాధ 
“తెలియును. 

పాశ్చాత్య (ప్రకృతిశా్ర్రుజ్ఞులు నరముల తేజస్సు అనునది 
యొకటి కలదా అని పరీవీంచి ఈ నరముల తేజస్సు ఉండనియెడల 
నరములు సరిగా వాటిపనిని నడిపించవు అని నిన్ధారించియున్నారు. 

సూర్యబింబముచుట్టును (ప్రాణశక్తి ఇద్ద సముద్రమువలే 
నుండును, మనుష్యుల చేహాములు రుగ్మతవల్ల కృళించిపోయినపుడు 
సూర్యనమస్కారములు చేయింతురు. రోగికి బలమువచ్చును. ఇది 
లోకానుభవము, అపుడు ఏమి జరుగును అనగా సూర్యబింబము 
చుట్టునుండు (ప్రాణశ క్రిసముద్రమునుండి (ప్రాణశ కిని రోగి మంత్ర 
బలమువల్ల _ ఆకర్షించును. చక్కని ఆరోగ్యముగలవాని శరీర 
మునందు (ప్రాణశక్తి అపరిమితముగా నుండును. ఆరోగ్యవంతమైన 
"బేహమునుండి ఆకాశబాణములు వేగముతో సైకి ఎగిరినట్టుగొ 
(ప్రాణశక్తి బయటికి అన్నిదిక్కులయందును (ప్రవహించుచుండు 


క 
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ను. నిండిన చెరువులోని నీళ్లు తూములగుండా వేగముతో బయలు 
వెడలి పయిర్లను పోషించిన రీతిగా ఆరోగ్యనంతుడై న చేహియొ 
క్క శరీరమునుండి వేగముతో వెదజల్లు (ప్రాణశక్తి అతనికి తెలియ . 
కయే ఇతరులకు కూడ నారోగ్యము కలుగజేయును. అచేవిధ 
మున చేహారోగ్యము లేని వారును డేహదార్డ నము తక్కువగా గల 
ముసలివారును తమకు తెలియకయే ఇతరులళశరీరములయందలి 
(పాణశ కిని అపహరించి తాము బలవంతులగుదురు. ఇందుకే 
ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగమునందు బిడ్డలను ముసలివారలవడ్డ 
ఇయ్యకూడదు అని చెప్పబడియె, 

ఆరోగ్యవంతుల శరీరములనుండి స్వధాగా వెలుపటికి వేగ 
ముతో (ప్రవహించునట్టి (ప్రాణశక్తి ఆరోగ్యవంతులకు తెలియకయే 
ఇతరులశరీరములలో (ప్రవేశించి వారలకు ఆరోగ్యమును బలమును 
ఇచ్చునని పెన చెప్పబడియె. ఇది సాధారణము, (ప్రయత్నపూర్వ 
కముగా ఆరోగ్యవంతుడు తన ేహమందలి (ప్రాణశక్తిని (క్రోడీ 
కరించి ' బలహీనుల శరీరములయందు వారలకు తెలియకయే 
చొప్పింప చేయవచ్చును. బలహీనులకు బలము వచ్చును. ఇట్లు 
తమ (ప్రాణశక్తిని ఇతరులకు ఇచ్చినందువల్ల ఆరోగ్యవంతులకు 
ఏవిధమైన నష్టమును లేదు. 

మన చేహములనుండి (ప్రాణశక్తి యశేచ్భముగా వెలు 
పలికి పోన్చచుండును. . గనుక ఆ శకి పోవు మార్లములైన చేతుల 
(వేళ్లు కాళ్ల శ్రేళ్ట్ల మొదలగు అవయవములను అతి పరిశుద్ధముగా 
నుంచుకొనియుండవలయును. అపరిశుద్ధములు గానుండిన 'యెడల 
ఆ అపరిళుద్ధము (పాణశ కియందు కలిసి (ప్రాణశ క్రిని అపరిళుద్ధ 
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౧౮౪ ఆత విచారము, ఉట త్త రభాగము [0వ 


ముగా జేయును. అపరిళుద్ధ మైన (ప్రాణశక్తిని యితరులు ఆకర్షించు 
నట్టు చేసిన పాపము ఆరో గ్యవంతుని చేరును. కనుకనే ఈ పుస్త 
కము, 9 వ అధ్యాయమునందు స్నానము ఆహారము అను విషయ 
ములనుగురించి అంత విపులముగా (బ్రాయవలసివచ్చెను. 

ఈ సిద్ధియందు మనస్సుయుక్క_ శక్తి ముఖ్యమైనది. అధిక 
శక్తిగల మనస్సుగలవానిని 4 యజమానుడు ” అను సంజ్ఞవల్ల 
గుర్తింతేము. తేక్కువశక్కిగల మనన్సుగలనానిని 4 నీరసుడు ” 
అను సంజ్ఞవల్ల గుర్తింతేము. సాధారణముగా పళ్చిమ దేశముల 
యందు 4 నీరసుడు” అను సంజ్ఞవల్ల గుర్తింపబడు వారు 4 యజ 
మానుడు ” అను సంజ్ఞవల్ల గుర్తింపబడు చారినద్దకు ఏదో చికిత్స 
కు చెళ్లుదురు. అపుడు ౪ యజమానుడు” అనువాడు 4 నీరసుడు లి 
అనువానిని ఒక సుఖమై స్థిరమైన స్థలమునందు కూర్చుండ పెట్టి 
తన మనళ్ళ్శక్రివల్ల (4 నీరనుడు” అను వానికి నిద్రస్థితి గలుగ 
వలసినది అని దృఢముగా ఛావించును. ఛావించి తన మనస్సును 
వకా(గపరుచుకొని తన చేతులను చోచి  సీరసుని ముఖము 
యొక్క సమిోపమునకు తీసుకొనిపోయి తన శరీరములోని (ప్రాణ 
శక్తిని 4౯నీరసుని ” యందు పోసి (చొవ్పించ్సి 4 నీరనుని ” కి 
నిద్రవచ్చునట్టు చేయును, మరియు అందువైన 4 యజమానుడు ” 
మరికొంచెము తనయొక్క. (పాణశ క్రిని ఉపయోగించి ( నీరనుని ఫ్‌ 
నిద్ర అతిగాఢనిద్ర అగునట్టు చేయును. 

మన శా(స్రములయందు ఈ విద్యనుగురించి ఎక్కడ చెప్పీ 
యున్న దని నాకు తెలియదు. అధర్వణ వేదమునందు శస్తో ప్ర) 
విద్యలనుగురించి చెప్పియుండు స్థలమునందుండ వలయును. అధర్వణ 
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అధ్యా.) "దేహముల్సు వాని సౌష్టవము ౧౮౫ 


వేదవేత్తయగు గురువులవారిచేత  శిశీతుడైన అజమహారాజు 
యొక్క చరిత్రమును (వ్రాయునపుడు రఘువంశమునందు (శ్ర్రీకాళి 
దాను ఇందువుతీ చేవియొక్క_ స్వయంవరమును వర్లించియున్నారు. 
అచ్చట ౫, ౬ శ్లోకములయందు ఈ సిద్ధినిగురించి వ్రాసియున్నారు. 
(ప్రస్వాపన్యాస్త్రమును తన శృత్రురాజులమైన (ప్రయోగించినారని 
యును ఆ రాజులకందరకును ని[ద్రవచ్చి నేలగుంపులుగుంపులుగా 
పడినారనియ్యు అపుడు అజమహో రాజు శతు రాజసమూహము మధ్య 
(ప్రదేశమునకు వెళ్లి శంఖ వాద్యముచేసినను వారలు ఒకరై నను మేలు 
కో లేకపోయినారనియు [వాసియున్నది. ఆ భాగము రఘువంశమునం 
దు చూడవలయును, అ(న్ర్రబలముచే నిదవచ్చెననగా మం (త్రబలము 
చేవచ్చెనని యర్థము. కది మంత్రబలమునకు బదులు మనోబలముచే 
ని ద్రరమ్మనట్టు చేయుశ క్రి. ఈ శక్తికి ఇంగ్సీషు ఛావయందు 
““హిప్పోటిసం ” (Hypnotism) అని చేరు. ఇచే (ప్రస్వాపనసిద్ధిం 

మన బేశమునందు ఆసుపత్రులలో డాక్టర్లు గడ్డలుకోయుట 
యు విరిగిన చేతులు కాళ్లు మొదలైన అవయవములను "దేహము 
నుండి ఛేదించి తీసివేయుటయును మూాచియున్నాము. రోగికి 
కలిగిన బాధ అపుడు నివారించును. కత్తితో కోయుటకు ముందుగా 
డాక్టర్లు 'మైకపు(దావకమును (పోరోసారం=lloroform) ఇచ్చి 
రోగికి నిద్రవచ్చునట్టు చేయుట మనకు శేలిసిన విషయమే కదా, 
అపుడు నమి జరుగుచున్నదనగా మైకఫు_దావకము రోగియొక్క-_ 
శరీరమందు (ప్రవేశించి ఇంతకుముందు చెప్పిన నరముల తేజ 
స్సును రోగియొక్క_ శరీరమునుండి వెలుపలికి తేరమకొట్టును. ఈ 
పనిని (( యజమానుని ”” యొక్క మనళ్ళ కి చేయగలదు. 

లీ 24 
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౧౮౬ ఆత్మవిచారమ్యు ఈ _తృరభాగము (3వ 


గాఢన్నిద్రకలిగినపుడు 4 నీరసుని * యొక్క "దేహమందు ఏ 
అవయవమును కోయవలయునో అట్టి అవయవమునందుండు నర 
ముల తేజస్సును 4 యజనూనుడు ” తరమకొట్టి ఆ అవయవమును 
కత్తితో కోసి చికిత్సచేయును. ఇట్టి చికిత్సలు పళ్ళ్చిమ దేశముల 
యందు ఈ కాలనుందు జరుగుచున్నవి. ఈ విధముగా పరోప 
'కారార్థము యోగశ కిని ఉపయోగించవచ్చును. 

(ప్రస్వాపనసిద్దిని ఉపయోగించుట మరియొక విధముకలదు. 
నరముల "తేజస్సు అనునది (ప్రతిశరీరమునందు ఒకటి యున్న దనియు, 
ఆ తేజస్సు మూలకముగానే నరములు పనిచేయుననియ్యు నరముల 
యొక్క చర్యవల్ల నే శరీరమునందుండు ఇందియగోళములు ఆ యా 
ఇంద్రియముయొక్క_ చర్యకు అవకాశము ఇచ్చియుండుననియు నిది 
వరకే చెప్పబడియె. (యజమానుని ” యొక్క మనళ్ళ క్రివల్ల 
4 సీరసుని * యొక్క ేహవమందలి నరముల “తేజస్సును బైటికి 
పారదోలి తనయొక్క నరముల తేజన్సును 4 సీరసుని ” శరీరమందు 
ఉంచితే  నీరసుడు” (యజమానుని ” నరముల లేజన్సునే కదా 
ఉపయో గించుకోవలసి వచ్చును, 

నరముల తేజన్సునకు "రెండు అధికారములు గలను. ౧. చేహి 
కోరిన (ప్రకారము స్థూల చేహామును నడిపించుట. అనగా చేతులు 
జోడించుకోవలనని చేహి ఇచ్చయించిన యెడల చేహియొక్క- 
మనన్ఫునందుపుట్టిన ఈ ఇచ్చవల్ల నరముల లేజస్సునందు చలనము 
(స్పందము) కలిగ నరములను కార్యోన్ముఖములుగా జేయును. 


నరములు కార్యము నారంభించగానే వేరు వేరుగా నుండిన రెండు 


చేతులును ఒకటి సమోఫమునకు మరియొకటి తేబడును. అపుడు 
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అభ్యా.] చేహములు, వాని 1సౌష్టవము . ౧౮౭ 


చేతులు జోడింపబడినవగును. నరములయందు విద్యుచ్భ క్కియున్న 
. దని ముందే చెప్పబడియె. విద్యుచ్చక్తి ఒక నిమివమున లతల ' 
'లెక్కగలన్ని మైళ్లు దూరముపోగల వేగము కలది గనుక ఇంత 
చర్యయు నొక పిఘుడియలో జరిగినట్టుండును. ఈ విషయములు 
పాశ్చాత్య (ప్రకృతిశాస్ర్రములయందు (ప్రకృతమందు విశదముగా 
చదువవచ్చును. ౨. బహిః(ప్రపంచమునందు విషయములను 
సమిోాపించి ఇంద్రియములు తమకు సంబంధించిన నరములకు చేరిన 
నరముల తేజస్సుకు విషయముల వివరమును "తెలుపును. నరముల 
శేజన్సు ఆ వివరమును తేన మూలకారణమైన మెదడునకు 
తెలుపును, మెదడు మనస్సు అను నంతేరిందియమునకు సం 
గతి “తెలుపును. మనస్సునకు అవగాహన ఐనపుడు చేహికి 
తెలియును. 

 నీరనుని ” యుక్క_ చేవామునందలి నరముల తేజస్సుకు 
బదులు (4 నీరసుని ” చేవామందు ౪ యజమానుని” చేహాము 
నందలి నరముల తేజన్సును స్థాపించినయెడల 4 యజమానుడు 22 
తలచినదంతయు ౪ నీరసుని” చేవాము చేయును. [యజమా 
నుని ” అభి ప్రాయములనన్నియు నీరనుని కర్మేంద్రియములు జ్ఞానేం 
(దియములు మనస్సు అన్నియు చేయును. * నీరసునికి ”” యజ 
మానుడు ” ఒక వేపకాయ ఇచ్చి తినుము అని చెప్పిన యెడల 
“నీరసుడు *” ఆ వేపకాయను తినును, “ యజమానుడు” తన 
మనస్సులో ఆ వేపకాయ తియ్యగా నున్నది అనుకొంశే (నీర 
సుని” నోటిగుండా ఈ కాయ తియ్యగానున్నది * అను 
మాటలు బైలు చెడలును, ఈ విధముగా 6 సీరనుడు ” స్వధాగా 
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౧౮౮. ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము (కవ 


చేయనొల్లని కార్యముల నంతయు ( యజమానుడు ” అతనిచేత 
చేయించవచ్చును. 

ఈ సిద్ధిని లోకోపకారార్థమే ఉపయోగించవలెను గాని 
స్వప్రయాజనార్థము ఉపయోగించ కూడదు. ఎంత చేదచాణజై. 
నను ఎంత స్వల్పుడై నను అతను మనఃపూ ర్తిగా చేయుటకు ఇష్ట 
పడని కార్యమును అతనిచేత బలవంతముగా చేయించుట నివృత్తి 
మార్గ్షయా(శత్రాపరుని వృద్ధికి పెద్ద ప్రత్యవాయము. 

(Hypnotism) అను (ప్రస్వాపమునుగురిం చి అనేక (గంథ 
ములు ఆంగ్ల్గభాషయందు [వాయబడియున్నవి. ఇక ముందు ఎవరై 
నను మహానుభావులు ఆ (గంథములను తెనుగున (వాసి ఆంధ్రు 
లకు వెల్లడిపరుతురని కోరుతున్నాను. ఈ సిద్ధినిగురించి యింత 
మాత్రము చెప్పి చాలించుచున్నాను, 

"బులెపతి (Telepathy) లేక మైండు క్యూరు (6 cure) 
అను సిద్ధి, బులపతి అను శబ్దమునకు అర్థము, దూరస్పర్శ అని 
యరుగవలయు. దూరదర్శనము, దూరశ్రవణము అను విధమున 
దూరస్సర్శయనియు నొక సిద్ధి కలదు. మైండు క్యూరు (mind cure) 
అను పదమునకు 4 మనసా చికిత్స ” అని యర్థము. రోగికి వ్యాధి 
నివారణ చేయవలయునని కోరునట్టి వైద్యుడు రోగి సమీపమునకు 
వెళ్లి రోగిని పరీకీంచి అతని చేవామును కుదుర్చుటకు చికిత్స 
నారంభించుట మనకు తెలిసిన విధము. దూరస్పర్శము అను దూర 
చికిత్సనుగురించి విచారించుటకు మునుపు మనము వ విధముగా 
సంకల్బ్పములను కలుగజేసి కార్యములను జరుపుతున్నాము, మన 
స్థూలదేహుమునందు . మనస్సు ఏ విధముగా పనిచేయుచున్నది 


a 
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అను వివరములనుగురించి పాశ్చాత్యత త్త ప్రీశొత్రుజ్ఞులు చెప్పిన 
విషయములను విచారింతము. 

విషయసంగము కలిగినపుడు విషయమును మనస్సు వ విభ 
మున అవగాహాన చేసికొని క శ్మేం(ద్రియముగుండా కార్యము జరుపు 
చున్నది అను వివరమును విఛారిం చవలయును. వేడిమి గల పదార్ష 
మును మనము స్పర్శించి చేతికి తీసుకొందుము. అబే విఘడియ, 
యందు ఆ పదార్థము వేడిగా నుండునందున చేతినుండి జారవిడుచు 
దుము. ఇది చాలమందికి అనుభవమే కదా. స్పర్శించుట, 
(గ్రహించుట, త్యజించుట అను ఈ కార్యములు ఒకు: ఏిఘుడియ 
యందు జరిగినను ఏ యే మెట్లగుండా ఈ మూడు చర్యలు సంచరించి 
నవి అనువివరమును ప్రకృతి శా స్ర్రజ్ఞులు చెప్పునట్టు "తెలిసికొన 
వలయును. 

నరములే సకల విషయజ్ఞానమునకును, కార్యములను చేయు 
టకున్కు కారణము అని యిదివర శే చెప్పబడినది. ఉన్లమైన వస్తు 
వును చేతులు పట్టుకోగానే ఆ పదార్థ ముయొక్క_ వేడిమిని చేతి 
నరములు తెలిసికొని తమకు అధిపతియైన మెదటికి ఆ నరములు 
తాము తాకిన పదార్థము ఉన్ల మైనది అని సమాచారము అం 
పును. వెంటనే మెద (ఆ పదార్థమును వదలిపెట్టుడు ” అని 
బదులు సమాచారమును అంపును. హు చేతినరములు అనగా 
వేయి ఆ పచార్లమును జారనిడుచును, ఇన్ని సంగతులును ఒక 
విఘడియలోపల జరిగినవి. ఇది విద్యుచ్చక్తి వేగము. ఈ సంగతిని 
(పస్వాపన సిద్ధి అను పవయమును (వాసినపుడు |ప్రస్తానించియుం 
టిని, అడే విధమున సంకల్పములుకూడ ఒకరి మెదటియందు 
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నుండి వెడలి మరియొకరి మెదటిని (ప్రవేశించును. ఇదే యీ 
(గంథముయొక్క. పూర్వభాగమునందు ప రేంగితజ్ఞానము అని 
వాడపడియె. కెలిపతి యనగా అనేక నూర్ణ్ల వైైళ్లదూరమున నుండు 
నొకని మనస్సునందు మన మనస్సునందలి ఇంగితమును (ప్రవేళపెట్టు 
ట. దీనిని భావపరివర్శనము అని వాడితిమి. ఆ భాగమును మరల 
చదివితే ఉపయూగముగా నుండును. 

ఈ రహస్యమును అనుసరించియే 

౧. ఒక సంసారమందు ఒకానొకడు అతిహర్షముతో 
నుండినయెడల అతని హర్షస్పందము ఆ సంసారమునందుండు 
ఇతరులకు కూడ వార్థమునిచ్చును. అడే విధమున ఒకడు 
అతిఖన్నుడుగా నుండినయెడల అతని సమిపమందుండు ఇత 
రులు కూడ ఖేదమునుచెందుదురు. ఇది దూర స్పర్శయొక్క 
చర్య, ధ 

౨. ఎవనియొక్క_ (వియులై నను చనిపోయినయెడల వార 
లను తలంచి (బ్రతికియుండువాడు సంతోవళలంపులు తలచిన 
యెడల చనిపోయినవారికికూడ సంతోవము కలుగును. దుఃఖం 
చినయడల చనిపోయినవారికి కూడ దుఃఖము కలుగును, 

కనుక చులెపతి (దూరస్పర్శ) యనగా ఒకని మనస్సునందు 
పుట్టిన తలంపులు అను స్పందములను అతి దూరమునందుండు 
మరియొక్కని మనోమయశరీరమును స్పర్శించి ఆ మనస్సునందు 
తనవంటి స్పందములను కలుగజేసి ఆ స్పందముల పరిణామమైన 
తలంపును పుట్టించుట. దీనినిగురించి 'యీ (గ్రంథము, పూర్వ 
భాగమునందు చాల వివరముగా (్రాసియున్న ది. 
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మనసా చికిత్స వేరు వేరు తేరహాలగా నుండును, 


౧. తనకు రుగ్మతే రాలేదు రానేరదు అని యొక్కడు 
దృఢ నమ్మకముతో నుండినయెడల మనస్సుయొక్క_ దృఢస్వభావము 
గల స్పందములుు స్థూలశరీరమునందు (పవేళించి స్థూల అణువుల 
యందలి జాడ్యమును విదిలించి ఆరోగ్యమునిచ్చును. 

౨. దృఢమైన మనళ్ళ క్రిగలవాడొకడు రుగ్మత చెందిన 
వానిని చూచి ఆరోగ్యమైన (ప్రాణశక్తిని రోగియిక్క_ శరీ 
రము మైన కుమ్మరించుట. అందువల్ల రోగియొక్క రోగము 
కుదురును. 

9. రోగియొక్క రోగము ఇట్టిదని దృఢమైన మనస్సు గల 
వాడు కలిసికొని వ అవయవమునందు ఆ రోగము పుట్టియుం 
డునో ఆ అవయనమును మనసా చింతించి అది పరమ ఆ 
రోగ్య స్థితియందున్నట్టు సంకల్పించి మనో రాజ్యమును, ఉపయోగిం 
చినయెడల ఆ అంగము ఆరోగ్యము చెంది రోగి నీరోగి యగును. 

నివృ త్తిమార్ల్గయా(తాపరుడు సై వివరించిన విధమున అవి 
చ్చిన్న మైన లోకోపకారము చేయుచుండుట సాధ్యము ; చేయు 
టయు మంచిది. 

పరోపకారమును చేయునపుడు ఈ ఉపకారము ఫలానా 
మనుష్యుడు చేసినాడని ఉపకారము పొందినవానికి తెలియవలసిన 
అవళ్యము లేదు. కష్టపడినవాడు మేలుపొంది తే చాలును కనుక 
నివృ_త్తిమార్గయాత్రాపరుడు మనసా ఇతరులకు చేయు సహాయ 
ములకు కృతజ్ఞతావార్త లను వినుట అరుదు. నివృ త్తిమార్లయా 
(తాపగునికి స్తుతిగాని కృతజ్ఞత వార్శలుగాని ' లాభకరములు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౧౯౨ ఆత్మవిచారము, ఉ _త్తరభాగము [3 వ 


కావు. పరిపూర్ణముగా మాసిపోని అహంశకారత త్త ము స్తుతివల్ల 
అంకురించి నివృ త్తిమార్లయా(త్రాపరుని వృద్ధిని 'చెడిపివేయును, 

ఇతరులకు -తెలియకయు తనకు చక్క_గా 'తెలిసియు మనః 
పూర్వకముగా . కాలహరణము చేయక పరోపకారము మనసా 
అవిచ్చిన్నముగా చేయుచుండవలయును. 

మరియొక సిద్ధి యున్నది. ఆంగ్లభాషయందు ఆ సిద్ధికి 
సైకామెటి (Psychometry) అని చేరు. అనగా యోగి ఒకా 
నొక పదార్థమును చేతతీనుకొని కొంతతడను దానియందు మనస్సు 
ను వక్నాగపరిచి ఆ వస్తువుయొక్క_ పుట్టు పూర్యో త్రరములన్ని యు 
తన మనసా కనుగొనుట. అనగా ఆ వస్తువుపెన ధారణచేసి ఆ 
వస్తువుతో తాదాత్మ్యముచెంది . తానే ఆ వస్తువు అని అనుభవ 
క్షనము తెచ్చుకొని ఆ వస్తువు ఎపుడు మొట్టమొదట పుట్టినది 
ఎన్ని ఊళ్లలో ఎందరు మనుష్యులచేతులు మారినది, ఎనలెనరికి 
ఆ పదార్థమువల్ల మేలో కీడో కలిగినది మొదలగు వివమయరూప 
మైన ఆ పదార్థముయొక్క_ చర్మితమంతయు తెలిసికొనుట. అంతే 
కాదు. ఆ పదార్థము ఉండిన "దేశములలో ఆ కాలమందు ఎవ 
శెవరు రాజ్యమేలుచుండిర్కి చేశముయొక్క_ నాగరిక మెట్లుండినది, 
ఇట్టి వివరములన్నియు యోగదృష్టికి "తెలియును. 

ద్యారకానగరము  సముద్రమందు మునిగిపోయిన దని విను 
చున్నాము కదా, ఆ పట్టణనుయొక్క కోటలు గోడలు ళిఖర 
ములు 'ఇన్నిటిలో చేనిలోనుండిణునను ఒక యిటిక దొరికిలే 
'యోగబలమువల్ల ఆ దృన్టితో 66 మసెకామెటటి ? గుండా శ) కృ 
న్లులవారి చరిత్రమునంతయు (వ్రాయవచ్చును, 
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పరకాయ(ప్ర వేశవిద్య అనుసిద్ధి 
కాయము అనగా బేహాము, బేహము గేహము వంటిది. 
శగేహము అనగా ఇల్లు ఇల్లు అనగా నివాసస్థలము, ఇల్లు చేరు, 
ఇంటియందు కాపురముండుబాడు వేరుగా నున్నట్టుగానే స్థూల 
చేహము వేరు, స్థూల చేహమును ధరించిన ఆత్మ చేరు అను ఏవ 
యము సంజ్ఞ ్థముగా జాపకపరచనలసి యున్నది. గుజ్జమును 
సవారిచేయు రౌతు కొంతకాలము ఒక గుజ్జమును సవారిచేయుచు 
మరునాడు మరియొక గుజ్టమును సవారి చేయునట్టుగానే "దేహాత్మ 
భావము అను అజ్ఞానమును చాటినవారు తేన చేహమును వదిలి 
ఏ చేహమునంచైనను (ప్రవేశించి పనిచేయవచ్చును. చేహాత్మ 
భావము అనగా చేహమే తాను అను మాయాఖభి[(పాయమను. 
చేవాము వేరు, జీవాత్మ వేరు ఇం్యద్రియములన్నియు అస్ట్రల్‌ బాడీ 
యందున్నవి అనియు, ఆ ఇం(డియములయొక ,- గోళములన్ని యు 
స్థూలశరీరమునం దున్న వనియు నిదివరకు పలుమారు చెప్పబడియె. 
నీ | రథము మేగెల్లోసారథి బుద్ధి యిం దియ 
గణము గుజ్బములు పగ్గములు మనము | 
పాణాది దళ విధ పవనంబు లిరుసు 
ధర్మా భర్మగతులు రథా౦గకములు | 
బహుళతరంబైన బంధంబు చిత్తంబు 
శచాదికములు సంచారభూము | 
అభిమాన సంయుకుండైన జీవుడు రథి 
ఫఘనరర(పణనంబు "కార్ముకంబు || 
గి.] శుదజీవుండు బాణంబు సుభగమయిన | 
స్‌ న శ్రైమంచిక లత్యంబు పరులు కాగ 1 
A 25 
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భయమద ద్వేష శోకలోభ పమోవా | 
మాన మళ్ళరముఖ ములు మానవేంద || 


((శ్రీమదాం(ధభాగవతము, ౭. స్మ_౦ధము) 


ఈ పద్యమునందు కఠోపనివత్తు నందలి యర్థమునునుు ముండకోప 
నువత్తునందలి యర్ధ్థమునును ఉవచజేశించియున్నా రు. శరీరము 
రథము. శరీరి యు జీవుడు రథియను వివరమును ఈ పద్యమువల్ల 
బాగుగా నెటుగవలయును, 

మనము భూలోకమునందు జన్మించినపుడు శిశుశరీరము 
నందు (పవేశించి శిశుశరీరము స్వథాగా నిలిచి బీవునియొక్క- 
చర్యలకు తగు ఉపాధిగా కానందున పరాధీనులమై యుంటిమి. 
కాలక్రమమున శిళుళరీరము ముదిరి యావనపురుషుల మైనపుడు 
 పరాధీనము మాని స్వాతం|త్రమును సంపాదించుకొంటిమి గదా. 
స్థూలశరీరము అను గుజ్ఞము మనకు ప్రత్యేక వాహనముగా పని 
చేయుచున్న విధముగానే అస్ట్రల్‌ బాడీయను గుజ్జము ఒకటి 
యున్నది అనియును ఆ చేహమును కూడ సుష్టుగా పెంచినపుడు 
అస్ట్రిల్‌ బాడీ (ప్ర త్యేకవాహనముగా నుపయోగించునని యా (గ్రంథ 
మునందు ౧౩౦ వపుటయందు చెప్పబడియె. సున్లు అయిన 
అస్ట్రల్‌'బాడీ ఎవ్వనికి ఉన్న దో అట్టివాడు ఇచ్చకలిగినపుడు స్థూల 
శరీరమును తేగుమైనస్థలమునందు పదిలపరచివై చి తాను తన 
అస్ట్రల్‌ బాడీలో నిలిచి ఆస్ట్రల్‌ బాడీ అను గుజ్జమును సవారిచేయు 
చు లోకసేవ చేయగలడు. అదేవిధమున మెంటల్‌ బాడీ అను 
గుజ్జమును సిద్ధపరచుకొనిన అదృష్టవంతుడు సూలశరీరమునుు, 
అస్ట్రల్‌ బాడీని ఈ "రెంటిని వదిలి మెంటల్‌ బాడీ అను గుజ్ఞమును 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అధ్యా-] చేహములు, వాని సౌవ్యవము ౧౯౫ 


సవారిచేయుచు లోకాంతరముల యందు సంచరించి. లోకోప 
కారము చేయును. 

స్థూల దృష్టీమా (త్రము గలవారికి అస్ట్రల్‌ "బాడీ గాని వెం 
టల్‌ బాడీగాని కనుపడను. ఆస్ట్రల్‌ దృష్టిని మాత్రము సంపాదించి 
మెంటల్‌ దృష్టి సంపాదించని, వారికి మెంటల్‌ బాడీ అగపడదు. 
లోకోపకారము - చేయు నవసరమునందు ఉపకారము పొందతగిన 
వారు దూర చేశములలో నున్నయెడల లోకోపకారి తేన స్థూల 
శరీరమును అట్టి దూర ేశమునకు తీసుకొనివెళ్లుటకు ఎంతటి 
వడిగల బంధడ్లెన ఆ సందర్భమునకు కావలసినంత వడిగా పోచాలను 


గనుక సూలశరీరమును ఏదో యొక స్టలమునందు వదిలిపెట్టి సంద 
ర్భానుసారం అస్ట్రల్‌ చాడీతోనో మెంటల్‌ బాడీతోనో దూర 
(ప్రాంత్యములకు వెళ్లి లోకోపకారము చేయవలసియుండును. అట్టి 
లోకోపకారము చేయు సందర్భమునందు సూత్మదృష్టి లేని జన 
సమూపాము తేన మాటలను వినవలసినట్టు అవళ్య మేర్చడిన 
యెడల ఆస్ట్రల చాడీయందో వెంటల్‌ బాడీయందో ఉండు చారు 
ఒకే సూలశరీరమును సంపాదించుకోవలసి వచ్చును, 
నూలశరీరమును సంపాదించుకొనుట "రెండు విధములుగా 
జరుగవచ్చును. ౧. తానే తన (క్రియాశ క్రివల్ల స్థూల అణువులను 
ఆశకాశమునందుండువాటిని ఆకర్షించి ఒక స్థూలశరీరమును కలుగ 
జేసికొనుట. ఇట్టుచేయుటకు కొంత (ప్రయత్నము సన్నాహము, 
కావలయును. _9, ఆస్తలమునందుండు వారలలో నెవ్వడై నను 
నివృ త్తిమార్లశీలు డున్నయెడల అతనిని ఆశ్రయించి అతని శరీర 
,మును కొన్ని నిమిషముల కాలము అప్పుతీసికొనవచ్చును. అనగా 
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అతనిని తన స్టూలశరీరమును వదిలి వెలుపలికి పొమ్మని తాను ఆ 
శరీరమునందు (ప్రవేశించి ఆ శరీరమునందలి వాగిం|ద్రెయ గోళము 
నుపయోగించి తాను చెప్పతలచుకొన్నన్ని సంగతులను మాటాడి 
కార్యము ముగియగానే ఆ శరీరమును తాను వదిలి స్వంత దారుని 
స్వాధీనము చేయవచ్చును. ఈ సిద్ధికి పరకాయ ప్ర వేశసిద్ధి యని 
చేరు. ఇందును గురించి మరియు ననేకసంగతులు (చాయవచ్చును. 
(గ్రంథ వి స్తరభీతిచే విరమిం చవలసియున్న ది. 

పరకాయ (ప్రహోసిద్ధి అనునవుడు ఈ సిద్ధికి సహకారి మైనది 
మరియొక సిద్ధి కలదు. 


స్వ చేహరి శ్రీ కరణము 


అనగా తన బేహాము గేహమును వలె ఖాలీచేసి తాను 
వెలుపల నిలిచియుండి తన అనుమతిపొందిన ఇతరులను తన శరీర 
మును ఉపయోగించునట్టు ఒప్పుకొనుట. స్వటేహరి క్రీకరణము 
అను సిద్ధి చేహసౌస్థవమును సంపాదించిన అందరికిని సాధ్యమే. 
దీనికే స్వఛందమరణసిద్ధి అనియు వేరు. అనగా తనయొక్క ఇచ్చ 
వచ్చినపుడు. తన శరీరమును ఖాయముగా వదిలి పోవుట. 

మన పురాణములయందు అనేక స్థలములయందు బుషులు 
“మొదలగు వారు పామరజనులకు సహాయము చేయగోరి చారి 
ఆస్ట్రల్‌ చాడీలతోనో, మెంటలొబాడీలతోనో శేక అంత కంక 
నధికమైన _ బుద్ధిక్‌ బాడీశోనో తాము సహాయము చేయదలచు 
కొన్నవారికి అగపడుచుండిరి అని చెప్పియున్నది. (శ్రీమద్భాగ 
వతము, వష్టస్క_ం౦ధమునందు చిత్ర కేతూపాఖ్యానము అని యొక 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అభ్యా.] చేవహాములు, వాని సౌన్గవము ౧౯౭ 


గాధ కలదు. అందుచిత్ర కేతువునకు ఇద్దరు బుషులు గూఢులుగా. 
కనబడిరి అనియ్యు వారలను చిత్ర కేతువు & అవధూ లేన వేసేణ 
గూథా వివా సమాగతా” అని (ప్రశ్నించెననియు చెప్పియున్నది. 
సంస్కృతే (శ్రీమచ్భాగ వతమునం దీభాగమును చదివిన యెడల 
అనేక రహస్యములు తెలియును. అయినను భక్స్పుండగు కవి 
వరుండు (యతి వేషములు పూని యతి గూఢగతి నిందు 
నే తెంచినట్టి మోీశెవ్వరయ్య ” అని ముద్దుగా నొక సేసపద్యమును 
(వాసియున్నారు. ఇందు 4 గూఢగతి” అను పదమునకు అర్థ 
మును విచారించితే స్టూలేతర శరీరమేదో యొకటిని యుపయో 
గించి కనుబడిరి యని యెరుగగలము. 

శరీరముల సౌస్ట్రవము అను నీ యధ్యాయమునందు అనేక 
అపూర్వవిమయములను మనము ఎరుగవచ్చును. స్థూలశరీరము 
ను ళుద్ధిచేసికొని నాడీశోధనంబని యోగశా(స్ర్రుములయందు 
చెవిన విషయమును తేటగా నుపబేశించు అస్ట్రల్‌ బాడీ మెంటల్‌ 
'చాడీల యొక్క సౌష్ట్రవమును సంపాదించిన మహనీయులు సూత్ము 
(దూర్చ దృష్టి, శ్రవణము, ఆశకాశగమనము అను ఆస్ట్రల్‌ బాడీతో 
లోకసంచారము, మొదలగు ననేక సిద్ధులను లోకోపకా రార్గముగా 
చేయగలరు. _ స్వ ప్రయాజనార్థము అణునూ(త్రమైనను ఉపయో 
గించినయెడల సిద్ధులు మాసిపోవును, కనుక లోక నేచాపరులమై 


భూతాని విష్ణో స్ఫురనేవితాని కద్దర్శ లింగాని మహాద్భుతాని | 
రత్నంతి కద్ధర్మపళాకా పనేభ్యో మత్తో పి సర్వా.నథ సర్వతళ్న | 


"లెక్కకు నెక్కు_వై కొసటులేని మహాద్భుతే 'తేజమెల్లడకా | 
విక్క_టిలం జరింతు రతి ఖీమ బలాఢ్యులు విష్ణుభూతముల్‌ | 
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౧౯౮ ఆకత్మవిశారము, ఉత్తరభాగము [3 వ 


చక్కని ధర్మశాంతు లతిసాహా సవంతులు ేనపూబితుల్‌ | 
§ క్‌ ర 
(గిక్కిరి నీ జగంబునను గేళన సేవక రత్న ణార్భమై || 
(అజామిళోపా ఖ్యానము) 


పైన చెప్పినప్రకారము ఆస్ట్రల్‌ బాడీని నుస్టుచేసికొనిన యెడల 
మన చుట్టునుండు ఆస్ట్రల్‌ మృేనునందుండు వస్తువులను జీవులను 
కూడ చూడగలము. మరణము అను స్థీతిని అందరును చెందవలసి 
యున్నను (ప్రకృతమందు మరణానంతరము జీవుడు ఎక్కడ ఉండును 
ఏమిగా నుండును అను సంగతులను గురించి జన'బాహుళ్యమునకు 
తెలియదు గనుక మరణము అను స్ధితి సంభవించపోవుచున్న దన 
గానే జడిసి దుఃఖంచనారంభింతురు. జనసముదాయములో బాల 
మందికి సూత్మలోకములయొక్క_ ఉనికియందు నమ్మకము లేదు, 
మరియు ననేక లతలమందికి స్ట్థూలలోకము.-పృథిపీ (భూ లోక 
మునకన్న, వేజుగా లోకములుగాని వస్తువులుగాని ఉన్నవా అని 
“విచారము ఐనను జనించదు. ఈ అపనమ్మకమును విశ్వాసహీన 
మంతయు. నెట్లు నళించునని విచారించవలయును, ఆ స్తికులలో 
నూర్చకొలది మనుష్యులు ఆస్ట్రల్‌ బాడీని సుక్టుచేసికొని పై వివరిం 
చిన సూత్ముదర్శనము మొదలగు యోగశ క్రలను సంపాదించినపుడు 
స్థూలశరీరపా తానంతేరము జీవాత్మ మిగిలియుండునా అని సందే 
హించరు. సూత్మదృష్టిని సంపాదించినవారు తమచుట్టును ఉండు 
అస్ట్రల్‌ వృేనులో సంచరించుచుండు (గ్రేతీలను చూచుచుందురు. 
చనిపోవురీత్యా స్థూలశరీరమును పోగొట్టుకొనిన పిమ్మట అస్ట్రల్‌ 
బాడీయందు నివసించుచుండు వారికి (వేతలని వేరు. వారలను 
చూచుటయే గాక చారలతో మాటలుకూడ ఆడగలరు, స్వథాగౌ 
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అధ్యా.) చేవాములు, వాని సౌస్ట్రవము ౧౯౯ 


చూచినపుడు మరణానంతరస్థితిని గురించి [గంథములలో చది 
వినదంతయు ' అనుభవమునకు వచ్చును. ఇప్పట్లో వాదమునకు 
మాత్రము నిషయములగు అనేక విషయములు అస్ట్రల్‌ చేనుకు 
సంబంధించినవరకు (శ్రవణజన్యజ్ఞానముగాకయే అనుభవజన్య జ్ఞానము 
కూడ అగును, ల 
చిల్లరచేవతల్కు భూతములు, పిశాచములు ఇవన్ని యును 
కండ్లకు “తెలియును. వానియందు ప్రకృతమునందు ఆరోవితమై 
యుండు చౌష్ట్యమును అందుల ఫలితార్థ మైన భీతియు "బ్వేషనును 
సూత్మదృష్టి, వచ్చినతరువాత మనము స్వధాగా చూచుటవల్ల 
అట్టి జాష్ట్యములేమిం జేసి వానిమై (పేమ జనియించును. (ప్రేమ 
జనియించుటంబట్టి సర్వజీవ్నాలై శ్రికియాప జ్ఞానము కలుగును. 
మరియొక ఫలి తార్భ మేమునగా మనము ఇతరులకు సహాయ 
మునేయు విషయమై మనతోకూడ నుండునాగలు, మనకన్న తక్కువ 


- స్థితియందుండువారలున్సు మనవల్ల లాభముచెందునట్టు నడుచుకో 


పేచ్చును. ఆస్ట్రల్‌ బాడీని నుష్టుపరచుకొని తళ్ళలితే మైన సూత్మ 
దృష్టిని సంపాదించినవారి సంఖ్య వేలకొలది ఏర్పడునట్టి సమయ 
మందు ఇతరుల మనస్సులలోని వ్యాకులమును, దుఃఖములనును 
మనము కనుక్కొని దుఃఖతులచేత న(ప్రార్ధితులయ్యు, వారలకు 
సహాయము చేయుటకు పూనుకొందుము. డొ క్టర్లగానుండు వారికి 


సూత్ముదృష్టి కలిగి యుండినపుడు తాము చికిత్సచేయుచుండు 


రోగికి రుగ్మత వ విధముగా ఏ అంగమునందు కలిగినది తెలిసికొని 
తదనుగుణ వైన చికిత్సను చేసి అతిత్వరితమునం చే ఆరోగ్యము 
నియ్యగలరు. ఇతరులకు సహాయము చేయవలెనని ఆశగొన్న 
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_౨౦౦ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము డవ 


వారలు అనేకులు (గుడ్డితనముతో సన్నాహాము వేయక "తెలివితో 
(ప్రయత్నించి సహాయమును చేయు శక్తి కలిగియుందురు. 
కుజ్జవాం[డ విద్యాభ్యాస విషయమునందు లోకమున 
(ప్రకృతమందు వాల ఈ ఇదమిళ్థం ”” అనగా ఇది ఈ విధముగా 
చేయవలయునని తెలియకయే కనుకు తోచినట్లంతయు (ప్రయత్న 
ము చేయుచున్నారు కదా. సూక్ష్మ దృష్టిని సంపాదించినవారు 
కుజ్జవాం(డ్రను చూడగానే ఈ బాలునికి ఈ విద్య సమ్మతము అని 
విమర్శించు | కినిపొందినవారుగా నుందురు. అందువల్ల బాలుర 
యొక్కయు 'బాలికలయొక్కయు విద్యాభ్యాసమునందు (ప్రకృతము 
నందుండు చిక్కులు తగ్గును 
ఇతరులయందు ఉండు దుర్గుణములను సూత్మ దృష్టితో 
కనుక్కొని వారలకు తెలియకయే ఆ దుర్గుణములను పోగొట్టుటకు 
(ప్రయత్నము. చేయవచ్చును. ఇట్లు చేయుటవల్ల లోకమునందు 
దుర్మార్గుల సంఖ్య తగ్గి సన్మార్లుల సంఖ్య అధికమగును, సన్మార్గుల 
సంఖ్య అధికముకాగా జనసమూవామునకు సుఖ(పా _వ్పియగునుం 
స్వర్గమున్న దా నరకము కలదా అని అనేకులు సంచే 
హించుచుండగా  స్వర్లనరకములను సూత్మదృష్టి గలవారలు 
చూచి నరకముల విషయములలో పురాణములలో చెప్పిన భయం 
కరములైన అతిశయోక్ళుల పల్లి కలుగు చెడుపును నూన్పగలరు. 
సంగీతేశ్యాన్రుమునందు వ్‌ ఏ యే స్వరము ఏ యే రంగులను 
పుట్టించును అని తెలిసికొన గలము. భ క్తిరసమునకు తగిన స్వర 
ములను భక్కులకు, పౌరుమమునకు కావలసిన స్వరములను పౌరు 
నము కోరువారిక్కి అనుకంప కోరువారికి అనుకంప అను రసమును 
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అధ్యా-] "బేహములు వాని సౌష్ట్రవము ౨౦౧ 


పుట్టించు స్వరములు గల క్షీ ర్తనలనున్సు పాడి వినిపించి వారిని 
వృద్ధికి తేవచ్చును. సూత్మ దృష్టితో స్వరములకును వర్షములకును 
స్వభావములకును కలిగియుండు సంబంధమును తెలిసికోగలము. 

సూత్ముదృష్టిని సంపాదించినవారు మాంసభుక్కులుగా 
నుండనోపరు. పశునులను చంపు సమయమునందు ఆ పళువులు 
పడు(శ్రమ్క వానియొక్క_ రోషము, ఈర్ష్య, (క్రోధము మొదలగునవి 
అంతేయు గుమిగూడి కోటానుకోట్ల మృగములు చంపబడు సమయ 
మునందు అన్ని మృగములయొక్క_ [కోధరససము[దము లోకులకు 
ఎన్ని రోగములను కలుగజేయునో ఆ దుఃఖమును సూత్మదృష్టి 
గలవారు చూతురు గనుక మృగముల వధను నూనుకొందురు. 
వేటలాడుట, మృగయావినోదము అను మొదలగు విధవత్వ 
ములు లోకమునందు తగ్గిపోవును. ఇవన్నియు ఆస్ట్రల్‌ బాడీయుక్క_ 
సౌక్టవమువల్ల జనించు సూత్మదృష్టీవల్ల కలుగగల లాభనులు. 

కనుకనే (శ్రీమద్భుగవద్లీతయందు (4 యం లబ్జా క్ట చాపరం 
లాభం మన్యతే నా౭ధికం తతః” అని యోగమునుగురించి 
చెప్పినది. 

_ మనుజుడు ఆస్ట్రల్‌ బాడీని నుష్టుచేసికొని సూత్ముదృష్టిని 
సంపాదించినపుడు తాను తన న్నేహితులను చూచునపుడు వా 
రల: స్థూలశరీములు మాత్రమే "కాదు అస్ట్రల్‌ -బాడీలనుకూడ చూ 
డగలడు, ఇతరుల అస్ట్రల్‌'బాడీలను చూడగలిగినశ క్తిని సంపాదిం 
చుట ఎంతటి' గొప్ప అను సంగతి అనుభవించినగాని తెలియదట. 
అస్ట్రల్‌ చాడీయొక్క సౌష్ట్రవమువల్ల ఈ మా(త్రము గొప్పసందర్భ 
మును సంపాదించినారు అన్న యెడల, మెంటల్‌ చాడీనికూడ నున్దు 
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_90_9 ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము [3వ 


గా శేసికొని మెంటల్‌ చేను సంబంధియైన సూత్ముదృష్టినికూడ 
సంపాదించినయెడల లోకోపకారమునకుగా పాటుపడుటకు ఎన్ని 
(కో త్తత్రోవలు సంపాదింపబడినవి అని చెప్పుట వాచామగో 
చరము. 

మెంటల్‌ చేను సంబంధి అనగా మెంటల్‌ బాడీ సౌష్థవము 
వల్ల కలుగు సూత్ముదృష్టి, (క్రమ[క్రమముగా సాధువులు సంపా 
దించు సమయమున . అట్టివారు సర్వదా స్వర్లవాసులుగానే యుం 
డియు భూలోకమునందుకూడ జనసముదాయముతో కలిసిమెలిసి 
యుందురు. ఈ శక్తిని ఎప్పటికిగాని స్వప్రయాజనార్థముగాని 
స్వదురభిమాన ప్రదర్శనమునకుగా గాని యుపయోగించ కూడదు, 
ఉపయోగించరు. ఈ దృష్టిని సంపాదించినవారు చాలమట్టుకు 
పృథగ్భావమును మరిచినవారు. సర్వజీవ్నాతె శర జ్ఞానముయొక్క- 
అంకురమును పొందిన వారు గనుక ఇతరులు తాము అను (స్వపర) 
భేదమును మరచినవారుగా నుందురు. ఈ దృష్టిని సంపాదించిన 
వారు దివ్యతరముగా పరోపకారము చేయుటకు శక్తి మంతు 
లగుదురు. 3 
ఇట్టి శక్తులు ఉపర్యుపరి పెరుగుచురాగా (శ కి అధికము 
కాను కాన్ఫు నవ్రుతయును (భాతృభావమును అధికమై భగవ 
త్రై-ంకర్యమును అతిమేలిమితో చేయుటకు అర్హ్ములగుదురు. _ ఇట్టి 
వారే 'సాధువు లనబడుదురు. 

(శ్రీమద్భాగవతము, పంచమస్కంధమునందు బువభాన 
తారమునుగురించి చదువుచు అచ్చట కొన్ని యోగసిద్ధులను 
గురించి చెప్పియుండు అంశమును చూడగా 
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అధ్యా .] చేవహాములు, వాని సౌవ్యవము ' _903 


సర్వేహిం భూతానా మార్మేభూతే భగవతి వాసుదేవే అత్మనో౭_ 
వ్యవధానా నంఠరోదర భావేన సిద్ధసమస్తాథ౯ పరిపూర్ణ యోగళ్వర్యాణి 
వైహాయస మనోజచాంతర్థాన పరకాయ్మపచవేశ దూర్మగవాణ |శవణాదీని 
యదృచ్చు యోపగ తాని 
అని చెప్పియున్నది. దీనియథ౯ము.--సర్వభూతములకు నాత్మయు, 
స్వతః పరమాత్మయునై. న వాసుదేనుని యెడ నాత్మతాద్దాత గఫ్రమునం 
జేసి భేదబుద్ధి లేకయే స్వతస్సిద్ధములై తాను కోరకయె లభించిన 
యోగనిద్ధులగు ౧. ఆకాశగమనము, _౨.. మనోవేగ గమనము, 
క్‌ అంత న్థానమగుట, ర, పరకాయ(ప్రవేశము, ౫. దూరగ్రహాణ 
మ్కు ౬. దూర(శ్రవణము మొదలుగాగల సిద్ధులను పొందెను, 
ఇట్టి సిద్ధులు ఉపాసకుడు కోరకనే క? బలమువల్ల సిద్ధిం 
చును, మ. విని మననము చేసినయెడల మనలో ఎవ్వరండీ 
ఈ శక్తులను కేవల లోకోపకారాథకముగా సంపాదించుటకు 
(ప్రయత్న పడరు. కనుక (ప్రయత్నేపడుదము. స్వగారనముగాని స్వ 
(ప్రయోజనముగాని కోరకూడదు. 
మాలినీ ॥ సరసవాదయబాసా చారులమ్మీవిలాసా | 
భరితళుభ చరిత్రా భాస్క_రాబ్దారి నేత్రా | 
నిరుపమఘనగా(తొ నిర్మలజ్ఞాన పొ(తా | 
గురుతరభవదూశా గోపికా చిత్తచోరా ॥ 
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ఈవ అధ్యాయము 


కే (పభామండలె రో బై ద్యోశతయంత _స్తపోధనాః ॥ 
సారుంధతీకా స్సపది |పాదురాసకా పురః (పభోః || 
(కుమారసంభవము) 


(పభామండలము 


స్తబువులును అరుంధతీసమేతులై తమ (ప్రభామండల 
ముల కాంతితో ఆకాశమును అంతయు చెలుగుతోనింపి పరమేళ్వ 
రుని సన్ని ధానమునందు చేరిరి అని యర్థము. 

మన బేశమునందు సామి ఉత్సవ విగ్రహములు గ్రామనం 
చారమునకు సిద్ధమగునపుడు సింహ్మప్రభ యని యొక ఆవరణ 
మును వ్మిగహములకు చేర్చి కేట్టుదురు. ఇది (ప్రభామండలికి సూచ 
కము. 

(ప్రభ అనగా (ప్రకాశము, మండలము అనగా గుండము 
గా చేర్చడిన (ప్రకాశావరణము, ఆవరణముయొక్క_ అర్థమును 
సూచించునది [ప్రభా 
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అధ్యా-] (పభామండలము ౨౦౫ 


భగవత్స్ర) కాశము లోకమునంతయు నావరించుకొని యుం 
డును. అతరమును అని ే౯శ్యమును అయిన (బవ్మాముయొక్క_ 
(ప్రకాశము సర్వవ్యాపకముగా నుండినను భక జనానుకూలార్భము 
గా స్థూలీకరించబడిన విగ్రహములయొక్క (ప్రభ విగ్రహములను 
ఆవరించియుంకును. 
గతం తిరళ్చీన మనూరుసారశేః (పనిద్ధ మూర్ధ ప్రజ్వలనం హవిర్భుజః | 
పత త్యథోధామ విసారి సర్వతః కిమే త దిత్యాకల మోత్సీతం జవైః || 
(మాఘ 'కావ్యము) 
నారదులవారు ఆకాశమార్లమున సంచరించుచు భూమివద్దకు 
దిగివచ్చుచుండగా వారియొక్క. (ప్రభ సూర్య కాంతివలె నుండెనట, 
అది చూచి అక్కడిజనులు ఈ కాంతియెక్క_డది. సూర్యునికాం 


' లియే కాబోలు. కాదు కాదు. సూర్యునికాంతియైనయెడల 


తూర్చునుండి పడమటికి పోవలెనే గాని ఊర్ల వ్రమునుండి భూమికి 
వలా దిగును అని మరికొందురు ఆత్నేపించిరట. ఇందువలన 
భగవదంశములై న జీవాత్మలలో నారదమహర్షి వంటి దేవర్థులకు 
సూర్య ప్రభాభానురంబై న (ప్రభావరణమున్న దని తెలియుచున్నది. 
ఈ అధ్యాయమునందు (ప్రభామండలి యనునది యేమి అని 
విచారించు సందర్భములో భగనదంశములై న మానుషజీవాత్మలును 
వారికన్న తగ్గిన వర్షములై న మృగవర్లమ్కు వనావధివర్గము, థాతువర్ల 
ము మొదలగు వానికి కూడ (ప్రభామండలి యున్నది అని తెలియ 
వచ్చును, 

(ప్రభామండలమును బ్రవ్మావిద్యాదర్పణమునందు "తేజస్సు 
అని యుపయోగించి యున్నారు. 
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_౨౦౬. ఆత్మవిచారము ఉత్తరభాగము గోవ 


నత్మత నూర్యో భాతి న చందతారకం 
-నేమా విద్యుతో భాంతి కుతో యమన్నిః 1 
త మేన భాంత మనుభాతి సర్వం 
తస్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి ॥ 
(ముండకోపనిషత్తు) 


అచ్చట సూర్యునికి ప్రకాశము లేదు. నత్యత్రసహితుడైన చంద్రు 
నికికూడ (ప్రకాశము. లేదు. కండ్లకు కనబడు మెరుపు (విద్యుత్తు 
లకుకూడ (ప్రకాశము లేదు, ఈ మనయెదుటనుండు నన్నికి (ప 
కాశ మెక్కడిది. మహ్మాప్రకాశవంతేమైన ఆత్మను అనుసరించి 
ఇవన్నియు (పకాళించుచున్నవి అని యగ ము, అగ్నికంకు (ప్రకా 
శవంతములై నవి మెరుపులు చంద్రుడు, సూర్యుడు వీరందరును 
పరమాత్మయొక్క_ (ప్రకాశమునందు లేశమా(త్రభాగమును గైకొని 
(ప్రకాళించుచుందురు. పరమాత్మ మహ్మోప్రకాశముతో మండు 
చుండు జ్యాలయనియు ఆ జ్యాలనుండి వెలువడిన విణుగురులతో 
సమానము జీవాత్మలనియు నుపనివత్తులు ' ఘోవీ,చుచున్నవి. 

జీవాత్మయొక 6 ప్రకాశము చేవాముల (ప్రకాశముకంకైు నధి 
కము, (ప్రకృతిజన్యములై నవి 'దేహములు, (ప్రకృతియందుకూడ 
భూలోకపు అణువులు (ప్రకాశమునందు మాంద్య ముక లిగి యుండు 
ను. ఫిజికల్‌ వృేనుకు భూలోక మని వేరు. ఇంతకంక సూత్ము 
అణునులతో నేర్చడినది ఆస్టల్‌ చేను. మన శ్యాన్ర్రములయందు 
ఆస్ట్రల్‌ వృేనుకు చం(ద్రలోక మని యొక వేరు. అక్కడి అణువుల 
తో కట్టబడిన బింబములు అన్నియు చంద్రుని వెలుతురువంటి 
వెలుతురు కలిగియుండును. అంతకుపై న మెంటల్‌ వృేను అనునది 
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నో 


అభ్యా.] (వభాముండలము ౨౨౦౭ 


యున్నది. మెంటల్‌ చేనుకు మనశ్యాాస్ర్రుములయందు సూర్యలోక 
మని యొక పేరు. మెంటల్‌ 'వృేనునందు రూపములు బింబము 
లన్నియు సూర్య (ప్రభాభాసురంబులై యుండును. ఇచే విధమున 
పైకి పోను పోను కాంతిమంతములై న లోకములు రూపములును 
నిండియుండును. ఈ మాత్ర మవగాహన చేసికొనిన విమ్మట 
"చేహములయందలి 'తేజన్సునుగురించి ఏచారించవలయును. 

స్థూలశరీరము మనకు దృష్టిగోచరమై. యున్నది కదా. 
ఈ శరీరమునం బే చేద వారియొక్క స్థూలశరీరము స్థూలదృష్టి శే 
"'కాంతిపానముగా నుండును. కొంత మట్టుకు పోవణ అధికముగా 
నియ్యగలవారి స్థూలశరీరము కాంతిముంతముగా నుండును. 
న్థూలేతర శర్రీరములయందు కాంతులు ఎట్లుండుననియు జీవాత్మ 
ఎట్టి ఉపాసనచేయుచు వచ్చినయెడల ఆ శరీరములయందలి 
కాంతులు మాంద్యము మాని రమణీయములై న కాంతులు కలిగి 
యుండుననియు నింతకు, పూర్వపు అధ్యాయమునందు వివరముగా 
చెప్పబడియె. విశేషమైన (ప్రయత్నముచేసి శరీరములను సుష్టుగా 
చేసికోకపో యినను స్వయముగా స్థూ లేత రశరీరములయందు ఆయా 
చేనుకు సంబంధపడిన కాంతులు ఉండనే ఉన్నవి, 

ఈ పుస్తకము, ౧౦౭- ౧౦౮ వ పుటలయందు జీవాత్మ 
మధ్య ఉండి అతనిచుట్టు వరుసను ౧. ఆరిక్‌ ఎగ్గు ౨. బుద్ధిక్‌ 
చాడీ, ౩. శుదమానసశరీరము, ఈ* మలినమానసశరీరము, ౫. కామ 
మయశరీరము ౬. ఛాయాశరీరము ౭. న్థూలకరీరము అను శరీర 
ములు అన్నియు గోళాకారములుగా జీవాత్మనావరించి యున్నవని 
క్షాపకపరచ బడియె. ఈ కరీరములన్నియు వేశ్వేరు వర్షములు _ 
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గలవై. ఒకశరీరము మరియొక శరీరమునాచ్భాదించి యున్న పుడు 
ఆచ్చాదింపబడినశరీరముయుక్క_ వర్ణ ముతో నాచ్చాదించినశరీరము 
యొక్క వర్షము మిళితమై (క్రొత్త [క్రొత్త వరములను ముత్యపు 
చిప్పలయందలి కాంతులవలె గాన్ఫించుచు చూడచూడ వేడుకలె 
యుండునట. 'యోగదృష్టిగలవారు (త్రాసిన పు స్తకములను చదివిన 
యెడల ఈ సంగతులు హృద్యమురలై ఆశ్చర్యకరములుగ తెలియు 
ను ఆ మాత్రము అజ్ఞానతిమి రాంధులమైన మనము తెలిసికో 
లేము. ఇట్టి సౌరభ్యములన్నియు సామాన్య శరీరములయొక్క_ కాం 
తుల మేళనమును గురించి యే విందుము. అందులో నాడీశోధన 
మొదలైన అనుస్థానములవల్ల సుష్టులైన శరీరములయందలి దీ క్తి 
వంతేములై న కాంతులయొక్క_ సమ్మేళన 'మెట్లుండునో ఉఊఊహించు 
కొనవలయును. శరీరములనుమూ[త్రము పు మంచి అద్ద 
ములతో జోడించిన లాందరులవలె కనబడును. ఆ ల్‌ 
దీపమును వెలిగించక ఉండగా అద్దముల (పకాశముమా (త్రము 
యత్కి_ంచిత్‌ గా కనబడు విధమున (ప్రకాళించుచుండును. అధికస్య 
అధికం ఫలం అని దీపము కూడ ఆ లాందరులో వెలిగినయెడల 
ప్రాణములు లేని చితవులలో (వ్రాసిన బొమ్మలే చెలుగుచుండగా 
ఆ బొమ్మలకు విజ్ఞానము నిచ్చు ప్రాణమును కూడ వాటియందు 
(ప్రవేశ పెట్టినట్టు నుహాద్భుతీముగ నుండును. 
శరీరములన్ని యు నున్న పుడు, 
తన్య మయ్యే మహానగ్ని ర్విశ్వార్చి ర్విళ్వతో ముఖః 1 , . *. 
సంతాపయతి స్వం 'దేవాం ఆషాదతలమ సకం | తస్య మధ్యే వహ్నిశిఖా 
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అణీ యోథ్వాల వ్యవస్థి తా 1... తస్యా శృిఖాయా మభ్యే పరమాత్మా 
వ్యవస్థితః ॥ (నారాయణీ యయాజ్ఞి క్యపనిషత్తు) 

ఆ శరీరసమూహముయొక్క_ మధ్యను౦డు స్థూలశరీరముయొక్క_ 
మధ్య (ప్ర దేశమందు బహ్ముప్రకారంబుల వెలుంగు అగ్ని యున్నా 
డు. ఆ ఆన్ని శరీరమందు అన్ని భాగములయందును వేడిమి కలి 
గించుచుండును. ఆ అగ్ని మధ్యన జాల; ఆ జ్వాలయొక్క_ అగ 
మందు పరమా'త్మాంశమైన జీవాత్మ ఉన్నాడు. 

మైన చెప్పిన ఉపమానముయొక్క._ అర్థము ఈ ఉపనివ 
చ్యాక్యమునందున్న ది. శర్రీరములే జ్యలించుచుండగా అందులో 
మహో (ప్రకాశవంతుడై న జీవాత్మ కూడ (పవేశించినందున “తేజస్సు 
అధికమైనది. కనుక సూత్మదృష్టిగల జ్ఞానులు మనలో నెవ్వరినైన 
ను చూచినపుడు చూచునా శేవిధమైన సూత్మదృ్టి. కలిగియం 
దుళో ఆ దృష్టియొక్క శక్తికి తగినంతమా(త్రముగా మనశరీరము 
లను చూడగలరు. భాయాశరీరపు సూత్మదృష్టిగలవారు ఛాయా 
శరర ప్రభను మాత్రము చూడగలరు, ఆస్ట్రలొ వృేను సూత్ముదృష్ధి 
గలవారు ఆస్ట్రల్‌ బాడీ (ప్రభవరకు మాత్రము చూడగలరు. మెం 
టల్‌ చేను సూత్మదృష్టిగలవారు మెంటల్‌ బాడీల (పభవరకు మా 
(తము చూడగలరు. బుద్ధిక్‌ ప్ఫేనుదృష్టి గలవారు బుద్ధిక్‌ "బాడీ 
(ప్రభవరకును చూడగలరు. నిర్వాణిక్‌ వేను సూత్ష్మదృష్టి గల 
వారు నిర్వాణిక్‌ బాడీ అయిన ఆరిక్‌ ఎగ్గు యొక్క (ప్రభను కూడ 
చూడగలరు. 

సూత్ముదృన్టిలో అనేక తరగతులు గలను. (శ్రీ మహాభార 
తేము నందు తీర్లములను గురించి వర్లించుచు వచ్చినపుడు 4 చేవల 

A 27 క 
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తీరము” అను మహో తీర్థమును వర్మించుచు అచ్చట చెప్పియుండు 
పురాతన ఇతిహాసమునందు చేవలుడు జై గీషవ్యుడు అను మహర్షి 
మాహాత్మ్యమును కనుగొనుటకుగా (బహ్మలోకమువరకు పోయినా 
డనియును 'చేవలునికంకు అధికమైన వేగముతో ైగీవవ్యబుని. 
అంతకంతకు సైలోకములకు పోవుచుండెననియు చెప్పియున్నది 
కదా. బేవలుడు 'మొట్ట మొదట కొంచము సాధారణమైన సూత్మ 
దృష్టిని ert ఆ దృష్టితో చూచుటకు అసాధ్య 
మైనపుడు మరియు నధికమైన దృష్టిని ఉపయోగించినాడు. ఇది 
నివృ త్తిమార్లపువారు నడుచు విధము. సూత్మతరమైన దృష్టితో 
చూడవలె నన్నపుడు శక్తిని నురికొంత అధికముగా నుపయోగ 
పెట్టవలెను. శ క్రివినియోగమందు అతి జాగతగానుండుట సంప్ర 
చాయను, సాధారణముగా భూలోకదృప్టి మా(త్రేము గల నున 
వంటివారము కూడ ల్లదేవిధముగా నడుచుచుందుము. వచైనను 
ఒకవస్తువును చూడనిచ్భయించినపుడు ఉ త్తకండ్తతో చూతుము. 
ఉ త్తకంటి దృష్టికి ఆ వస్తువు సరిగా గోచరము కానపుడు ముక్క- 
ద్దము తగిలించుకొని చూతుము, అందుకుకూడ సరిగా తెలియక 
పోయినపుడు భూతఅద్దమునో లేక దూరపువస్తువులను చూడుశ కీ, 
నియ్యగల దుర్చిణి యను అద్దమునో ఉపయోగింతుము కదా. ఇది 
సంప్రదాయము. i 
సూత్ముదృష్టిగలయోగులు పై విధముగా మనలను చూచి 
నపుడు మనము ఏమా|త్రము చై వీసంపత్తును సంపాదించినాము అని 
కనుగొందురు. సాధారణముగా ప్రాతస్స్వానసంఛ్యావందనాద్యను 
ష్టానంబుల౯ మరువక ఆచరించుచు నౌపాసనాది కర్మలను చేయు 
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చుండువారి ముఖమునం దపూర్వమైన తేజస్సు కనబడుచుండును, 
లేక భక్తులుగా నుండువారు ధ్యానాదికార్యంబులను జరుపుచు 
భగవంతునియందు జ్ఞాపకముంచుకొని యుండువారియొక్క_ ముఖ 
ములయందు ఒకవిధమైన 'లేజన్సుండును, 
చరాచరవస్తుజాలంబునం దంతయు కేజన్సు నిండియుండును, 
కొంతటియందలి తేజస్సును మనము ఎజుగగలము. రత్నముల 
యందు నీరు మిక్కటము గానుండుటంబట్టి జీవరత్నము లని వేరు 
పొందియున్నవి. ఉపాసకుడు ఏయే రత్నములుగల ఆభరణముల 
నుపయోగించవలసినది గురునవులచారు చెప్పవలెను. తులనీదళ 
ములయందు ఒక విధమైన ేజస్సుండును. వైన్షవసంబంధియైన 
శేజన్సు అని ఆ (ప్రభకు చేరు. కనుక తులనీదళములు (శ్రీ మహా 
వివ్షువుగారికి పూజార్హ్యములు. బిల్వదళములయొక్క_ (ప్రభ శైవ 
"తేజస్సు, కనుక శివునికి పూజార్యములు. 'ఇ'చే విధమున లోకము 
నందలి చేతనా౭_చేతనంబులగు వస్తువులయం దన్నింటియందును 
శేజన్సుండును. ఈ (గంథము, ౭౫ వ పుటయందు చెప్పిన స ప్ప 
శేఖామయమైన లోకమునందు శేఖానుగుణ్యముగా (ప్రభ 'స ప్తవిథ 
ములుగా నిండి సన వ్రీకరింపబడియుండును. 
ఈ సందర్భమునందు ఒక రహస్యమును చెప్పవలసియున్న ది. 
వాస్తవముగా శిమ్యలయిక్క_ అజ్ఞాననాళశనంబు జేయు యోగ్యత 
గల గురువులు శి్యునియొక్క (ప్రభను పరిశీలించి అతని శేఖకు 
అనుగుణమైన మంత్రము నుపబేళింతురు. ళివ్యవిత్తాపహరణము 
మ్మాతము చేయుయోగ్యతగల గురువులు కొందరు గురువులు 
గాశ లఘువులుగానేయున్నను డబ్బు ఆశేకుగాని సన్మానా వేత 
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తోనో గాని ఏదో తమకు "తెలిసిన మంత్రమును నమ్మినవారికి 
ఉపచేశము చేసి ఆ ముం(త్రపురశ్చరణవల్ల శిష్యులు శ్రమలుపడు 
చుండగా [శ్రమలకు కారణములు ఏవి యనియైనను ఎరుగలేకయే 
అశక్కులై శిష్యులను (శ్రమలపాలు చేయుచుందురు. వై వవస౦బంధి 
యైన శేజన్సుగలనారలకు శై వమంత్రముల నుపదేశించిన యెడల 
శై నమం(త్రముయొక్క_ ప్రభను వై వ్లవతేజన్సుగల శిష్యులు ఓర్వ 
లేమింకేసి (శ్రమపడుదురు. శిష్యుడు శై వ(ప్రభగలవాడా నైన్హవ 
(ప్రభగలవాడా యని ఉప ేశక రమైన సాధారణగురువు కనుక్కో 
లేడు. శిష్యుని ముఖాన విభూతిని చూచి శిష్యుడు శై వుడు అనుకో 
కూడదు. (గ్రిపుండ్రములను దాల్చినవారు మహాోవై వ్రవశిరోమణు 
లుగా నుండవచ్చును. వైస్టవమా శైవమా అను (ప్రస క్రి జీవాత్మ 
యొక్క శేఖాపరీతవల్ల నెజుంగవలసిన విషయమే గాని -బేవాము 
యొక్క వేషమును చూచి ఎజుగతగినది కాదు. కర్మవశమున 
'చేవాము జన్మజన్మమునకు మారవచ్చును. "చేవాసంబంధ మైన శేఖ 
శైవముగా నొక జన్మమందును చైవ్షవముగా మరియొక్క_ జన్మమందు 
నుండును. ఎల్లపుడు నొకశు స్వభావము గలవాడు జీవాత్మ, 
కనుక జీవాత్మ శైవుడా వైవ్షవుడా అనునది యెజిగి మం|త్రోప . 
"బేశముచేయు 'యోగ్యతగల గురువునే ఆ(శ్రయించవలయును. 
మంత్రములు వానియందలి అతరముల లెక్క_నుపట్టి వివిధ 
శ క్రిమంతములుగా నుండును. ౧. విష్ణువడతురమం[త్రము, =: నృ 
సింహవడతరమం[త్రము క. రామవడతురమంత్రముు ఈ కృష్ణు 
మడతరమం[త్రము, ౫. సుదర్శనవమడతరమంత్రము ఇట్లు వైప్ట 
పమైరన వడక్షురమం(త్ర భేదము లున్నవి. మరియు'నష్టాత్‌రి; దశా 
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తరి, ద్వాదశ తరి, చతుర్షశాతరి, ఫోడశాతురి, అప్టాదశాకురి, 
చతుర్వింశత్యతరి, వట్తింశదతురి అను భేదంబుల మం(త్రరాజంబు 
లనేకంబులు గలవు. శిష్యునిశ కిని యెజింగి యెంత పీర్యవంతే 
మైన నుంత్రము నుపదేశము చేయవచ్చునో అది యెరిగి ఉప 
"దేశము చేయ నారంభించవలెను. శిష్యుని ప్రభయుక్క_ వీర్యమును 
పరీవ్నీంచి మంత్రముయొక్క_ |(ప్రభకు గల వీర్యమును పరీకీంచి 
యీ శెంటికి ఫొంతేనములు కుదిరియుండు మంత్రము నుపచేళించు 
వారే గురువులు, 

మంత్రములకు (ప్రభ ఉన్నట్టుగానే జపమాలికలకు కూడ 
(పభ ఉన్నది. ౧౬, 99, “లు ౧౦౮ పూసలుగల మాలలకు 
చేరు వేరు విధములు అయిన (ప్రభలుండును. తులసిపూసలమాల, 
సృటికపుమాల, రు(ద్రామమాల్య తొమరపూసలమాల, పగడముల 
మాల, ఇట్టి మాలలకు చేరువేరు (బ్రభలు గలవు. కనుక ౧. శిష్యుని, 
(ప్రభా ౨. మంత్రముయొక్క- (ప్రభ, 5. నూలయొక్క (పభ, 
వానివాని పీర్యములు ఇవన్నియు చేకగ్రీవముగా నుండునట్టు 
ఉపచదేశక ర చూచుకొనవలయును, 3 

మనుష్యులు, నుంతములుు మాలలు ఏనికి (ప్రభయుండు 


' నట్టుగానే ఇతర చిల్లరవస్తువులకు కూడ 'తేజన్సు ఉన్నది. మజియు 
' మనుమ్యుల ప్రభను అనుసరించి వారలకు దర్భాసనమా కృష్ణాజి 


నాసనమా వ్యా శూజినాసనమా ఇట్టి వివరములను గమనించి 
యనుష్టించవలయును. 

నునము ఉపయోగించు వృన్ర్రములుు, పా(త్రముల్కు ఆభర 
జాములు లవి యన్నియు నాని (ప్రభను మనకు ఇచ్చి మనయొక్క. 
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(ప్రభను అవి ఫుచ్చుకొనును. మనము సదా ఉపయోగించు వస్తు 
వులు వ(శ్ర్రముల్కు శయ్య, ఆసనము పాత్రము ఇవన్నియు మన 
యొక్క_ 'తేజన్సును పీల్చి తమయందుంచుకొనియుండును. అట్టి 
శయ్యాసనవసనపా(త్రములను ఇతరులుపయోగించి కే అందువలన 
వారలకు శేఖాశదమును అనుసరించి మేలో కీడో కలుగవచ్చును 
గాని మనశయ్యాసనవసనపా(త్రములను ఇతరు లుపయోగించిన 
యెడల నివృత్తిమార్ధానుస్టానము గల మనము మరల వాటిని ఉప 
యాగించకూడదు, కాబట్టి ధర్మళా'స్రుములయందు ( ఆసనం 
వసనం శయనం పాత్రం” అని నిన్చేశించియున్నారు. ఈ మాటలు 
విను లాకీకజనులు ఇ బేమి హోస్యమా అనుకొందురు. లంతమా[త్రము 
ననే శాస్త్రము అబద్ధము కాలేదు. 

ఆస్ట్రల్‌ చాడీనిని మనోమయశరీరమునును గురించి (వ్రాసిన 
పుడు సౌష్టవమధికము కాను కాను ఈ శరీరములు బింబమునందు 
పెరుగును అని చెప్పబడియె. సాధారణజనుని తేజస్సు అతని శరీ 
రముల బింబముల కొలతను అనుసరించి విశాలమునుపొందియుం 
డును అనినపుడు సాధారణముగా. కుడితట్టు "రెండుమూళ్లీ దూర 
మును ఎడమతట్టు "రెండుమూళ్ల దూరమును ఎదురుతట్టు “లండు 
మూాళ్ల దూరమును 'వెనుకటితట్టు "రెండుమూళ్ళదూరమును ఒకని 
(ప్రభ వ్యాపించియుండును. ఇట్టివా రిద్దరు ఒకరికొకరు ఎదురుపడి 
నపుడు ఆ యిద్దరి న్థూలశరీరములకు మధ్యన నాలుగు మూళ్ల దూర 
మున్నయెడల ఒకరి (ప్రభ మరియొకరిని స్పర్శించక యుండును. 
అంతకం'బ సమీపమునకు వచ్చినయెడల స్పర్శించును. అందునలన 
వైదిక బ్రాహ్మణుల సం[ప్రదాయమునందు మైలవారికిని మడుగు 
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వారికిని మధ్యన ఒకకాడిమానిదూరమైన నుండవలెనందురు. కాడి 
మాను సాధారణముగా నాలుగుమూళ్ల నిడివియుండును, ఇవన్ని 
యు పూర్వాచారపు మాటలు. యు క్రియు క్షములే. 

ఉపాసకుడు నిష్థయంద్లు స్థాయిగానిలిచి మెట్టుమెట్టుగా నెక్కు 
చు జ్ఞానవై రాగ్యభూతేదయలో కోపకారన్వ భావములు ఛాసిల్లను భా 
సిల్లను నాలుగుమూశళ్లీ వి న్తీర్ణ ము గల (ప్రభ నలువదిమూళ్ల వి న్తీర్ణ మై 
అతి మనోహరములై న రంగులతో నిండి నిబిడీకృతమై కాంతినుంత 
మును శ క్రిమంతమునుగా నగుచుండును. జ్ఞానదీతులు చెందినవారి 
యొక్క (ప్రభ దీకులను అనుసరించి వి స్తీర్ణమునం దధికమగుచుం 
డును, జీవన్ముక్కు లుండు ఆ(శ్రమములయందు వారి (ప్రభ మైళ్ళకొల 
దిని విస్తరించి యుండును. ఆ వి న్తీర్ణమునకులోపల వారియొక్క 
మాహాత్మ్యము నిండియుండును. వారి శాంతి అంతదూరము (ప్ర 
సరిం చియుండును. 

ఇట్టి గురువుల వారిని ఆశ్రయించిన శిష్యులు గురుకులవాస 
ము చేయుచుండుటచే నెల్లపుడు తేమ గురుబేవులవారి ప్రభామండ 
లాంతర్లతులై వసియించుటవలన (శ్రీ గుగుమహారాజుగారి చేవా 
ముల స్పందములతో సరిగానుండు స్పందళశ క్రిగల అణువులు 
మాత్రము శిష్యులశరీరములందు నిలుచును. అందుకు అనుగుణ 
ము గాని స్పందములు గల యణువులు శిష్యుల ఛరీరముల 
' యందునుండి రాలిపోవును. రాలిపోయిన అణువులయొక్క_ స్థలము 
నందు శుభమైన అణువులు వచ్చిచేరును. ఈ రహస్యమును గమ 
నించియే శిష్యులుగా తమవద్దకు వచ్చి యుప బేశమిమ్మని (ప్రార్థించు 
శిష్యులను గురువులవారు తేమ యా(శ్రమములయందు ఒక సంవ 
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త్సరకాల మైనను నివసించియుండవలెననియు ఆ సంవత్సరకాల 
3) జర. 

మును తపసా (బవ్మాచ శ్యేణ (శ్రద్ధయా అనినట్టు తపస్సు, 
(బ్రహ్మచర్యము, (గద్ధ అను అనుష్థానములను అనుష్టీంచుచు నుండ 
వలె నని' చెప్పుట సంప్రదాయము. (ఈ (గంథము ౭౨ వ పుట 
చూడుడు 

నిరారంభా వ్యాపి నయం పుణ్యశ్రీలేషు సాధువు | 

పుణ్య మే వాప్పుయా మేవా పాపం పాపోపసేవనాత్‌ | 

అసతాం దర్శనాత్‌ స్పర్శాత్‌ సంజల్పాచ్చ సవా సనాత్‌ | 

ధర్మాచారాః (పహీయంతే నీద్ద్యంతి చ న మానవాః | 

బుద్ధి శ్చ పీయతే పుంసాం నిచె సృహ సమాగమాత్‌ | 

మధ్య మై మ౯ధ్య తాం యాంతి (గ్రేస్టతాం యాంతి చో తృమైః | 
(ప్రతివస్తువునకునుు (ప్రతి చేవామునకును ఆ(బ్రహ్మ _స్తంబపర్యంతము 
అయిన (ప్రతి చేహికిని ప్రభామండలి యున్నదనియును ఆ (ప్రభా 
మండలి యనునది చేహములు, జీవాత్మ, పీర్ల పరిపాకమును 
అనుసరించి రమణీయములో తదితరములో అగు వర్షములను కలిగి 
యుండును అనియు నెజుగనలయును. 


ఇందీవరేంద్రమణిసుందర మిందిరేశం! 
మందీకృ తేం[ద రిపుబ్బందమ మందవీర్యం । 
మందన్మిత పసర నందిత లోకబ్బందం । 

నందే దినేంద్ర కులనందన రామచంద్రం ॥ 
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క అధ్యాయము 
అధై ననే త్వత్పదనళినయో రర్పయా మ్యంతరాళ్మ ॥ 
న్నా తానం మే సహపరికరై ర(దిక న్యాధి గాథ | 
నాహం బోదుం శివ తన పదం న కియాయోగ చర్యాః | 
కర్తుం శక్న్నో మ్యనికరగ తిః శేనలం త్వాం (ప్రపట్యే || 


1 TTC —— 
(శేవణమనననిది ధ్యాసలు 


౪ బవుస్యాం ” అను సంకల్పమునందు గల ఇచ్చవల్ల 
“ఏకం వ్యానేకం ” అయినందున (ప్రజ్ఞానాంళువులు అను మోనడ్డు 
లు లతలకొలదిని బయలువెడలి (ప్రవృ త్తిమార్గమునందు (ప్రవేశించి 
“భుక్వా భోగా౯ ” అని సంసారమందు సుఖరూపకములై న దుఃఖ 
ములను అనుభవించి విసికి నివృ త్తిమార్లము ఒకటి యున్నదని దైవ 
వశాత్తుగా విని నివృత్తిమార్లమును (ప వేశించవలయునని (ప్రయత్న 
ము చేసినవుడు శేండుతీరహోల సాధనములను సాధించవలసి యుం 
డును. ఒక తరహా సాధనము శ్రవణాదిత్రితయము. ఇది సాతో 
"త్సాధనము. "రెండన తేరహా సాధనము సాధన చతుష్టయము. ఈ 
రెండు సాధనములనమై కి రెండవసాధన మైన సాధనచతుస్థయమును 
సంపాదించిన విమ్మట'నే (బ్రహ్మవిచారము అనగా (శ్రవణము, (ఈ 
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విషయమును ౭ వ పుటయందు చూడనలయును.) కనుక సాధన 
చతుష్టయ సంపత్త శ్రనంతేరము (శ్రవణమననముల నారంభించుట 
సంప్రదాయము. సాధనచతుష్టయముల పెకి శమాదిషట్క-సంప 
'త్సిలోచేరిన సమాధానము అను సాధనమును (శ్రవణాది[తితయము 
పైకి నిదిధ్యాసయనునదియు సమకాలాను స్టేయములుగా నుండును. 
ఇపుడు (శ్రవణాది[తితయముయొక్క_ అర్థమును (వాయనగును. 

(శ్రవణము అనగా వినుట. అట్లనగా శిష్యుడు తనయొక్క 
శేఖకు సంబంధించిన గురుమహోరాజుగారియొక్క_ |ప్రతినిధియైన 
చోదకగురువులవారిని ఆ(శ్రయించును. (ఈ పుస్తకము ౮౩ న పుట 
చూడవలయును) వారు శిష్యుడు మరిచిపోయిన (ప్రమేయములను 
జ్ఞాపకపరుచునట్టి వేదాంత గంథములను వినిపించి శిమ్యనియొక్క- 
మనన్సునందు పుట్టిన ౧. కోహం, ౨. కుత స్త ట్రిం 5 కతత్యః, 
ఈ కిముద్దిశ్య సమాగతః, ౫. కోనామ బంధ, ౬. కథమేవ ఆ 
గత, ౭. కథం (ప్రతిష్టా౭స్య, ౮. కథం విమోతు, అను ప్రశ్నలకు 
అన్నిటికిని సమాధానము చెప్పి చేయు నుపబేశమును వినుటకు 
(శ్రవణము అని చేరు. 

మననము. 4మననం నామ యుకి భీ రనుచింతేనం” అని 
చెప్పబడీయె. విన్ననాక్కు-లను చదివిన గంథములనును యుక్తి 
నుపయోగించి చింతించి గూఢార్భములను నెలిదీసి తెలిసికొనుట. 

నిధిభ్రార్టసః “ ధ్యాతు మిచ్చా దిధ్యాస్కా” నితరాం దిధ్యా 
సా నిదిధ్యాసా”, ధ్యానము చేయుటకుగా కలిగిన యిచ్చృకు దిధ్యాస 
యని చేరు. నితరాం అనగా నెల్ల పుడును ఛ్యానముచేయుని చృకు 
నిదిధ్యాస!యని చేరు. అనగా ధ్యానము అని యర్థము. నిదిధ్యాన 
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ఆధ్యా.] (శేనణమనననిది ధ్యాసలు ౨౧౯ 


యోగము ౦ 
యను పదమునకు కొందరు నిశ గ్బ్‌యజ్ఞా నముతో ఛ్యానము చేయుట 
అని అర్థమును (వాసియున్నారు. కనుక ధ్యానము అను అర్థమును 
అనుసరించి యోగములన్ని యు గణింపబడును. 

యోగము అనగా; 


జ్ఞా నేం దియాణి "సర్వాణి నిగృవ్యా మనసా సవా | 
ఏకత్వభాననా యోగః శే ర్రజ్ఞపరమాత్మనోః I 
యదా పంచా వతివ్యం తేజ్ఞానాని మనసా సవా | 
బుద్ధిళ్ళ్చ నవిచేష తే శా మాహుః' పరమాం గతిం || 
తాం యోగ మితి మన్యంతే న్థీరాం ఇంద్రియ ధారణాం | 
అపమత్త స్తదా భవతి యోగో హీ (పభచాష్యయా || 
అనగా తేత్రజ్ఞ జ్ఞాడెన జీవాత్మ తనను బంధించియుండు తత్త _త్స్వము 
లైన జ్ఞానేంద్రియములు, మనస్సు అను వాటిని నిగహించిన 
పిమ్మట తాను ఏ ఏ పరమాత్శ్మయొక్క- అంశయో ఆ పరమాత్మతో 
ఐక్యభావమును అనుభవించుటకు చేయు (ప్రయత్నము, 
“యోగములు ముఖ్యములై నవి నాలుగు. 
౧ అష్టా ంగయోగము. (ఛ్యానయోగము) 
2 కర్మయోగము. 
9, భక్తి యోగము. 
ళో జ్ఞానయోగము. 
ఈ నాలుగింట ఏ ఒక యోగమును అనుస్టించుట కారంభించి 
నను, ఆ యోగమును నడుపుచురాగా మిగిలిన అన్ని యాగములు 
(ప్రయత్నము లేకయే. అనువ్టీంపబడుచున్న యోగమునందు 
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కలిసిపోవును. అస్టాంగము అను ధ్యానయోగమును గురించి 
"మొదట (బాయబడును. 


అస్టాంగ “యోగము 


యమ నియమాసన ప్రాణాయామ ప్రత్యాహార ధారణా ధ్యాన 
సమాధులు అని అంగములు ఎనిమిది. యమము, నియమము, 
ఆసనము, (ప్రాణాయామము, (ప్రత్యాహారము .అనునవి బహిరంగ 
సాధనములు అనియు ధారణా ధ్యాన సమాధులు అంతరంగ 
సాధనములు అనియు వాడుదురు, 

ఎనిమిది అవయవములు కలది గనుక ఈ యోగమునకు 
అస్టాంగయోగమని వేరు. (ప్రతి అంగమును ముఖ్యము, కొన్ని 
అంగములు అంతే ముఖ్యములు కావు అని కొందరు చెప్పుదురు. 
అది సరికాదు. వంటచేసి భోజనముచేయుటకు కావలసిన ఉపకరణ 
ములయందు తండులములు ముఖ్యములు వంటపాత్రలు ముఖ్యము 
ల్కు అగ్ని ముఖ్యము వంట చెరుకులు కూడ ముఖ్యములు. ఒకుట్టిణే 
చేవణీ చుల్లీ ఉదకుంఛీ చ మార్టనీ ” అనగా రోకలి, సన్ని గల్లు, 
సంగ్రాయి (పొయ్యి, నీళ్ళ శృకడవ ఇవన్నియు అవళ్యములే గనుక 
అస్టాంగములందు అనావశ్యకములు కొన్ని అనునది లేదు. 


యమము 


ఎ దమదదాతారాదతడాదాా 


అహింసా సల్యమన్తేయం అసంగో (హీర స నంచయః | 
ఆ స్పిక్యం (బ్రహ్మచర్యం చ మానం కం తమా౭._భయం | 


((ీుద్భాగవకేమ్‌, స్కాం. ౧౧., SD: ౧౯) 
అనునవి యమములు, 
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అఆధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨-౨౧ 
ఆహైంగయాగ ము---యమము 
అహింసా సత్యాస్తేయ (బవ్మచర్యాపరి[గ్రహాః యమాః | 
(పాతంజలనూ[తములు) 
ఇంతకంకె వివరముగా శాండిల్యోపనిషత్తునందు చెప్పబడియున్నది. 
త తాహింసా సత్యాస్తేయ (బ్రహ్మచర్య దయా౭2._2._జకాన కమా 
ధృతి మితావార కాచాని చేతి యమా దళ ॥ 


త్మతాహింసా నాము _ మనోవాక్కాయకర్మభి స్సర్వభూ తేషు 


సర్వథా శ్లేశాజననం || 
సళ్యం నామ__మనోవాక్కా_యకర్శభి భూకాతహిత Cm 


భిభావణం ॥ 
అస్తేయం నామనునోవాక్మా-య కర్మభిః పరద వ్యేషు నిస్ప tal 


(్రైహ్ముచర్యం నానా సర్వానవ ”ా మనో వాక్కౌాయక ర్మ భిః 
సర్వత మైథున త్యాగః l 
దయా నామ సర్వభూ తేమ సర్వత్రాన్నుగవాః | 


ఆర్జవం నామ__మునోవాక్కా_యకర్మణాం విహిళావిహిలేమ 
జనేషు (పవృత్తా నివృత్త వా ఏక రూపత్వం ॥ 
తమా నామ---(పియా(పియేను సర్వేషు తాడనవూజచేషు సహనం || 


ధృతినాకమ._-అర్థవహానా స్వేష్టబంధువియో గే త త్పాహ్రా సర్వత్ర 


చేతసస్థాపనం I 
మితాహారం నామ_చతుర్థాంశావశేవక సున్నిగ్భ మధురాహారః || 


శా చంచామ_రేద్ది వనిధం ; చావ్యామాభ్యంతరం చేతి. రత మృజ్జ 


లాభ్యాం చావ్యాం ; మనశ్ళుద్ధిరాంత రం, తద ధ్యాళ్ళ్మ విద్యయా లభ్యం Il 
ప (శాండిల్యోపనిపత్తు) 
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౨.౨౨ అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము 01వ 


యమము అతి ముఖ్యమైనది. యమము సిద్ధించకయే నియమము 
ఉపయోగము లేదని శ్యాన్ర్రములు ఘోవీంచుచున్నవి. యోగా 
భ్యాసమునల్ల ఉపాసకునికి కలుగు శక్తులు బవుమెండు. నిర ర్త 
మైనశక్తి కలిగినపుడు 4 సర్వం (బ్రహ్మేతి ” ఛావన లేకపోయి 
స్వార్థపరాయణులై నయెడల _ ఇతరులను తొందరపెట్టుట కుద్యు 
కులు కావచ్చును. అట్టి దుస్థ్ధి ఎతిని రానీయకయు తద్ద్వారా 
ఉపాసకునికి చ్యుతిలేకయు ఉపాసకునియందు మంచిగుణములను 
వృద్ధిపొందునట్టు నడిపించి శేమము నిప్పించవలయును. కనుక 
అహింస యను సుగుణము ముఖ్యము. త్రికరణశుద్ధిగా సర్వ 
విధముల చేతను సర్వభూతములకును దుఃఖము కలుగనీయకుం 
డుట అహింస, 

సత్యము త్రికరణముల చేతను సర్వకాల సర్వావస్థలయందు 
ను భూతీహిత మైన సత్యమునే మాటలాడుట, అవ్రియముళై న సత్య 
ములను మాటలాడకుండవలయు. 
అ స్రేయము_ త్రికరణశుద్ధిగా పరద్రవ్యా వేత, లేకుండవల 

ట్రవ్మాచర్యము_ త్రికరణశోద్ధిగా అనగా క్ర ర్మేంద్రియ జూ 
'నేంద్రియముల చేతను ప్రీసంగము వ వదలుట, క 

దయ=_సర్వభాతములయందును మావారు మా జాతి 
బారు మొోయూరివారు అను భేదము లేకయే యంచు 
అన్నిటియందును అనుగ హా ముండుట, 

అఆర్షవము_తేనకు విహితులనిగాని విరోధులనిగాని గమనిం 
" చక యెల్లవారియందును నివృ్షపాతముతో నడుచుకొనుట. 
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అధ్యా] (శ్రవణమననని దిధ్యాసలు 9.93 


అహైంగయోగము.--యమము 

తృవమ--ప్రియులుగాని అ(్రియులుగాని ఉపాసకుని దూవి.ం 
చినను గాని భూవించిననుగాని మనస్సున (కప్రియముశైనవి గాని 
అ(పియములై నవిగాని యైన కలతలు కలుగకుండుట, 

ధృతి..-తనయొక్క- సొత్తు నష్టమైనపుడుగాని బంధు వియో 
గమునందుగాని ఖన్నుడుగా కుండుట. 

మితాహారము____4 హితమితభుక్‌' ” అనినట్టు రుచికరము 
లైన పదార్థములు. లభించినపుడు మితిలేక భుజించుట మాన 
వలయును. అనగా రసనేందియమును స్వాధీనపరచుకొని యుం 
డుట. యమనియమముల నభ్యసించి ఆసనమును కుదుర్చుకొని 
(ప్రాణాయామము నారంభించువాడు ఎన్నడో అతి సమీప కాలమం 
"బే సమాధిదశకు రావలసినవాడు. సమాధి సమయమందు చేహ 
మును. గారాబముతో గమనించుటకు వీలుండదు. "దేహమునకు 
66 అనేక దోవదుష్టస్య కాయసె మ్యైకో మహాక్‌్గుణః | యూ యథా 
(పవర్శతే తం తథా=ఒను వర్తతే 1”. కనుక ఆహారములు, కాఫీలు, 
చిరుతిండ్లు ఇచ్చి సెంచినపుడు ఆ యా మంటకు ఆ యా ఆహో 
రము కావలెనని కోరును. అందువల్ల ఉపాసకుడు ధారణా ధ్యాన 
ములను విడిచి చేవహామును' గమనించవలసివచ్చును. ధర్మాచరణ 
మునకుగా సంపాదించుకొనిన ేహము ధర్మ' ప్రత్య చాయ కారిగా 
చేర్చడును. కనుక మితొహోరము నిచ్చి చేవామునకు గల అహార 
తృష్ణను మరువగొట్టవ'లెను. ఇందుమైన శౌచం అను గుణమును 


గురించి ఈ (గ్రంథము పూర్వభాగము, 3౧౧వ పుట చూడ 


వలయును, 
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౨-౨౦ ఆత విచారము ఉ త్తరభాగము (31 వ 


నియమము అనునది శెండవ అంగము 


రప స్సంతో హా స్తీక్య చా'నేశ్వరవూజన సీద్ధాంత శ్రవణ (హీ మతి 
జప (వ్రతాని దళ నియమాః || 

తపోనామ..-విధ్యుక్త కృట(భఛచాం.దాయణాదిభి శృరీరశోష ణం || 

సంతో పోగామ__యదృ చ్భాలాభతు || 


ఆ న్తిక్యంగామ__ వేదో క్రధ'క్ళ ను విశ్వాస | 
న ర్‌ నర్‌! ళో 

దానం నామ. న్యాయార్డిత ధనభా న్యా దేః గ్రోద్దయా అర్లిభ్యః 
(ప్రదానం || 

ఈశ రవూజనం గామ పసన్న స్వభావేన యథాళ కివి మరు దాది 
వూజనం ॥ 

నీస్ధాంత శ్రవణం నామ. వేచాం తార్గవిచారః || 

్రాశాకమ._ వేద లౌకిక మాగక౯ా కుత్సిత కర్మణి అజా | 

జ 


మతినాకామ._ వేదవిహితమాశ్లేషు శ్రద్ధా | 


జపోనామ._విధివద్దురూపదిన్ట వేదావిరుద్ధ మం తాభ్యాసః 1 
స ద్వివిధ | వాచికో మౌానసశ్ళేతి | మానసస్తు మనసా ఛ్యానయు క్రః | 
వ. 
వాచికో ద్వివిధ | ఉచ్చైరుపాంశు 'భేజేన । ఆచ్చెరుచ్చారణం యథో క్ర 
భలం 1 ఆపాంశు సవ్మాసగుణం | మానసం కోటిగుణం | క్రో 
(వశేంనాను. వేదో క్త విధిని వే ధానుష్టాననై యళ్య మితి | 


యమములు ముఖ్యముగా శీలమును సిరపరుచును. నియమములు 
ముందు సంపాదింపబడిన ల్లీలయుతమెన అంతఃకరణముతో చేయ 


ర్త 


బడు తపస్సులు, (వతములు మొదలైనవి. తపస్సు అనగా కొంత 


మట్టుకు స్థూల దేహమును శోషించునట్టు చేయుట. ఇక ముందు ' 


ఉపాసకుడు ఆసన (పాణాయామ (ప్రత్యాహార ఛారణా ఛ్యానంబుల 
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అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౨౫ 
వ అహైంగయోగ ము---నియమము 
నాచరించి సమాధిస్థితికి వచ్చినపుడు అపూ ర్వానుభవవైన సమాధి 
భాగ్యము కుదిరి మై నురచి యుండవలసిన సమయమందు 
_ శరీరము తనకు కాఫీ కావలెనని గాని రుచులు గల ఆహారములు 
కావలెనని గాని కోరి ఉపాసకుని అనుస్థానమునకు విరోధము కలుగ 
నీయ కుండుటకుగా తపన్సులు ముఖ్యము. 4 యదృచ్చాలాభనం 
తుష్ట్ర” అని (శ్రీమద్భుగవద్లీతయందు చెప్పిన (ప్రకారము 4 ఆశా 
పిశాచీ మవమానయంతేం” ఆశ యను విశాచిని తనను ఆశ్ర 
యించగక దిట్టపరిచియుండుట ఉపాసకునికి అవశ్యము. 

దైవభ క్రి లేనివాడు యోగమునకు (ప్రయత్న పడడు అని 
చెప్పుటయందు అతిశయో క్రి లేదు. ఇకముందుమెట్టు ధ్యానము 
గనుక ఆ _స్పీక్యము, -ఈశ్వరపూజనము miss ఆ స్తిక్యము 
లేని ధ్యానము అరుదు, 

వేదాంత శ్రవణమునందు అభిరుచి ఉండవలెను.. మరియు 
అధర్మమును ఆచరించునట్టు ' దుర్చుద్ధి (పేశేపించినయెడల అధర్మ 
కార్యములను చేయుటకు సిగ్గుచెందునట్టుగా మనస్సును సిద్ధపరచి 
యుంచవలెను, గురువులవారియొక్కయు శాశ్రుములయొక శ్రాయు 
వచనములయందు క్రద్ద యుండవలెను. 4 నిద్రాయా లోకవార్తా 
యాః కించి న్నావ సరం దత్వా” అనినట్టు తూగుపోతుతనమునకు 
గాని లోకవా ర్తకుగాని అస్పదమునియ్యక జపమునందు అమరియుం 
డుట నయము చేరుపొందును. 

ఆసనము__వాఠదీపిక్రయను (గంథమునందు ము నాలు 

గు విధముల ఆసనములను వస్పయన అందులో వీరాసన 
A29 
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స్వ స్తికాసన పద్మాసన 'యోగాసన -భదాసన సిద్దాసనము లనునవి 
ముఖ్యములు. 

4 స్థిరసుఖమాసనం ” అని పాతేంజల సూత్రములయందు 
చెన్పినట్టు స్థిరమైనదై, క్రొంతతడను నిశ్చలముగా కూూరుచుండుటకు 
అనుకూలమైన ఆసనమునందు కూర్చొని యమనియమయుతుం డై 
యోగమును అనువ్టీంచవలయును. ౪ ఆనీనస్పంభవాత్‌ ” అని 
యొక సూత్రమున్నది. నిలపడికాని పండుకొనిగాని సంచరించుచు 
గాని ఉపాసన అసంభావితము, కూరుచున్నపుడే మనస్సును స్థిర 
ముగా నుంచుకొనుటకు సాధ్యము, నిలపడినప్టై తే యోగమునకు 
కావలసినంత సంతత వకా(గత అసాధ్యము. పండుకొని వకా 
(గముచేయవలెనం శు నిద్రవచ్చును. 

ఆసనములనుగురించి విపులముగా (వాయనవశ్యము కనపడలే 
దుః నుఖాననము అనగా వాని వానికి సుఖము ఎట్లో అట్లుకార్నొ 
నుట. ఆసనముల నియమమునందు ముఖ్యో ద్లేశము ఒకటియున్న ది. 
చేహమందలి విద్యుచ్చక్తి దేహశాఖాగములైన చేతికొనలు కాళ్ల 
కొనలు అగు చేతివేళ్లు కాళ్ళ (వే గుండా ఎల్ల పుడును బైటికిపోవు 
చుండును, ఇట్లుపో తే యోగము సమకూరదు. విద్యుచ్చ కిని ఎంతే 
భద్రముగా చేవమునంచే సంచరించుచుండునటుల చేయుదు మో 
అంతమట్టుకు యోగమునకు అనుకూలము. ఆసనములయందు ఒక 
కాలిపాదమును మరియొక తొడకు తాకునటుచేసి నమస్కార రూప 
మగ చేతులు మొగిడిచినయెడల విద్యుచ్ళ క్కి చేవామంచే సంచ 
రించుచు యోగమునకు ఉపయు క్షమైనంత విద్యుచ్భ కి చేవాము 
నందే నిలిచియుండును, జే ఆసనముయొక్క. (ప్రయోజనము. 
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అష్టాంగ మోగము__అననము 


ఆసనమునుగురించి చెప్పునపుడు యోగమునకు కూర్చొనుట 


+ కు అనుకూలమైన స్థలమునుగురించి ప్రస్తావించవలసియున్నది. (శ్రీ 


భగనద్గీతీయందు ఒ*శుచా దేశే (పతిస్థాప్య స్థీరమాసన మాత్మన; 59 
అని చెప్పబడియున్నది, (వివి కృ దేశే చ సుఖాసనస్థః” అని కై వల్యో 
పనివత్తునందును 4 సమే శుచౌ శర్క_రవహ్ని వాలుకావివర్ణి తే శబ్దజ 
లాశ్రయాదిభి:। మనోనుకూ లే నతు చతువీడ చేగుహాని వాకా శ్రయ ణే 
(ప్రయోజయేత్‌ ” అని శ్వేతాశ్వతరమునందును చెప్పబడియున్నది, 

వివి క్ష చేశమనగా జనసమ్మర్షముగాని స్థలము. మిట్టపల్లము 
లుగాని, పరిళుద్ధి కాని గులకరాళ్లు, అగ్ని, ఇనుక్క ఇట్టివి ఉండని 
స్థలమునందును, శబ్దమధికముగానుండి అందువలన ఏకా(గతకు భం 
గము కలుగునది కానిస్థలమును, సీరు నిలిచి తేమ ఏర్పడిన స్థలమును 
కూడదు. ఆ స్థలము మనస్సున కాస్లోదము కలుగ జేయునదిగా 
నుండవలెను, కండ్లు. ఇురుకగల దోమలు ఈగలు లేనిదిగా నుండ 
వలెను, సెనుగాలికొట్టితే అది ఉపాసకుని శరీరమునకు తగిలి వ. 
కాగతను చెడుపునట్టుగా నుండకూడదు. క 

(“ యదాసనం యస్య సులభం సుఖావసాంచ తత్సుఖాసన 
మితి చేయం.” ఏ ఆసనము ఎవనికి సులభమో ఆ ఆసనము అత 
నికి నుఖాసనమని చేరు. 

యోగమునకు గాని జపమునకుగాని నిత్యాహ్నికమునకు 
గాని ప్రతినిత్యమును ఉపయోగించిన రీత్యా ఆహ్నిక స్పందములు, 
ఆహ్నిక తేజన్సు. పీట్లతోనిండిన స్థలమునే నియతముగా చేర్నరుచు 
కోవలెను, దినప్రతిదినమునకు ఏలాటి కార్యమునకు ఏ స్థలము 
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నుపయోగించుచుందుమో ఆ స్థలమునందు ఆ కార్యముచేయుట 
సులభము, కనుక నియతమైన స్థలమునందు సుఖాసనమునందు 
కూర్చొని అఆహ్నిక (క్రియలు జరుపవలయును. లఇ్రందుకుదాహరణ 
ముగా అనేకుల అనుభవమునందుండు సంగతి యొకటి యున్నది. 
అనేకులకు ఒక అభ్యాసము కలదు. చారలు (ప్రతిరాత్రియు ని[దించు 
స్థలము: ఏదో ఒక కారణముతో మారవలసివచ్చినక్తై తే (కొత్త 
స్థలమునందు వారలకు ని(ద్ర పట్టదు, ఇజేవిధముగా. జపమును 
చేయువారికికాడ అనుభవము. 
(ప్రాణాయామము.--శ్వాస ప్రశ్వాస యోగ౯తివిజ్ళేదః (ప్రాణా 
యామః అని స్కూత్రమున్నది. 4 అపానే జువ్వూతి ప్రాణం ప్రాణేఒ 
పానం తథాఒపశే | ప్రాణాపాన గతీరుధ్వా (ప్రాణాయామ పరాయ 
ణాః” అని గీతలలోనును "చెప్పబడియున్నది. ఆసన స్టెర్యమును సంపా 
దించుకొని ఊపిరిని వీల్చియు లోపల కొంతతడవు నిలిపియు లోపల 


నిలుపబడిన ఊపిరిని వెలుపలికి విడి చియు నిట్లు అనుస్టించుటకు (ప్రాణా 
యామ మని చేరు, (పాణాయానుములు అనేక విధములు, (ప్రాణా 


యామాభ్యాసము వల్ల అనేక లాభములున్న వి గాని సరియైన గురు 


నులవారివడ్డ నేర్చుకొని అభ్యసించినయెడలచాల అనుకూలము. 
ప్రాణాయామమునందు భాగములు నూడు. ౧. పూరక 
ము, ౨. కుంభకము, 9. రేచకము. 


పూరకను..... వెలుపటి వాయువును లోపలికి వీల్చుట. 
కుంభకము. వీల్చినగాలిని లోపల నిలివియుంచుట. 


"రేచకము..-వీల్చి లోపల నిలిపియుంచిన వాయునును 
బైటికి విడుచుట. 


ళు 
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అహైంగయోగము...._పాణాయామము 

ఈ మూడు కార్యములును చేరి ప్రాణాయామము అగును, 
చేవామునందు రొమ్మునందు శ్వాసకోశములు ఉన్నవి. రొమ్ము 
నందు హృదయము అను పేర నెజుగబడు గుండెకాయ ఉన్నది. 
గుంజెకాయయొక్క_ నిరంతర ఆయామవ్యాయామముల వల్ల 
చేవామంతయు రక్తము (ప్రవహించుచుండును. గుండెకాయ, 
శ్యాసకోశములు, నరములు. ఇవన్నియు నన్యోన్యాశ్రయములు, 
ఈ మూటిలో చేది పనిచేయుటను మానుకొన్నను మిగిలినవి 
"రెండును పనిచేయుట మందగించును. నిదాసమయమునందు 
మనువ్యులకు వారి చారి చేహతే త (ములకు అనుకూలమై 
నట్టుగా పూరక కుంభక' శేచకములు జరుగుచుండును, నిద్రపోను 
వ గమనించిచూచినయెడల వెలుపలి గాలిని లోపలికి వీల్చి 
కొంత తడవు లోపల నిలిపి పిమ్మట బైటికి పారదోలునట్టు కన 
బడును. పూరకమునందు వెలుపలనుండు ఆరోగ్యమైన వాయువును 
వీల్లుము. రక్తము గుంజెలోనుండి బయలు వెడలి. -జీహములో 
ర క్షనాళముల వెంబడి ప్రవహించి అచ్చట చ్చట ఉండిన మలినము 
నంతయు తనలో నిముడ్చుకొని వరల గుండెను (ప్రవేశించును, 
గుండెకు ఇంగ్లీషు ఛాషయందు హోరు (Heart) అందురు. సంస్కృ 
శమునందు హృదయము తు హృదయమునందు నాలుగు 
గదులుగా ఛాగములున్న వి. శెంటిలో పరిశుద్ధ మైన రకృమును 
రెంటిలో మలినమైన ర_కృము నుండును, సృాదయస్థానమందుండి 
పరిశుద్ధమైన రకృము బైటికి చెల్లి రక్త్సనాళముల (తోవన సంచరిం 
చుచు కయ తనలో నిముడుచుకొని పోవుచు మలిన 
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రక్తమును హృదయమునకు తీనుకొని పోవునట్టి ర కృనాళములలో 
పడును, ర క్షనాళములు "రెండు ఏధములుగా నుండును, శుద్ధర_క్షమును 
కలిగినవి ఒక విధము, మలినర_క్తమును కలవి మరియొక విధమైనవి, 
శుద్ధర క్తమును తీసికొని పోవు ర_క్షనాళములు హృదయస్థానమునుండి 
బైలువెడలును, మలిన రకృముగల రక్తనాళములు హృదయము 
నందు (ప్రవేశించును. ఇట్లు రెండు విధములైన ర క్షనాళములగుండా 
ఎల్లపుడును ఎడతెగక రక్తము అధిక వేగముతో (ప్రవహించుచుండు 
ను. హృదయమునకు తిరిగికొని' పోయిన మలినర క్రమును శ్వాసకోశ 
ములలోని శుద్ధవాయువు శుద్ధి చేయును. శ్యాసకోశము, హృదయ 
ము ఇవన్నియు నరములయొక్క_ బలమువల్ల ఆయామవ్యాయామ 
ములు నెర వేర్చుచుండును. ఇట్లు నరములు శ్య్వాసకోశములు 
హృదయము ఇవన్నియు నన్యోన్యాశ్రయము గలవి అని యిదివరశే 
చెప్పబడెను. శే 

నిదపోవువానియొక్క శ్వాస ఆ చేవాత త్ర వ్రమును అనుస 
రించి అనగా ఎన్ని స్పందములు ఆ శరీరము ఓర్చునో ఆ (ప్రకారము 
పూరకము, కుంభకము, రేచకము ఇట్టి ప్రాణాయాముమును అ(ప 
యత్న ముగా జరుపుచుండును. మరియు శ్వాసకును మనస్సునకును. . 
అతి సామోప్యసంబంధముకోలదు. నిచాకాలమందు మనస్సు పని 
చేయలేదు గనుక ఉచ్చా సనిశ్మా కసలు నెమ్మదిగా నుండును. 
జాగ్రదవస్థయందు మనస్సు పనిచేయుచుండును గనుక వ్యాస 
యొక్క నెమ్మది వెడి వరు వేరు లేర్బడును. మనస్సునకును శ్వాస 
వ ఉండు సంబంధమును పట్టియే [పాణాయానుమును అభ్య 
గించినయెడల అందుకు వై అంగమైన (ప్రత్యాహారము సిద్ధించును, 
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అధ్యా.) (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨5౧ 


అహైంగయోగ ము-__( సా ఇణాయానమము 

(పొణాయామమువల్ల వాత పిత్త శ్లేవ్మములు దేహము 
నందు సమభాతువులుగా నిలుపవచ్చును. మంచి పదునైన కత్తి 
తో వ్యవహారము ఎంత జాగతతో నడుపవలసియుండునో అట్లు 
(పొణాయామముతో వ్యవహారము. పదునుగల క త్తితో పండ్లు 
తరుగు సమయమునందు కొంచెము అజ్మాగతగా పనిచేసినయెడల 
చేతిని కోసుకోవచ్చును కదా. అదేవిధముగా (ప్రాణాయామము 
నందు కూడ పూరకము యొక్క_ (ప్రమాణమును అనుసరించి 
రేచక కుంభకములు నడువకపోయినా గాని లేక ఉపాసకుని రేఖకు 
విరోధమైన మా(శ్రావిశేవముతో (ప్రాణాయామము జరివినాగాని 
అజీర్ణము గాని తలనొప్పి గాని లేక తయరోగము గాని సంభ 
ఏంచును, (ప్రాణా యామములు ఉపాసకుల శేఖలను అనురేఖలను 
ఉద్దేశించి అనేక విధములుగా నుండును. శిష్యుడు ఏ శేఖకు చేరిన 
వాడు ఏ అనుశేఖ (ఉపశేఖ్స కు చేరినవాడు : అను సంగతిని 
కనుగొను 'యోగ్యతగల గురువులబాశే గాని యితరులు సరియైన 
(ప్రాణాయామమును ఉపబేశించలేరు. అెలిసి తెలియని గురువులు 
(ప్రాణాయామములను ఉప'బేశీంచినపుడు శ్రద్ధతో శిష్యుడు అను 
ఫ్రీంచుచు. వచ్చినయెడల రావలసిన ఫలము రాకపోయినను లేని 
గ్రమఖైనను కలుగవచ్చును. కనుక ప్రాణాయామ విషయము 
నందు అతి జాగరూకతలో ని స్దేశించుకోవలెను. 

(ప్రాణాయామ సందర్భమునందు ఇడా. పింగళా సుషు 
మ్నా, కుండలినీ మేరుదండము అను కొన్ని సదములయొక్క-_ అర్థ 
మును విచారించవ లెను. 
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౨౩౨౨ ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము [1వ 
పౌదాదిబ్రహ్మరం(థ్రాంతం యదస్త్తి కీలకోపమం | 
చతుర్దళానాం లోకానాం మేరుదండః (పచత్ష తే || 
పాదములు (అనగా నడుము మొదలు బ్రహ్మరం(ధ పర్యంతమును 
పూసలుగుచ్చినట్టు "వెన్నెముక యున్నది. దానికి మేరుదండము 
అనియు వీణాదండము అనియు వేళ్లు, 


ఇడా చ పింగళా చైవ తన్యవామే వ దశ్నిణే | 

బుజ్వీభూ'తే శికే లేచ వామదక్నీ ఇభేదతః | 

సర్వ పద్మాని సంవేష్ట్య నాసారం(ధగ తే శుభే ॥ 
మేరుదండముయొక్క. ఎడవు (పక్కన ఇడా అను నాడియు కుడి 
(ప్రక్కన పింగళా అను నాడియు ఉన్నవి. ఆవి మూలాధారచ[క్రము 
మొదలు సకల చక్రములనును వేణేబంధ క్రమముగా అనగా జడ 

9, = 
వేసినట్టుగా పనవెట్టికొని యున్నవి. ఇవి ఎడమ ముక్కురం ధ్ర 
మునందు ఇడగానును కుడి ముక్కురం(భమునందు పింగళగానును 
(ప్రత్యతమగుచున్న వి. అనగా మనము శ్వాస విడుచునపుడు కొంత 
కాలము ఎడమ ముక్కు_గుండానును కొంతకాలము కుడి ముక్కు- 
గుండానును శ్వాస విడుచుచుందుము. ఎడము ముక్కున చరించు 
న్‌్‌ ఇడ యనియు కుడిముక్కున సంచరించు వాయువునకు 
వీంగళ యనియు చేరు. కనుక భా 
. వ 

యందు (4 ఇడయా చ ట్‌ 

న వాయు మారోప్య ” అనునపుడు ఎడమముకు[. 
అనియు 4పింగళయా వాయు మారోష్య ” అనగా కుడీముక్కు 
. అనియు సంజ్ఞావాచకములుగా నుపయోగింతురు. 


వామగా యా ఇడా నాడ్తీ శుక్లా చందస్వరూపితీ | 
శక్తిరూపా హీ సా జేవీ సామా దమృత విగవా || 
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అభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨95 


అష్టాంగ యోగము పౌ ణాయానము 

దక్నే తు పింగళా నామా ఫుంరూపా నూర్యవిగ్రహా | 

కా చాత్మికా మహాదేవీ దాడిమోశేసర ప్రభా || 
ఎడమ్మప్రక్క_ నుండునది ఇడా అను నాడి ; ఇది (గ్రీరూపిణి ; చంద్ర 
ఛాయారూపిణి. కుడిప్రక్కనుండునది' పింగళా అను నాడి; ఇది 
పురువరూవిణి ; చాడింబపూవన్నె గలది. 

చురోరామే నీతా నాడీ ఇడా చంచామృతాళివే | 

దఠతీణే వశమా పింగ న. whe 1 

తచ్చాహ్యేతు తయోర్మ భ్యే సుషుమ్నా నహ్నిసంయుశా ॥ 
మేరుదండమునకు ఎడమపార్శ ప్రమున ఉండు నాడియైన ఇడా 
అనునది చంద్రనాడి అనబడును. కుడి పక్క-ననుండు నాడియై న 
పింగళా అనునది సూర్యనాడి అనబడును. ఈ ంటికిని మధ్యన 
సుషున్న్నూనాడి యున్నది. దీనికి అగ్నినాడి యని వేరు. 

ఇడాయాం యమునా బేవీ పింగ శాయాం సరస్వతీ | 

సుషుమ్నాయాం ననేద్దంగా తాసాం యోగ య్రుథా భవేత్‌ || 

సంగ తా ధ్వజమూ లేచ విముక్త (భూవియోగతేః , 

(తివేణీయోగః సాప్రోక్తా శ త్రస్నానం మహాఫలం beats: 
ఇడా నాడీ యమునానది యనియు పింగళా నాడి సరస్వతి యని 
య్స్కు సుషుమ్నా నాడి గంగానది యనియు. నెటుగవలయును. గంగా , 
యమునా సరస్వతీ నదుల సంగమమునకు (త్రివేణీసంగమము అని 
చేరు. (ప్రయాగయందు అధిభౌతిక (తొవేణీసంగమమున్న దని వాడుక. 
కాళీయ్మాత్ర చేయువారలందరును (త్రివేణీ సంగమమున స్నానము 
చేయుచున్నారని రూఢి. అయితే ప్రయాగే త్రమునందు సంగను 
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_౨9ిరో _ఆత్మవిచారము ఉత్తరభాగము EAE 


స్థానమునందు సంకల్పము చెప్పు పురోహితులు ( గంగాయాం 
యమునాయాం చ అంత ర్రి తాయాం సరస్వత్యాం చ తాసాం సం 
గమే” అని చెప్పుదురు. అనగా కండ్లకు కనబడు గంగానది 
యందును యమునానదియందును కండ్లకు కనబడని (దాగియుం 
డు) సరస్వతీనదియందును ఈ మూటియొక్క సంగవుమునందును 
స్నానము చేయుచున్నాను అని సంకల్పము. 
ఇట్టి అంత రార్థములతో నిండియుండు చిహ్నము లన్నియు 
యోగశళాన్రమును అనుసరించినవే. యని యెరుగవలయును. 
మనశా(న్ర్రములలో నంతటయ్యు ముఖ్యముగా యోగ(గంథ 
ములలో, రహస్యార్థములు అనేకములు గలను, (శ్రీశైల శిఖరం 
దృష్ట్వా పునర్జన్మ న విద్య కే ౫ ఇత్యాది వచనములు గలవు. కర్నూ 
లు జిల్లాలో నుండు (శ్రీశై లమునకు వెళ్ళి గోపురళిఖరమును 
చూచిన వారికి పునర్జన్మ 'లేదు, మోశతమునకు పోదురు అను 
అనేక పురాణాతికయోక్తులు కలను, అయినను వాటికంతయు 
రహాస్యార్థములున్న వి. రహస్యాథకములను ఆమోదించని యెడల 
ఈమాటలు హోస్యాస్సదంబనును. 
3: [ఘం శిరస్టానే శేదారం కు లలాటే | వారాణనీ" మహా పా 
క (న్‌ క రను స కురుత్నేతం కుచస్టానే ప్రయాగం వ్యా 
ఎన్ను భ్యే ఆధారే కమలాలయం । ఆత్మ 


తీరం స + 

ర్ధం సమక్సృజ్య బహి న్రీథాకాని యో (వ్రజేత్‌ | కరసం స మహారత్నం 
త్యశ్త్వా "కా.చం విమాగకాతే | J 

దర్శనోపనిషత్తు) 
(శీవైలదర్శనాన్ను కిః వారాణసాంం వు తా వే 
ల వ x) గం మృతస్యచ I 


(యోగ శిఖోపనిషత్తు) 
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త 


అధ్యా.] (శ్రవణమననని దిధ్యాసలు 93% 


అస్లాంగ యోగ ము----(పాణాయామము 
దీనియథ౯ము--- దేహమందు శిరస్సు (ప్రదేశము (శ్రీశైలము, 
నొసలు “కేదారము, కనుబొమలకు [క్రిందయు ముక్కుకుపైన నుం 
డుస్థలము కాళీత్నేత్రము, రొమ్మునందు (కుచస్థానము) కురుతే త్ర 
మ్కు హృత్సద్మము (ప్రయాగ, హృత్సద్మముయొక్క_ మధ్యప్రదే 
శము చిదంబరము, మూలాధారస్థానము కమలాలయము. ఇట్లు 
సకలతీర్ణములును స్వబేహమునందే యున్నవి. చానికి ఆత్మతీర్ణ 
ములని వేళ్లు, ఆత్మతీర్థములను విడిచి ఆధిభాతికతీర్భ ములకు పోవు 
వారు కరతలమందుండు మహారత్నమును త్యజించి. గాజుపెంకును 
వెదకువారితో సమానము. 

పురాణములు సాధారణముగా వేదవేదాంత జ్ఞానమును 
సంపాదించుశ క్రి లేనివారికిగా (వ్రాయబడినవి, అందు అతిశయో కు 
లు అర్థవాదములు ఉండును. వేదవేదాంత జ్ఞానమును సంపాదిం 
చినవారు చదివినయెడల మాటలసందున దాగియుండు అర్థము 
బైలుపడును. అట్టివారికి (శ్రీపర్వతీము లేక శ్రీశైలము అనగా 
శిరస్థానము అని యర్థమగును. (శ్రీశై లశిఖరమనగా శిరన్సునందు 
అతి ఉన్నశ' (పచేశముః అట్లనగా (బ్రహ్మరం(ధ్రము అని ర్యా నంయు 
ను 4 (శ్రీశై లళిఖరం దృష్ట్వా” అనగా (బ్రహ్మరం(ధ్రముగుండా 
శరీరమును విడిచిపోవువారికి పునర్జన్మ లేదు అని యర్థము. 

సర్వద్వా రాణి సంయమ్య మనోవ్ఫాది నిరుధ్యచ | 
మూధ్చ్యాజధాయాత్మేనః (పాణ మాస్థితో యోగథారణాం | 


ఓ మిత్యేకాక్షరం (బ్రహ్మా వ్యావారకా నూ మనుస్మ్మృరకా | 
యః (ప్రయాతి త్యజక- చేవా౦ం సయాతి పరనూం గతిం | 
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_౨౨౬ ఆత్మవిచారమ్సు ఉత్తరభాగము ౧4వ 


అని శ్రీభగవద్గీతలయందు 'చెప్పియున్నది. కనుక 4 శ్ర్రీశై లశిఖ 
రం దృష్ట్వా పునర్జన్మ న విద్యతే ” అనిన వాక్యము నిజమే. 

ఇడ్వా పింగళా సుషుమ్నా అనునవి మూడు (పథాననాడు 
లు అని చెప్పబడియె, మేరుదండము వదియనియు చెప్పబడియె, 
కుండలినీ అనునది యొక మహోశ క్కి. యోగాభ్యాసమునందు యమ 
నియమములను అభ్యసించనివారికి కుండలినీశ కి మేలుకొనదు, 
" ప్రాణాయామము. అభ్యసించి ఒకవేళ (పాణాయామ 'వేగమువల్ల 
కుండలినీశ కి 'మేలుకా నెనంకే అనర్థ(ప్రా కి నిశ్చయము. ఎంతో 
జాగ్రతతో ఉపయోగించినగాని కుండలినీక కి, వల్ల కలుగవలసి 
'" నంత సుఖములు కలుగను. కొంచెము అజ్మాగతయైనను ఉపాస 
"కుని చేవాము ఛిన్నా భిన్న ములుగా పోవును. 

ఒక పాములాటగాడు పామును ఒకటిని ఒక బుట్టలో వేసి 
మూతపెట్టి యుండెనట. వాని యింట్లో దొంగతనముచేయు నిచ్భ 
తో దొంగ ప్రవేశించి వస్తువులను పరిశీలించుచు ఈ బుట్టలో 
వమో ఉండునని మూళశతీయగానే పాము బుసలుకొట్టుచు సెకి 
వచ్చినదట. ఆ విధముగా తగుమైన గురువుల ఉప'చేశములేక 
'యోగిరామచరక అను మొదలుగాగల "వేళ్ల వ్యనహరింపబడు వా 
రలు (వ్రాయు పుస్తకములను చదివి (ప్రాణాయామము అభ్యసించు 
వారు పడరాని (శ్రమలు పడుదురు, 

ఇంగ్లాండు జర్మనీ, అమెరికా మొదలగు చేశములయందు 
తక (బీతింగు ఎక్సరుమై జెస్సు ” (Breathing 

4 విధములైన (ప్రాణాయాముములను పరిశీ 

లించి శిఫార్సు చేసియున్నారు, అట్టినానిని నిర్భయముగా నభ్య 
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అభ్యా-] (శ్రవణమనననిదిధ్యానలు ౨9౭. 


అష్టాంగ యోగ ము పాణాయామము 
సించవచ్చును. ఒక నిమిషకాలము పూరకము, ఒక నిమివకాల 
ము కుంభకము, ఒక నిమిషకాలము శేచకము, ఇట్లు ఆచరించ 
వచ్చును. 
(సాణం _పాగిడణయా పీ చేన్నియనితం భూయోన్యయా శేచయేత్‌ 1 
పీత్వా పింగళయా సమిరణమథో బధ్వా త్యజేద్వామయా । 
నూర్యాచందమసో రచేన విధినాభ్యాసం సదా తన్వతాం |! 
శుద్దానాడి గళాభనంతి యనినాం మాస్మత్రయాదూధ్య౯తః |. 
(శాండిల్యోపనిషత్‌ ) 


(ప్రాణాయామమందు పూరక కుంభక -లేచకములయొక్క_ [క్రమ 
మును పై శ్లోకమునందు వివరించియున్నది. యృుక్తమైన ఆసనము 
నందు స్థాషితుడై కూర్చున్న యెడల స్థూల దేహమునుగురించి 
ఉపాసకుడు గమనించ నక్క_రలేదు. (ప్రాణాయామ (ప్రత్యాహార 
ధారణా ధ్యానసమాధులకు (పూర్యాంగము (ప్రారంభము నివి౯ 
ఘ్నుముగా (ప్రయత్నము అనుకూలించినయెడల (ప్రాణాయా 
మము ఆరంభించినవాడు సమాధిదళను చెందవలసియుండును. 
అపుడు చేవామును గమనించుట అసాధ్యము. కనుక స్థిరమైన 
ఆసనమునందు కూర్చొని కంన్లుమూాసికొని (తమంళకు తాముగానే 
కండ్లు మూత పడును) ఇడానాడి అనగా ఎడమ ముక్కురం(ధ్రము 
గుండా వాయువును లోపలికి వీల్చి అట్లు వీల్చబడిన వాయువును 
రొమ్మునందు నిలిపియుంచి కుడి ప్రక్కని నాసారంధ్రము (ముక్కు 
ద్వారము గుండా శేచకము (వెలుపటికి విడుచుట ను చేయనల 
యును, పిదప కుడిముక్కుగుండా వీల్చి, కుంభకమున నునిచి 
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౨౩౮ ఆత్మవిచారము, _ఉత్తరభాగము గవ. 


ఎడమ్మప్రక్క ముక్కుగుండా వెలుపలికి విడువవలయును, ఈ (ప్ర 
కారము ఇడా పింగళా నాడులకు పూరక కుంభక "రేచకములవల్ల 
సమాగమము (సంయోగము) కలుగచేయుటకు సాధ్యమైతే సుషు 
మ్నా నాడియందలి మలమోచనమగును. [ప్రాణాయామము అతి 
పదునుగల కత్తితో సమానము అని ఇదివరశే హాచ్చరిక ఇయ్య 
బడెను. ప్రాణాయామాభ్యాసమునందు ఆతురపడకయే నెమ్మదిగా 
* కొంచ కొంచముగా నభ్యసించవలయును, 

యథా నీంహో గబో వ్యా(ఘే పశ్య శె శనైః । 

తథైన నేవితో వాయు రన్యథా హంతి సాధకం ॥ 

యుక్తం యుక్తం త్యజేద్వాయుం యు క్షం యుక్తంచ పూరయేత్‌ | 

యుక్తం యుశ్తేన బధ్నీయాత్‌. ఏనం సిద్ధి మవాస్నృయాత్‌ ॥ 
సింహము వనుగు, పెద్దపులి ఇటువంటి (శూరమృగములను సాకి 
వానికి నహాజగుణ మైన (శౌర్యమును మరిపించువారు కొంత కొంత 
గా నవసరపడకయే మెల్ల మెల్లగా ఆ మృగములను స్వాధీనపరుచు 
కొందురు, వానియొక్క_ (శార్యము పరిపూర్ణముగా మరిచిపోయి 
నది అని నిశ్చయమగుటకు చాలకాలము పట్టును, అవసరపడినందు ' 
మా(త్రముచేతనే అ మృగ్గనులు శమయొక్క_ స్వభావమును మా 
ర్చవు, అపకారము (ప్రాణాయాషి సిద్ధికిగా 'నెమ్సుదిగా దినాల 
"వేరట కొంచము కొంచముగా (పయత్నముచేసి వాయువును 
స్వాధీనపరుచుకోవలెను, లేక అవసరపడిన యొడల ఉపాసకునికి 
మరణము సంభవించును, కొంచ కొంచముగా వాయువును వీల్చ 
వలయును, "బ్‌ 
షు కొంచ కొంచముగా బైటికి విడువవలయును. అబే 
(ప్రకారము కొంచముగా కుంభకము నభ్యసించవలెను. ఏమా(త 
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అధ్యా.) శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨9౯ 


అప్రాంగయోగ ము_|సౌణాయామము 
మైనను నియతమైన కొలతను పూరకమునంచై నా, కుంభకము 
నందైనా, శేచకమునంచైనా మించినయెడల మరణమే సంభవించు 
ను. లేక తొలగని తలయేరు సంభవించును. కొందరి జేవాత త్త 
మును అనుసరించి వారికి పిచ్చిపట్టును. రుగ్మత ననుభవించుచు 
జపతపములు చేయుటకు యోగ్యత లేక (బ్రతికియుండుటకం"టె 
మరణము మేలు. కుల్లుకు మన మెజుగవలసిన దేమనగా (ప్రాణా 
యానుము అను క త్తిమోాదిసామును ఉపాసకుడు అలత్యుము 
చేయకయే అతి జ్యాగతతో నభ్యసించవలెనను విషయమే. 
ఇంతకుముందు _౨౩౭ వ పుటయందు పూరక కుంభక రేచక 
ములకు కొలతలు ఉన్నవని చెప్పబడియె, కొలత అనగా పూరక 
మునకు ఎన్ని విగడియలుపప్టైనో అన్ని విగడియలే కుంభకమున 
కును అన్ని విగడియ లే రేచకమునకును ఉపయోగిం చవలెనని యర 
ము. మరియొక విధము కలదు. పూరకము ఇన్నిమూ[తల కాలమ్ము 
కుంభకము ఇన్నిమా(త్రల కాలమ్ము నేచకము ఇన్నిమా(త్రల 
కాలము అను నియమము కలదు. మూ[త యను శబ్దమునకు అర్ధ 
ము కనురెప్ప వేయు కాలము లేక చిటిక వేయు కాలము. శా 
స్తార పక మాతా లఘో గు౯రో ద్వికామా(శే ఇతి వదంతి ”. లఘు 
నునకు ఒక నూూత్ర యనియు గురువునకు రెండు మా(త్రలకాల మని 


యు ఛందశ్మా(స్త్రుజ్జులు ఇచప్తూదురు. సులభముగా అర్థముకాను 


'హస్వాక్ష్షరములు లఘువులు దీర్షాతరములును జడ్డ డ్దమరపూర్వావర 
ములును గురువులు, మాత్రలను లెక్కల పెట్టి కాలమును నిర్ణయించుట 
కష్టము గనుక (ప్రాణాయామము అభ్యసించువారికి ఒక నుంత్రమును 
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ఖా 


౨౮౦ ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము (క 


గురువులవారు ఉపచేశింతురు. ఆ మంత్రమునందు గల అత్షర 
ములను పట్టి ఇన్ని మా[తలకాలము అని యేర్చడును. ఆ మంత్ర 
మును ఒకతూరి జపించుచు పూరకము ఒకతూరి జపించుచు కుంభ 
కము ఒకతూరి జపించుచు శేచకమును' చేయుమని చెప్పి యిత్తురు. 
ఇందులో వమా(త్రమైనను జవదాటక నడుచుకోవలెను, 

(ప్రాగాయామముయొక్క_ రహస్యములను సద్దురువులవారి ' 
నుండియే వినవలెను. కనుక ఇ్రంతకంచు నధికముగా (వ్రాయుటకు 
సమంజసము కాదు. కావలసినంతమా[త్రము హౌచ్చరికనూటలను 
మాత్రము చెప్పవలసి చెప్పుటయైనది. 


(పత్యాహారము అనగా 


ft 


స్వవిషయాసం పయో "గే చి త్రస్య స్వరూ పానుకార ఇవేం ది 
_యాణాం (ప్రత్యాహార |”) 
అని సూత్రము. ఈ సూ(త్రమునకు అర్థము_ఇం|ద్రియములు వాని 
వాని విషయములను వెదకికొనిపోవు స్వభావము కలవియైనను, 
చిత్తము ఏ విషయమునందు లగ్న మైయున్న దో ఆ విషయమునే 
ఇంద్రియములు కూడ భజించుట. 4 మధుకరరాజానం యథా 
మజీకా; చలంతం అనుచలంతి, సితమనునితా భవంతి, తథా 
చితా 

ది. నెటీగరాణి పోయిన స్లల 
మునకు అన్ని -ఈగలును పోనును. ఆ ఈగరాణి చలించిన 


EE చలించును. -ఈగరాణి చలింపకున్న -ఈగలన్ని యు 
లనము మాని నిలుచును. ఆ విధముగా నింద్రియములన్ని యును 
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అధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౮౧ 


అష్టాంగయోగ ము--ధారణా 


చిత్తమును అనుసరించి చరించును. చిత్తము నిరోధింపబడిన ' 
' యెడల ఇంద్రియములు .కూడ నిరోధింపబడియుండును అను రహా 
సను తెలిసికొని, 

శళ్హాది స్వనురశ్తాని నిగృహ్యాయెణి యోగవిత్‌ | 

కుర్యా చ్చిత్తానుకారీణి (గ్రశ్యాహారపరాయణః || 
(విన్షుపు రాణము) 
కచ్చాది విషయముల వెంబడి వెళ్లు స్వభావముగల ఇంద్రియములను 
నిగ్రహించి చి త్రము స్వాధీనము చేయుటకు ప్రత్యాహారమని చేరు. 


ధారణా అనగా 


చేశబంధః చి తస్య ఛారణా | 
(పాఠంజలనూ త్రము) 
ఉపాసకుడు వెదకి నిర్ధారించిన స్థలమునందు నిలుపబడిన చి త్తము 
ఇటు అటు కదలక నిలిచియుండు స్థితికి ధారణ అని వేరు, 


 పాణాయామేన పవనం (పత్యావాశేణ చేగడ్రియం | 
వశీకృళ్య తతః కుర్యాత్‌ చి: త నం శుఖ్యాళయే ॥ 
మూర్తం భగవతో రూపం సర్యోషాశ్రయ సంయుకేం | 
షా వై ధారణా క్లేయా యచ్చి త్తం తత్ర ఛార్యతే I 

3 తచ్చమాతకాం a రూపం శద్విచింత్యం నరాధిప! . 
_ రచ్చ్యూ్యూయతా మనాధార ధారణా నోప పపద్య కే ॥ 


ఉని తా వాయువును సాధించి ప్రత్యాహారాభ్యాసము 
వల్ల ఇంద్రియములను నిగ్రహించి చిత్తమును నియమించుటకు 


ఛారణ యని చేరు. చిత్తమును నియమించ్చి నియమము అను 
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౨౮౨ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [202 


అంగమునందు చెప్పిన ఈశ్వర పూజనమును చేయుటకుగా సాకార 
మైన దేవతలను లత్యుముగా నుంచుకోవలయును, దీనికి ఆధార 
ఛారణ అని వేరు. అనాథార ధారణ యొకటి కలదు, అది లభిం 
చుట శ్రమ. అనాథార ఛారణయే నిర్ణణధ్యాన మనబడును, దీనిని 
గురించియే 4 అవ్యక్తా హీ గతి దు౯ఖం దేవావద్భి రవ్యాపతే ” 
అని (శ్రీ భగవద్గితయందు చెప్పబడెను, 


ఛ్యానము అనగా 


“గ్రవణమనన జనిత వాసనామయస్య వస్తునః మనసా అవలో 
కనం ధ్యానం.” అనగా శ్యాన్ర్రములను పఠించి మననము చేసి వ 
వస్తువు ఉన్నదని తెలిసికొంటిమో ఆ వస్తువును మనస్సుతో చూ 
చుట అని యర్థము, 


శత (ప్రత్య యైక తానతా ఛ్యానం ॥ 


అని స్కూత్రమున్న ది, దీని యథకాము: ఛారణవల సిరీక్షరింపబడిన 
చి త్రముయొక్క.. వృత్తులను యత్నము లేకయే వక విషయమునంే 
పని చేయించుట, 

ఛ్యానము రెండు విధములు. సగుణ ఛ్యానమ్యు నిగుకాణ 
ఛ్యానము అని. (సగుణం మూ ర్రిధ్యానం నిరుణ మాత్మ 
యాథాత్మ్యం.” సగుణ ఛ్యానమనగా 4 తచ్చమూ రం వారే 
రూపం తద్విచింత్యం నరాధిప.” భగవంతునియొక్క రూపము ఛ్యా 


నించుట. నిర్ణణధ్యానమనగా 
గ ఆత్చయొక' య కామమును 
తెలిసికొనుట, ఢి ర at 
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అభ్యా.] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు వరకి 


అహ్రైంగయోగ మ సమాధి 


సమాధి అనగా 
తజేచాధ౯మ్మా తనిభాల౯ సం స్వరూపళూన్య మిన సమాధిః | 
నిజాతీయవ్ఫ త్తి నిచ్చిన్నాధారణా, అవిచ్చిన్నం ధ్యానం భ్యేయ 
ఛ్యాన ఛ్యాతృ న్ఫూర్తి మభ్యే ్యేయమ్మాతన్ఫూ ర్హిమాకా సమాధిః || 
దీనికి సంబంధించినవి, 
66 (త్రయ మేకత్ర సంయమః” 4 (త్రయమంతరంగం పూర 
భ్యః;” అని రెండు సూ(త్రములున్నవి. 
ఈ రెండు సూ[త్రములయొక్క_ ఆర్ధన 
పంచ యమ నియ మాసన (పాణాయాము (పత్యాహారాః 1 సంప 
జ్ఞాతేసమాథిః (పతిబంధకస్య చి శ్రకాయేం దియమలస్య నిష్ప త్తిద్వారా 
బహిరంగాని ।; ధారణాది (తళయంతు అంగినః * సమానవిషయతయా 
సాతిళ్ళ ఫరొపోపకారక త్వా దంతరంగా నీతివిఫాగః || 
యవాముమొదలు ఎనిమిది అయిన యోగాంగములపై కి మొదటి 
అయిదింటికిని - బహిరంగ సాధనము లని వేరుః మిగిలిన మూడు 
అంగములైన ఛారణాభ్యాన సమాభులకు అంతరంగ సాధనములు 
= అ 


అని చేరు. 
'యోగము అను పదమునకు కలియుట అని అర్థము. 


అనగా మమైవాంశో జీవలో కే జీవభూతేస్సనాతేనః” అని (శ్రీ 
మద్భగద్గీతయందు చెప్పిన ప్రకారము అంశయైన జీవాత్మను అంళి 
మైన పరమాత్మతో కలుపుట. * సమాధి సృ తావస్థా. జీవాత్మ 
పరమాత్మనోః” అని యోగముయొక్కొ_ ఎనిమిదవ అంగమయిన 
సమాధిదశను అనుభవించిన వారలు సృథ గ్భావమును మరుతురు, 
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౨౪5 ఆత్మవిచారము, 4 _త్రరభాగము [౧1 స 


4తం విద్యా ద్దుఃఖసంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితం.” అనగా 
పూర్వము * బవాుస్యాం ” అని ఈశ్వరుడు ఇచ్చయించినందున 
వుట్టిన స్పందళ 'క్రివల్ల (ప్రజ్ఞానాంశువులు 'వేరుపడినపుడు. అవిద్య 
అను దుఃఖము (ప్రజ్ఞానాంళువులకు సంయోగమైనది. అవిద్యవల్ల నే 
కదా పృథగ్భావము కలిగినది. యోగము నారంభించి సంప్రజ్ఞాత 
సమాధిని అనుభవించి అంతకుసైన తత్త (సామా త్మా_రోత్న్స త్తి 
ద్యారా అనుభవించగల ఉ త్రమసమాధుల ననుభవించినపుడు 
అవిద్యానాశన మగును. ఆరీత్యా దుఃఖసంయోగమునకు వియోగ 
ము కలుగును, అట్టి దశయందుకూడ దుఃఖనివృ త్తి కాచాలదు. 
న యత్ర శోకో న జరా న మృత్యుః చా౭_ రి న౯చోబ్వేగబు తే కుక శ్చిత్‌ ( 
యచ్చిత్తతోద। కృపయా౭_నిదం విచాం దురంతదుఃఖ్యపభవాను దర్శనాత్‌ ॥ 
((శీమద్భాగవరేము, స్మ_౦. ౨, ఆ. ౨ ల్లో, ౨౭) 
అక్కడ ((బ్రహ్మలోకమందు) ఉండువారికి ఆ లోకమును సంపా 
దించలేక సంసారమందు మునిగియున్న ఇతరులనుమాచి మనస్సు 
కరిగి అక్కటా ఏరు అంతేములేని దు;ఖములకు పాలగుచున్నారు 
కదా యని దయయు అనుక్షంపయు అందువలన కలిగిన శోకము 
దక్క వేరు శోకముగాని . ముదిమిగాని చావుగాని దైన్యముగాని 
ఛభయముగాని: ఎందువల్లనును కలుగదు, 

_ఉపాసనాబలమువల్ల పృథగాల్భవమును పోగొట్టుకొని బంధ 
ఏము క్రి నిచెంది (బహ్మలోకమును వేరినవారికి ము కులని చేరు. 
అట్లు ముక్తులయ్యు తమ స్థూలశరీరములు మరణము చెందనందున 
ఇహాలోకమునందు మనువ్యమాత్రులుగా ' (బ్రతికియుండుచారికీ 
'జీవన్ను కులు అని "వేరు, (జీవ౯-ముక్తులు). 
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ఆభ్యాః] (శ్రేవణమనననీదిథ్యాసలు ౨౪౫ 
యోగా న్ర్రయో మయా (పోకౌః నృణాం (క్ల యోవిధిక్సయా ॥ 
జ్ఞానం కర్మ చ భక్తిళ్చ నోపాయోన్యో స్తీ కళ్చన | 


((శ్రీమద్భాగనిలేము స్క_౦. ౧౧, అధ్యా. ౨౦) శ్లో ౬). 


అవిచ్యావశీన ర్హుతె సంసారములయందు మునిగియుండువారికి సం 
సారబంధమును పోగొట్టు నుపాయనునకు యోగమని వేరు అని 
యిదివర కే చెప్పబ జెను. అట్టి యాగములు మూడుగా తాను 
విధించినట్టు (శ్రీ కృష్ణులవారు ఉద్ధవునకు ఉవచేశించిరి. శ్రీమ 
దృగవద్లీ తయందు ౧౮ అధ్యాయములు, (ప్రతి అధ్యాయమున 
కును ఒక యోగమని వేరు ఇచ్చియుండినను పదునెనిమిది 
యఛధ్యాయములును మై చెప్పబడిన కర్మయోగ భ' కియోగ జ్ఞాన 
యోగములు అను మూడు యోగములగే యుపబేశించునట్టు 
భాష్యకారులు (వాసియున్నారు. 
చి తస శుద్ధయే కర్మ న తు వన్తూపలబ్ధయే | 
ర్విచానేణ న కించిక్క_ర్మ కోటిఖిః || 
(వివేకచూడామణి) 


విల్లు 


కర్మను ఆచరించుటవల్ల చిత్తశుద్ధి కలుగుననియును చిత్తశుద్ధి కలి 

గినందువల్ల జ్ఞానముపుట్టుననియు అట్లుపుట్టిన జ్ఞానమువల్ల నే మో 
తము కలుగుననియు శౌ (న్ర్రములు చెప్పుచున్నవి. * జ్ఞానాదేవతు 
వై_వల్యం ” అని (శ్రుతిచాక్యము. కనుక ఏ జ్ఞానమువర్లి మోవేము 
కలుగునో అట్టి జ్ఞానముపుట్టుటకు కావలసిన చిత్తశుద్ధిని కలుగ 
జేయుశ క్రిగలది. గనుక కర్మకు పరంపరా సాధనము అనియు జ్ఞాన 
మునకు సామా త్సాధనమనియు పీరు, 
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భక్తి యోగముకూడ సాతోత్సాధనము కాదు అని శాస్త్ర 
కారుల యభిప్రాయము. “నూం చ యో౭వ్యభిచా రేణ థ్‌ _క్రియో 
గేన చనేవకే | సగుణా౯ సమతీీత్ర్యైతా౯ ([బ్రహ్మభూయాయ కల్ప 
శ్రే |” అనియు 4 భక్త్యా మామభిజానాతి యావాకయశ్చాన్ని 
తత్త్వతః *” అనియు ౯. బహూనాం జన్మనాం అంతే జ్ఞానవా౯ 
మాం ప్రపద్యతే ” అనియు చెప్పియుండుటవలన భ క్రియు పరం 
పరా .సాధనమనియును జ్ఞానమే సాయో-త్సాధనమనియును అథఃా 
మగుచున్నది. ఫలితార్థమందు ఏ ఒక యోగము పరిపూర్ణముగా 
కుదిరినను మిగిలిన. "రెండు యోగములును కుదురును అని యిరుగ 
వలయును, 
..... గ్రీనద్భగవర్గీతయందు మొదటి ఆటు అధ్యాయములును 
కర్మయోగమును గురించి చెప్పిన యుప బేళశము అని భావ్యకారు 
లు యుక్తి, తో రుజువుపరిచియున్నారు, ఆటివ అధ్యాయమునకు 
అనేక వేళ్లుగలవు, ఆత్మసంయమ యోగము అని కొన్ని (పతులలో 
నును ధ్యాన యోగమని కొన్ని (ప్రతులలోనును అధ్యాత్మయోగము 
అని మరికొన్ని (ప్రతులలోనును ఈ యధ్యాయమునకు ేళ్లు ఇచ్చి 
యున్నారు. ఏ వేరు మనము అంగీకరించినను ఈ అధ్యాయము 
నందు ముఖ్యముగా వివరింపబడిన యవునియమాసన (ప్రాణా 
యామ (ప్రత్యాహార ధారణా ధ్యాన ,నమాధు లను అష్రాంగములు 
గల యోగమునే వివరించియున్నా రని 'యెరుగ గలము. (శ్రీమద్భుగవ 
ద్గీ పదియవ అధ్యాయము, ౧౧ వ శ్లోకమునందు (ప్రస్తావించిన 
జ్ఞానదీపము అనునది (శ్రీయద్భుగవద్లిత ఆజవ యధ్యాయమునందు 
వివరించిన ధ్యాన యోగమును ప్రతినిత్యమును అనుష్టించుచు వచ్చి 
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అధ్యా] శ్రవణమననని దిఛ్యాసలు ౪౭ 
అర్నాపూజా ; ry; 

నందున జనియించునట్టు శంకరభావ్యమునందు చెప్పబడియున్నది, 
కనుక జ్ఞానము పుట్టుటకు ధ్యానము సాధనమని యూహించవలసి 
యున్నది. ఈ అధ్యాయముయొక్క అంశము (శ్రవణ మనన నిది 
ధ్యాసలు* నిదిధ్యాస అను విషయము సనూధానము అను విషయ 
మునకు జతపడును అని ఇంతకుముందే చెప్పబడియె. - సమాథా 
నము అనునది సాధనచతుష్టయముయొక్క అంతర్భాగమైన 
 వట్సంప త్తి "” యందు ఒకటి. ఈ (గంథముయొక్క_ ౫౭ మొద 
లు ౫౯ వ పుటలలో భగవదర్చన (ప్రస్తావింపబడియి. సమాధాన 
ము అను సాధనమును అభ్యసించువారలు సగుణధ్యానమును 
చేయుచు తదంగ ల్వేన విగ్రహారాధన చేయుటవల్ల సమాధానము 
అను సాధనము సిద్ధించును అను విషయము కొందరికి అనుభవ 
సిద్ధమే. ఛ్యానయోగమును చెప్పవలసి తదంగమైన నిగహోరాథ 
నను గురించి ముందుగా చెప్పి అర్బాపూజా విషయమును ఆచ 
రించుచు వవిధముగా ఛ్యానమునందు ఆ పూజ పరిణమించునో ఆ 
వివరమును గురించి (వాయు నభిప్రాయమున్న ది. 


అరా పూజా 


అర్బా అనగా పూజకు ఉపయోగింపబడు విగవాము. 
అట్టి విగవామునకు పూజ అశ్చాపూజి. దీనినే విగ్రహారాధన 
అందురు. ప్రతినిత్యమును చేయవలసిన కర్మలలో "దేవతార్చన 
యొకటి, కర్నలను ఆరంభించు వాడు తొలుదొలుత దంతభావనాది 
కృత్యములను దీర్చి "జేవాళుద్ధ్యర్భ్థముగా స్నాననంబొనర్చి పూజ 
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నారంభించవలయును. భౌతిక జలముతో స్నానముచేయువారలు 
మససా,కల్పిత జలములలో కూడ స్నానము చేయనలయును, (ప్రతి 
కర్మయు క్మీంద్రియములకో చేయబడుటకంచు అంతరిందియ 
- మైన మనస్సుతో కూడ చేసినయెడల మిగుల శ క్రి వంతేముగా 
నుండును అను సంగతిని చెప్పవలసిన బే లేదు. స్నానము కూడ 
భాతికజలములతో జేయుచు మనస్సుతో కల్పించుకొనిన జలముల 
తో చేయవలయును, దీనికి మానసికస్నానమని చేరు. ఇది మహో 
(గ్రేస్థము. 

మానసికస్నానమును గురించి యీదిగువ కనుపరిచిన శ్లోక 
ములు గంభీరభావము గలవి. 


వ్యోమస్థం (ప్రభుమోశానం సోమసూర్యాగ్ని లోచనం iy 
సర్వ మం త్రాక్శకం 'జేనం సర్వతీర్రమయం స్మశేత్‌ | ౧|| 
జటాపటలకోటీర గంగాఫూర విరాజితం | 

కుందేందు శంఖ పాటీర పౌండురాంగం సడాశివం ! ౨|| 
వటభూజాది నికకే నివణ్ణం పరమేశ్వరం | 

విజ్ఞాన ముదాం దధకం దక్షీ శామూ ర్హి నువ్యయం ॥ 3 ॥ 
భూతికర్చూర సంయుక్తం దివ్యాంగం నాగకంకణం । 
హారాయిత ఫణీశాన ఫణామణి విరాజితం hel 
భాస్యద్నాల మృణాళాది కోమలావయవం శినం | 
అజానుచాహుం (శ్రీకంఠ మకుంఠం చంద శేఖరం Hx 
కోటినూర్య (పతీకాళం గజదై త్యా జినాంబరం | 

'పౌళ త్రిశూల ఖట్యాంగ కురంగధర మోళ్వరం lel 
(పసన్నవదనం (శ్రీమక్కు_ండలీళ్యర కుండలం | 

పావనం సర్వలోకానాం ఛక్తాభీస్సిక దాయకం ॥ ౭ ॥ 


=. CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ఆభ్యా.] . (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౪౯ 


అశ్నావూజ మాననిక స్నానం 
విశ్వేశ్వరం విళశ్వమయం. శాళ్వ తెశ్వర్య బంధురం । 
నారదాది మహాయోగిబ్బృందసం సేవిశం సదా ॥!౮ || 
కపాలమాలా కలికం మృత్యుంజయ మనామయం | 
మృత్యుసంసార పాథోధి కర్గధారం మహేశ్వరం ॥ ౯ ॥ 
శాంతం శాశ్వతే మాద్యంతళూన్యం సద సదార్మకం ॥ 
మూ _ర్లితయాత్శకం శంభుం చిదానందమయం విభుం ॥! ౧౦ | 
స్మేరాచి తానగాంభోజకరు ణావూరి తేక్షణం | 
వందాడ బృంచార-కా భిమాళినీ రాజి తాం ఘీకం lool 
గళంతీం తత్క_పర్షాంతాత్‌ గంగాం _త్రైలోక్యపౌననీం | 
నిపతంతీం సో త్త మాంగే భావయేత్తాం (తినూర్గగాం | ౧౨ || 
(పవిశంతీం (బ్రహ్మ నాజ్యా శరీరం స్వం విచింతయేత్‌ | 
నంశోధయే తృయా౭_శేసం అంతరాళ్ళ్మ గతం మలం | ౧౩|| 
మర్త్హ్యఃక్షణా ద్వీతేరజాః భవేశ్స్నటికనిర్మలః | 
_గాహ్మే ముహూా శీ చోళ్థాయ భస్మోద్ధూళిత వ్మిగహః || ౧౮ | 
ఏవం భావయిత్వా మర్త్యో మృత్యుం తీర్వా స జీవతి | 
(వకాళితాభుజంబాలః వూర ఏవ న సంళయః | ౧౫ || 
నమళ్ళివాయె గంగాయె శిసదాయై నమోనమః | 
నమస్త్రిపథ-గామినై ని వశ్వమా క్ల్యై నమోనమః ॥ ౧౬ || 
ఇ-డాసరిద్వరాదివ్యా పింగళా శమన స్వసా | 
నాడీతన్మధ్యగ' తా పుణ్యా సుషుమ్నాఖ్యా సరస్వతీ [౧౭|| 
జ్ఞానాధానే ఛ్యానతోయే శాగపంకవిశోధకే | 
యస్స్య్నాయాన్నాననే తీళ్లే స గచ్చేచ్భివసన్నిధిం 1౧౮ || 


మేఘమండలమందు .ఉన్నత ప్రదేశమున ఉన్న వారినిగా నీశ్వర 
రూపమును స్మరించి ఈశ్వ్యరునియొక్క- జటాజూటములను మనసా 
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౨౫౦". ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము [1వ 


'ఛావించి, ఆ జటాజూటములనుండి (స్రవించుచున్నట్టు గంగానదిని 
భావించి ఆ ధార తనయొక్క శిరస్సుపై పడి శిరస్సు మధ్యననుండు 
(బవ్మారంధ్రముద్వారా చేహాములో (ప్రవేశించి సకలర_క్ర్తనాళముల 
గుండా (ప్రవహించి తనయొక్క బేహమందును అంత రాత్మయందు 
* ను నిలిచిన మలములను పారదోలి తనయొక్క చేహమును పరి 
శుద్ధిచేసినట్టుగా భావిం చవలయును. 
అరుణోదయ కాలమందు అనగా ((్రాహ్మాముహూ ర్భృము 
నందు నిద్ర మేలుకొని పరిళుద్ధుడై భస్మోద్ధూళిత చేవాుడై పై 


వివరించిన (ప్రకారము మనసా కల్పించిన గంగాతీర్థమునందు స్నా ' 


నము వేయువాడు అత్యంత నిర్మలుడగును. 

ఇట్లు నిర్మలుడై పూజనారంభించవలయును. ఈ పూజా 
విధానమును (శ్రీకృష్ణులవారు తన శిష్యుండైన యుద్గవునకు ఉప 
చేళించిన వివరమును (శ్రీమద్భాగవతము, వకాదశస్క రీధమునందు 
ఇరువదియేడవ యభ్యాయమునందు భూడనలయును. అచ్చట 
చెప్పిన విషయమే ఇక్కడ సం[గహముగా (వాయబడుచున్నది. 

చెప్పనలవిగాని భగవదారాధన విధికి ఎప్పటినై నను అం 
తము గలుగదు. పూర్వాచార ప్రకారము సంశ్లే పముగా మాత్రమే 
(భాయతగును. 

చేవపూజలు మూడు విధంబుల పెద్దలు చేయుచున్నారు. 
౧. బై దికమార్లము, ౨, శాం త్రికమార్లము. కి. శెండు మార్గ 
ములును కలిసిన మార్గము. హాం వ యే షం 
బభిమతంబో ఆ యా తీరున పూజింపనగు, నర్వాంత ర్యామియై 
_ సర్వవ్యాపకుడగు (ట్రహ్మమును మనసా ఏిషయీకరించుకొనుట 
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ఆభ్యా-] గ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౫౧ 
= అ ర్చాఫూజ 
దుస్తరము, అవ్య కమగు (బ్రహ్మమును పూజచేయు మార్లమునందు 


కష్టములు బహాుమెండు. కనుక భగవద్విభూతులు వ్య కీ కరింప 
బడియుండు కొన్ని వస్తువులు లోకమునందు గలవు. అవి యేవన 


ఆర్నాయాం స్థండిలేగ్నా చా నూశ్యేఫ్సు వాది వా ద్విజే 1 


విగ్రహము, స్థండిలమనగా భూమి, అగ్ని, సూర్యుడు, జలము, 
స్వహృదయము అనునవి కొన్ని భగవద్విభూతిని కనపరుచునవి, 
వీటిలో చేనినై నను పూజించవచ్చును. భక్తితో మాయను వదిలి 
ఆత్మగురువై న భగవంతు నర్చించ వలయును. అర్బలు ఎనిమిది 
విధంబులు. 
ఇెలీ దారుమయీ లౌహీ లేప్యా లేఖ్యాచ సెకతీ | 
మనోమయీ మణిమయా (ప్రతిమా అస్టవిథా స్మృతా || 
((శ్రీమద్భాగనతేము, స్మ_ం. ౧౧, అధ్యా. ౨౩) 
శిలావమయము అనగా రాతితో చేయబడినవి. లేక సాల(గ్రామముల 
వలె రాళ్లే. చారుమయము అనగా ఏవి, చందనము మొదలగు 
. మాకులతో చేయబడినవి. లోహమయము అనగా బంగారు వెండి, 
'తామము లేక ఆగమశా(స్రువిధానముతో అయిదు లోహములును 
గలిపి (46 పంచలోపహాములతో ” చేయబడినవి. 
చేప్యా అనగా మన్ను, చందనము మొదలగు లేపనములతో 
చేయబడినవి; లేఖ్యా అనగా చిత్రముతో (వాయబడినవి; సెకతీ 
అనగా నిసుక్రతోకలిసి - చేయబడినవి; మనోమయము అనగా 
మనన్సుత్రో కట్టబడినవి; మణిముయీ అనగా నొక్కనణితో గాని 
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౨౫ _౨ ఆత్మవిశారము, ఉ  త్రరభాగము [౫వ 


జి 


అశేకమణుల సంకలనమువల్లగాని కట్టబడినవి; అని (ప్రతిమలు 
ఎనిమిది విధంబులు. భగవత్పతిస్టార్హ్యమైన (ప్రతిమ చలమనియు 
అచలమనియు రెండు విధంబులు, నైన వివరించిన యెనిమిది విధ 
(ప్రతిమలలో నొక్క_టిదక్క, అనగా మనోమయ(ప్రతిమ గాక 
మిగిలినవి చలము అచలను అను భేదంబుల బరగు, స్థీరములన 
గా నాగము శాస్తో కరీ త్యా చేవాలయాదులయందు (ప్రతిష్టచేయ 
బడినవి, 

i ఆవాహానము అనగా పూజాంగములలో ఆవాహనంబనియు 
వీసర్ణనంబనియు లండు అంగములు గలను, ఆవాహనంబనగా 
నదివరకును అచట ఉండని యొకశ క్తిని మంత్రబలముచే రప్పించి 
విగ్రహమునం దమర్చుట. అమరిచియుండిన చై తన్యమును పూజించి 
పూజ ముగియగా నే పూజింపబడిన (పతిమనుండి తొలగించుటకు 
విసర్హనంబని చేరు. ఉద్వాసనంబనియు చెప్పుదురు. అచలములై 
ఆగమశా(శ్ర్రవిధానంబున న్ధసింపబడిన విగ్రహాములకు ఆచావా 
నంబుగాని ఉద్వాననంబుగాని అనావళ్యకంబులు, ఫోడకశోపచార 
పూజయని సాధారణముగా నన్ని పూజలందును కలదు. పదునారు 
ఉపచారములలో నభిపేకము అను స్నానమొక్కటి. లేప్యా, 
సెకల్సీ 'లేఖ్యా అను (ప్రతిమలకు అభిషేకము కూడదు. మారనము 
మాత్రము చాలును. భగవదారాధనయం దుపయోగింపబడు (ద 
వ్యంబులు చక్క-నివ్కి ఉత్సమములైనవి, (కేసఘ్టములై నవియుగా 
నుండవలయును, (ప్రతిమకు స్నానము అలంకారము మొదలగు 
నవి అతిముఖ్యములు. పూజించువాడు శుచియై పూజా ద్రవ్యముల 
గొల్ల సాధించికొని పూజనారంభించవలయును, పూజ చేయువాడు 
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అభ్యా.-] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 3౫3 


ఆర్బావ్రూజ--నుంతేము 
అతి(కేస్థమునై న - పూజా ద్రవ్యములచే సంపాదించి పూజ చేయ 
వలయును. (ప్రతి (ద్రవ్యమును తన జాతిలో అంతకన్న నధికములై. 
నవి లేవు అనునట్టుగా నలి శేస్థములుగా నుండవలయును. భక్తుడు 
పూజించు విషయమునందు అతనికి సాధ్యమైన వస్తువులను సంపా 
దించి పూజించవచ్చును. తక్కువపడిన వాటిని అతని మనన్సు 
నందలి భ కి, సరిచేయును. 
పూజలలో ముఖ్యాంగములు మూడు. 

౧ మంత్రము. ౨ ముద్ర, 3 (ద్రవ్యము. 

మంత్రము అనగా  మననాత్తారణా చై ఎవ మంత్ర ఇత్యభి 
ధీయతె అని శాస్త్రము. అనగా జపము చేయుటవల్ల తరింప 
చేయగల శ కికల నాక్కులకు మంత్రము అని వేరు, 

ముద్ర అనగా చేతుల వేళ్ళను ఇాస్తో కృరీత్యా జోడించి 
యొక రూచేర్పరుచుటకు ముద్రయని చేరు. ఛేనుము[ద్ర, గరుడ 
ముద, చిన్ముద్ర మొదలగునవి. 

(ద్రవ్యము అనగా చేదైన నొక వస్తువు. భగవద్వి[గ్రవోంగ 
సంగియ తదీయ విభవమును తనలో (గహించుకొని తనను స్పర్శిం 
చు వారలకెల్ల భగద్విభవము నియ్యగల శకిని పొందిన వస్తువు. 
బహుశః జలము ఇట్టి (ద్రవ్యము కావచ్చును. అభిసే.క జలమును 
తీర్థము అని పుచ్చుకొనుట కలదు. పూజించిన పువృములను 
ప్రసాదమని ముడుచుకొనుట కలదు. ఇవన్నియు (ద్రవ్యములు. 

పూజకు ఆరంభించుటకు మునుపు కలశము అను సంజ్ఞకు 
సరిణునయుక పా(త్రమును జలముతోనించి దాని నభిమంత్రించి 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౨౫తో ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము (0% వ 


ఆ నీటిని మూడు చిన్న పాత్రములలో నుంచుకొని పాద్యమునకు = 


ఒకపా(త్ర అర్భ్యమున కొకపాత్ర, (పోతుణమున కొకపా(త్ర ఈ 
తీరున మూడు చిన్న పాత్రలను అమర్బి, (పోతుణపాత్రలోని జల 
ముతో పూజ్యాదవ్యములను చేవపూజాస్థలమును తనను ప్రో 
థ్నీంచికొని గాయ త్రీమంత్రమును జపించి అర్చ (వ్మిగహాము ను 
స్పృశించి శుద్ధిచేసి ఆ అర్బ (విగ్రహమున) కు పోడశోపచార 
పూజ నారంభించవలయును, పోడశోపచారము_ ధ్యానము, ఆవా 
హనమ్సు ఆసనము పాద్యం, ఆచమనం, స్నానము, వస్త్రం గం 


ధం, పూజు ధూపము, దీపము నై వేద్యము, తాంబూలం, నీరా" 


జనము, పుష్పాంజలి సహిత స్తోత్రము, జపము, పూజానంతేరము 
విసర్జనము లేక్‌ ఉద్వాసనము, హోడశోపచారపూజలలో ధ్యాన 
ము మొదటిది. ధ్యానము అనగా “శబ్దాదిభ్యో విమయేభ్యః శో 
(కాదీని కరణాని పరావ్యత్య మనస్యుపసంహృత్య మనశ్చ (ప్రత్యశ్చే 
తయితరి వకా[గతయా యచ్చింతనం తత్‌ ధ్యానం దీని యర్ధ 
ము_శీబ్దస్సశక౯రాపరసగంధము లనునవి విషయములు, ఈ వివ 
యములను (గ్రహించు ఇంద్రియములు శ్రోత్రము, చతుః, స్పర్శనం, 
రసనం్క (ఘ్రాణం అనునవి, ఇంద్రియములను విషయముల. పార్శ్వ 
ము పోనీయక అంతీరిం(దియమైన మనస్సునందు ఇమిడిచి ఆ మన 
న్ఫ్సును ఆత్మయందు స్థిరముగా నిలిపి దీర కాలము ఇతర వ్యాసంగ 
ము లేమియు లేకయే ఉంచియుండుట మనస్సును ఉంచియుం 


డుట అనగా ఆత్మను గురించి చింతించి చింతించి ఆత్మకును తేన. 


కును గల సంబంధమును మనస్సు శెలిసికొనునట్లును, ఆత్మకును 
పరమాత్సకును గల స గ్‌ 
[1 ంబంధమును ఆత్మ తెలిసికొనునట్టును చేయ 
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| 


ఆభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు IAA 


ఆశ్చావూజ_ఠన్మ యత 
వలసిన యోగము. హోడశోపచారపూజలో (ప్రథ మోపచారమైన 
ధ్యానమును గురించినవివరము శ్రీమద్భాగవతము, ౧౧ సం, 
౨౭ వ అభ్యాయమునందు చెప్పబడియున్నది. 
పిండేవాయ్యగ్ని సంశుబ్ధే వ్యాశ్సద్మస్టాం పరాం మమ , 

అణ్వీం జీనకళాం ఛ్యాయీ న్నాదాంతే నిద్ధభావితాం I 

తయా౭._క్శభూత యా పిండే వ్యాస్పే సంపూజ్యరన్న్మయః | 

ఆవాహ్యా ర్చాది షు స్టాష్య న్యస్తాంగ ౦ మాం (పశాజయేత్‌ (| 
విండవునగా నుపాసకుని లశరీరము. ఈ చేహమును వాయు 
వ్రు అగ్ని పీట్టచే. శుద్ధిచేసికొని భ్యానము నారంభించవలెను. 
వాయునుచే శుద్ధియనగా (ప్రాణాయామము చేసి యని యథ౯ము. 
అగ్ని చే శుద్ధియనగా, మూలాధార చ[కమునందుండు అగ్నిని 
మేలు కొలిపి తద్ద్వారా శుదిచేయుట. అందును గురించి (వా* 
యుటకు నాకు తెలియదు. వాయువు అగ్ని వీట్లచే పరిశుద్ధమైన 
స్థూల బేహమునందు హృదయ కమలమునందు మనస్సును నిలుప 
వలయును.. ఇచ్చట అతి జాగ్రతగా నుండవలెను. మనయొక్క 
గుంజెకాయనైన మనస్సును నిలుపకూడదు. నిలిపినయెడల మరణ 
మే సిద్ధించవచ్చును.' కనుక అతి జా(గతతో నడుచుకోవలయును. 
గురువ్రలవారు ఇందును గురించి యుపచేశించిన తీరున హృదయ 
కమలమును చింతించి అచ్చట ఉండునట్టి అణుమా(త్రమై పరా 
కక్తియుతమైన జీవకళను ((శ్రీమన్నా రాయణమూ రిని) చింతించ 
వలయును, ఈ జీవకళను సిచ్ధేశ్వరులు (ప్రణవోచ్చారణ ద్వారా 


" కనుగొందురు, (ప్రణవమునందు అనేకరహస్యములున్న వి. (ప్రణవో 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౨౫౬ ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము (1న 


చ్చారణ _ విషమయమందు గురూప బేశ(పకారము ఉపాసకుడు 
నడుచుకోవలయును. 4 దీర్భఘుంటానినాదవత్‌ ” అని యుపనివ 
తులలో (ప్రాయశః చెప్పబడియున్నది. అకార ఉకార మకార 
బిందునాదంబులని (ప్రణవమున పంచాంశంబులు గలవు, ఆ యె 
దింటిలో నాదాంతమునందు స్పిర్లేశ్వరులు శ్రీమన్నారాయణ 
మూా ర్రిని ఛ్యానింతురు. అట్టి జీవకళయైన నారాయణమూా ర్తిని 
ఛ్యానించి ధ్యానించి ఛ్యానాధిక్యముచేత అదివరకును అంత ల్సి తమై 
యుండు జీవకళను వ్య క్రీకరింపజేసి ఆ కళకు మనసా సర్యోపచార 
ములునేసి పూజించి ఉపాసకుడు తన్మయుడై. తరువాత ఆ జీవ 
కళను 4 అస్య (ప్రాణాః ఇవా (ప్రాణా, అస్య వై నశ్చముళ్ళో) 
(ఆతాణీహై వా గత్య సుఖం చిరం తిస్టంతు స్వాహ ” అని మంత్ర 
మును చెప్పీ అందుకు అనుగుణమైన ఆవాహనస్థాపనమ్ముద నుప 
*యోగించి తనయెదుట ఉండు (పతిమయందు ప్రవేశ సెట్టవలయు 
ను. "ఈ చర్యకు ఆవావానమని వేరు, “స్వామిక సర్వజగన్నా థ 
యావత్సూజావసానకం | తావత్త్యం |ప్రీతిభాజేన బింబేస్మిక్‌ 
సన్నిధిం కురు ॥ అని (ప్రాఖేయపడి వేడుకొనవలయును. 
ఉపాసకుడు జీనకళతో తన్మయుడు కావలెనని పైన చెప్ప 
బడియె, తన్మయుడగుటకు "రెండు విధములు గలవు. తన్మయు 
డగుట అను చర్యనే అంగన్యాసకరన్యాసములు అను అనుష్టాన 
ములవస్సు సులభముగా ఉపాసకులు సాధించగలరు. మరియొక 
విధము ఛ్యానాభ్యాసముచేసి సమాధియం దున్న తభాగమునకు 
ఎక్కితే అప్పటికి ఉపాన్య 'ఉపాసక సామ్యంబు జనియించి 
తన్మయతను అనుభవింపగలరు, ఈ ఛ్యాన యోగముగుండా చెంద 
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అధ్యా.) క శ్ర వణమనననిది ధ్యాసలు ౨౫౮ 


అర్బాఫూజ---తన్మయళ-అంగ న్యాసము 
గల తన్మయతను గురించి చెప్పుటకు ముందు కరన్యాసముగుండా 
తన్మయత చెందునూర్లమును చెప్పవలయు నని తోచుచున్నది, 
తన్మయత "రెండు విధములు, ఆత్మ సంబంధమైన తన్మయత మొద 
టిది. రెండవది శరీరసంబంధ మైనది. 

జ్ఞానవాసివమునందు (ప్రహ్లోదుని చర్మిత్రమునందు-_- 


(పహ్లాదః ॥ అస్మా న్నిమేషా దారభ్య నారాయణ మజం సదా | 

సంస న్నోన్ని సర్వత్ర నారాయణమయో' స్మ్యవాం | 

అవిమ్లుః ఫూజయకా. విష్షుం న ఫూజాఫలభా గ్భచేత్‌ | 

విన్లు భూ౯ త్వా యజే ద్విష్షు మయం నిను రవాం స్థితః I 
(శ్రీననిద్ధః || (పవ్లోద ఇతి సంచింత్య కృత్వా నారాయణీం తనుం | 

పున సృంచింతయా మాస ఫూజాథక౦ అసురద్విపః | 

నావిమ్షుః క్రీర్తియే ద్విన్షుం నావిన్లు ర్విమ్లు మచకాయేత్‌ | 

నావివ్షు స్పంస్మశే ద్విమ్షుం నావిస్లు ర్విష్షు మాఫ్నుయాత్‌ || 
ఏ దేవతను ధ్యానముచేసినను శరీరము ఆ చేవతామయమైన గాని 
ఆ ధ్యానము ఫలవంతేముకాదు అని పై శ్లోకముల తాత్సర్యము. 

"జేవతారాధనయందు (ప్రతి దేవతకును ఒకమంత్రముండును. 

ఆ:మం(త్రమును ఉచ్చరించినపుడు ఆ "జీవతను పిలిచినట్టు ఆ బేవు 
నికి తెలియును. పిలుపుయొక్క స్వభావమును అనుసరించి "జీవత 
వచ్చును. పిలిచినచానియిక్క. అనసరము, భక్షి, శ్రద్ధ, మంత్రము 
యొక్క ఆవర్తి, జపము, ఉచ్చారణ సౌష్ట్రవమ్సు ఇ'త్యాదుల ననుస 
రించి జేవ్రడు ఆవిర్భవించును. చేనతేను ఆహ్వానను చేయుటకు 
ముందుగా మంత్రమునకు గల బువీ, ,ఛందన్సు వీట్లను గమనించి 
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భూ. అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము ద్రవ 
ఆ మంత్రమును యథో ర్త రీత్యా తునియలుగా చేసి చేతుల (వే 
గుండా ఉపాసకుడు తన శరీరములోనికి (ప్రవేశ పెట్టును, 
ఉదాహరణము, 


సర్వధర్మా౯- పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం వౌ! 
అవాం త్వా సర్వ పాపేభ్యో 'మోక్షయిష్యామి మాశుచః | 


అనునది చరమళ్లోకము 


అస్య చరమళ్లో కమహానంత్రస్య పార్థసారథి బుషిః, అనువ్హుప్ఫం 
దః పరమాత్మా | శీకృష్ణో చేవతా, 


64 సర్వధ ర్మా౯ పరిత్యజ్య స్‌ ఇతి అంగుస్టాభ్యాం నమః 
“మామేకం” తర్జనీభ్యాం నవు? 

“ కరణం[వజ ” మధ్యమాభ్యాం నమః 

“ అహం త్వా” 


అనామికాభ్యాం నమః 
౪ సర్వపా వేభ్య; మోతయిప్యామి” కనిఫ్థి.కాభ్యాం నమః 
4 మాళుచ్య ” కరతలకర ఫృష్టాభ్యాం నమః 


మంత్రమును ఆరు తునియలుగా జేసి అయిదు తునియలను ఐదు 


(వేళ్షగుండా శరీరములోనికి వీల్చి కరతలకరప్టృస్టాభ్యాం నమః అని 


అ 
రిచేయిమోచేయి ఏట్ట యొక్క సమాగమమువల్ల -ఆరవతునియను 


శరీరములోపలికి లాగ్గికానుట, ఇది కరన్యాసము. ఈ విధముగొ 
మం(త్రమును చేవామునందు చొక్నించు రిత్యా మం[తర్లూ పక 
దెవముకూడ చేహామునందు చొచు 


ను. ఆ విధముగా చోచ్చుట 
నలన దేహము తన్మయమగును. ఇది రెండవ తరగతి తన్మయతే' 
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ననున న్‌ 


ఆధ్యా-] (శ వణమనననిదిధ్యాసలు ౨౫౯ 


అర్భ్బావ్రూజ-ట .శ్రమాధికారి-తన్న్మయత 
- కరన్యాసమార్గముగా తన్మయతను చెందుట మధ్యమాధి 
శకారులకుగా చేర్చడినది. ధ్యానయోగపరుడై జీవాత్మపరమాత్మల 
సామ్యమును అనుభవించి ఆరీత్యా తన్మయతను చెందుట ఉత్త 
మాధికారికి మాత్రమే సాధ్యము. 
యోగమార్లమునందు (ప్రయత్న ముచేయువార్ల కు అధికారు 
లని చేరు. వారలలో ఉత్తములు, మధ్యములు, మందులు మంద 
తరులు అని నాలుగు తరగతులు గలను. 
ఛ్యానే నాత్మని పళ్యంతి శేచి దా త్మానమాత్మ నా l 
అన్యే సాం ఖ్యేన యోగేన కర్మయో గేన ఇాపలే || 
అన్యే 'ల్వేవ మజానంతః శ్రుత్వా "న్యేభ్య ఉపాసతే | 
((శ్రీమద్భగపద్దీతే, అధ్యా. ౧౩, శ్లో, ౨౮-౨౫) 
ఉ త్రమాధికారులైన కొందరు ధ్యానేన=4 విజాతీయ (ప్రత్యయా 
నంతరి'కేన సజాతీయ |ప్రత్యేయ ప్రవాహేణ (శ్రవణమనన ఫలభూ లేన 
ఆత్మచింతనేన, నిదిధ్యాసనశబ్దోది తేన, ఆత్మని=బుద్భె", పక్యంతి= 
. సావౌత్కుర్వంతి, ఆక్మానం= ప్రత్య క్చేతనం, ఆత్మనా=భ్యాన 
సంస్కృ కే నాంతకరణేన శేచిదుత్తనూ యోగినః.” బుద్ధియందు 
దాగియుండు స్వస్వరూపమును అనగా (ప్రజ్ఞానాంశువును కనుగొం 
దురు. (ప్రజ్ఞానాంళువు గుండా ఈశ్వరుని తెలిసికొందురు. 
మధ్యమా ధికారులు సాంఖ్యము అను యోగముచేత అనగా 
శ్రవణముచేసిన శా(న్రుములను మననముచేసి నిత్యము అనిత్యేము 
అను వివరణజానముచేత లోకమంతయు గుణత్రయముయొక్క. అన 
గా సత్త జ స్త్వమోగుణములయొక్క (తివృత్కరణములవల్లను 
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౨౬౦ అత్మవిచారము, ఉట తృరభాగము 01వ 


(ప్రకృతిపురువసమాగమమునను కలిగిన పరిణామములు. నేనేమో 
ద్రష్టను, అనగా చూచుచుండువాడను కనుక సాత్నీని నిత్యుడను, 
గుణాతీతుడను అగు ఆత్మను అను ఛావముచేత. క్రమముగా ధ్యాన 
యోగమును చేయు యోగ్యతను సంపాదించి బుద్ధిగుహయందు 
చాగియుండు ఆత్మను కనుగొందురు. 

మందాధికారులు కర్మయోగమువలన ము క్రి చెందుదురు, 
కర్మల నాచరించి వానియొక్క_ ఫలము తనకు అవశ్యము లేదని ఆ 
ఫలమును ఈశ్వరార్చణము చేయుట అను చర్యకు కర్మయోగమని 
వేరు. ఇట్టి కర్మయోగము చేయుచు చి _తృళుద్ధిని సంపాదించి శ్రనణ 
మననములునేసి నిదిధ్యాసనమువల్ల బుద్ధిగువాయందు దాగియుండు 
(ప్రజ్ఞానాంళువును కనుగొందురు, 

_ _ మందతరులైన అధికారులు అయిలేనో సై నచెప్పిన మూడు 
మార్గములలో బేనినై నను అభ్యసించుట కసమర్థులై గురువులను 
ఆశ్రయించి గురూపదిష్టమాగకాముగా మెట్టుమెట్టుగా నెక్కి పరం 
పరా సాధనములవలన ఆతృ్మసామా క్మా_రమును పొందుదురు. 

ధ్యానయోగము 


న జ 
_ అనగా యమ నియమౌాసన (ప్రాణాయామ (ప్రత్యాహార ధారణా 

రూపకంబులైన సోపానములను ఎక్కి తద్ద్వారా శబ్దాదివిషయ 
ములనుండి శోతాదీం[దియములను మరల్చి మనస్సునందు నిలిపి 
మనన్సును బుద్ధియందు లంకించి ఛ్యానముచేయుట. 46 ఉపాస్యస్య 
అర్థన్య మనసా విషయీకరణేన త'త్సామిప్య ముపగవ్యూ ,సంతేతే 
కైలధారావ దవిచ్చిన్నేన మాళ్లేణ, సజాతీయ ప్రత్యయ ప్రవాహ 
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నం... 


అధ్యా.) (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౬౧ 
అరా పృవ్రాజ_ ఛ్యానయోగ ము 
ణ, విజాతీయ ప్రత్యేయానంతేరి తేన దీర్భకాలం యచ్చింతేనం తద్ధ్యా ' 
నం”. తాను ఏ మూర్తిని ఛ్యానించనలెనని యిచ్చయించినాడో 
ఆ మూర్మియొక్క రూపమును శాస్త్రములలో చెప్పిన (ప్రకారము 
మనసా చింతించి నునస్సుతో ఆ రూపమును కట్టి ఆ రూపము 
యొక్క గుణకర్మలను (శవణముచేసియుండినందుకు అనుకూలము 
లైన తలంపులను మాత్రము తలచుచు తదితరములై న తలంపులను 
మనస్సులో (ప్రవేశించకచేయుచు ఒక పా(త్రలోనుండి మరియొక 
పాత్రలోపలికివం చబడిన నూనెయొక్క ధార ఏవిధముగా నెడ 
తెగక, యుండునో ఆ విధముగా నెడతెగని తేలంపులసంతతితో 
దీర్ణ కాలము చింతించుచుండుటకు ధ్యానము అని చేరు. ఈ ధ్యా 
నమునందు మానసికరూపము ముఖ్యము, స 

పూజా విగ్రహములు (అర్బలు) ఎనిమిది పధములు 
64 ఖై లీ చారుముయీ లౌహీ లేప్యా లేఖ్యా చ. మ | మనోమయీ 
మణిమయా త్యర్భా అస్ట్రవిధా స్మృతా 1” అను శ్లోకము 
ఇదివరకే చెప్పబడెను. (ప్రతిమలు, విగ్రహములు, అర్బలు అను 
నపి యన్నిటిని శాన్ర్రుములయందు భగవంతుని లీలారూపములను 
వర్షి ౦చియుండు (ప్రకారము అంగాంగములను ఆభరణములను ఆ 
ములను కల్సించి తదనురూపమైనట్టు చేయింతురు. అట్టి 
విగహములు చలములు స్థిరములు అని "ఆరెండు న 
అచలములై స్టిరములైన విగ్రహములు చేవాలయములయందుండు 
నుం న నిర్మించువారు అనేక సంవత్సరముల కాలము 
తపస్సుచేసి వీఠప్రతిస్లచేసి ఆ వీఠము పైన విగ్రహమును స్థ సాపింతురు, 
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౨౬.౨ ఆత్మవిచారము, ఉ _తృరభాగము ౧వ 


స్థాపకస్య తపోయోగాత్‌ వూజాయా శ్చాతిశాయనాత్‌ ! 
అభిరూప్యా చ్చ బింబస్య సదా సన్ని హితో స్మ్యవాం | 

((బహ్మాండపురాణము, (శ్రీరంగమావాళ్ళ న్ర్రము.) 
విగ్రహమును స్థాపించిన వారియొక్క తపళ్ళ కిననుసరించియు విగ్ర 
వామునకు చేయు పూజలళ కి ననుసరించియు విగహము ఎంత 
కన్ను ముక్కు. తీరుగా నాభిరూప్యము చెందియుండునో ఆ విషయ 
ములను అనుసరించి నేనెల్లపుడును ఆ విగ్రహములయందుందును 
అని భగవంతుడు చెప్పెనట. పై చెప్పబడిన తపోబలము, పూజా 
శక్తి అభిగూప్యము అను నీ మూడు సిద్ధులును పై వివరించిన ఎని 
మిది విధములైస అర్బలకును అన్వయించును. ఏ షిగహమం 
చైనను (భౌతిక మానస మిగహములయందంతట అభికూప్యము 
ముఖ్యము. అభిరూప్యమును మనోవి గహములకు వర్పరుచుట చాల 
కష్టము. (పతినిత్యమును (ప్రయత్న పడి భగవ(ద్రూపమును నునన్సు 
నందు కట్టి కట్టి పాదములుకట్టునప్పటికి కాల్మి వేళ్లు మాసిపోవుచు, 
ఊరువు, కటి ఇట్టి ప్రచేశనులకు పోవునప్పటికి పాదములు మాసిపో 
వుచు ఈ (ప్రకారము కట్టిన రూపము మాసిపోనవుచుండగా వినుకు 
కొనకయే మళ్లీ మళ్లీ విగ్రహమును మనసో కట్టుచు వండ్లకొలది 
(ప్రయత్నము'చేయుచురాగా _నదృష్టవశమ్మున నెన్నడో యొక 
నాటికి రూవేర్చడి మాసిపోయి మరల ఏర్పడి ఇట్లు బవాదీర్ల 
కాలమునకు అభిరూప్యము తక్కువైన రూచేర్చడును. విసుకు లేని 
చ్యాసంగమువల్లను పడే పచే పునాపునజాణయమానమైన ఉత్సా 
హముతోను రూపమును కోట్టుచురావలయును. పూర్యజన్మముల 
యందు మూఢావస్థయందు ఏ మహానుభావుడు ఛ్యానము చేయు 
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మెన్‌. 


అభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౧౨6 
అర్భ్బాపూజ...- ధ్యానయోగము 
చుండగా మనము ఆ ఛ్యానమునకు (ప్రత్య వాయములు కలుగ 
చజేసితిమోా అట్ట పాపక ్రత్యములకు (ప్రతిఫలముగా మన ఛ్యానమున 
కు భంగము కలుగజేయు స్థూలలోకమందలి దోమలు, చీమలు 
ఎండ్క గాల్కి యిట్టి (ప్రత్యచాయములను సూక్కులోకములందలి (ప్ర 
మాదాలస్యనిద్రాదులను ఏకా(గచిత్తమును శిథెలముచేయు ఆశా 
పాశశతంబులను నిరాకరించి ధ్యానానస్థయందు స్థిరచిత్తుడై కారు 
చొని మనోమయవి గ్రహమును ఆభిరూప్యముతో కట్టికటి స్థాపించి 
పూజించి పూజించి తన్మయత చెందు ధన్యులు కావలయును, 
. ఇహలోక సుఖములయందలి అభిలాషను బొత్తిగా మాని 
మనోరథజాలమును నిరాకరించిన గాని మనోమయవిగహమును 
కట్టుట సాధ్యముకాదు. కట్టినవి గ్రహమును థారణ (అనగా నిలుపు 
కొనుట చేసియుంచుకొనుట అంతకన్న నధిక మైన కష్టము. కనుక 
వమనోరథాగాం న సమా ప్రి రసి వక్షాయుతై రప్యథ వాపీ లకైః | 
పూళశ్షేను వూర్లేషు పున ర్నవానా ముల్చే త్రయ స్పంతి మనోరథానాం | 
పద్భా్యాంగతా యాననిన శృ జాతా దారై ళ్చ సంయోగ మతః (పనూతాః | 
దృష్టా స్ఫుతా స్త . త్రనయ పనూలిం (దహం పునర్వాంఛతి మేంఠరాత్మా I 
యజ్ఞ్జీనతో నైవ మనోరథానా మంతో౭- స్తీ నిజ్ఞాత మిదం మయాద్య | 


మనోరథాస క్రిపరస, 


ఇ చితం న జాయతే చె పరమారసంగి || 
లి చి గ @ 


(విముపురాణముు సౌభర్య పొఖ్యానము.) 
పదివేల సంవత్పరములకై నను లతసంవత్సేరములనై నను మనోరథ 


ములు ముగియను. మొదట పుట్టినవి చెటవేబ 'నెబివేట మటిల 
మజల మనోరథములు పుట్టుచుండును. నా సుతులు నడవ నారం 
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౨౬౮ ఆత్మవిచారము, ఉత్త రభాగము (న 


భించిరి పిమ్మట యౌవనము వచ్చినది. భార్యలను సంపాదించిరి, 
" చారలతో సమాగమము కలిగినది. వారి సంతతిని చూడవలెనని 
మరల మనోరథములు పుట్టుచున్నని. (బతికియున్నంతవరకును 
మనోరథములకంతము కలుగదను రహస్యమును నేనిప్పుడు శెలిసి 
కొంటిని, మనోరథములయం౦ దాస క్తి కలవానికి చిత్తవెన్నడును 
స్థిరము కాచాలదు. కనుక పరమార్థ చింత యే కలుగ దని నా 
యభిప్రాయము అని యథ౯ము. 
మనోరథములను తగ్గించియుంచినయెడల చి తృభ్రమణకు 
కారణములు తగ్గును. ఇట్టి చి తస్థిరీకరణమును చేగొని మానసిక 
ముగా విగ్రహమును నిర్మించుటకు ప్రయత్న పడవలయును. 
_ఉపాసకునికి: ఏ మూర్మియం దిష్ట మున్న దో ఆ మూర్తి 
యొక్క రూపమును మనస్సునందు కట్టవలయును. మనసా విగ్రహ 
మును. నిర్మించుట చాల కష్ట మనియు బవాదీ శ్ఫకాల ప్రయత్న 
ముననేగాని సాధ్యముకాదనియును ఇ్రదివర శే చెప్పబడెను. 
విలిఖిత మిన రూపం చి త్తఖిత్తా మురాశేః | 
సుమన ఇప మనో యె రర్చితం తర్పడా్దే | 
(ప్రతిపద ముదయద్చ్భి స్సాత్విశై రంకితాంగాః 1 
తే ఇవా భవపయోభేః సౌర ముల్లంఘుయంతి | 


నిరుణోపాసనమునకు పూర్వపదవియైన సగుణోపాసనను వివరించు 


శ్లోకము... ఎవ్వడు పరమాత్మకు శాస్తో క్ర మైన రమొకరూపమును 
కల్పించుకొని అట్టి రూపమును కరచరణాద్యవయవములతోడను 
నాయుధసాంరాజ్యముతోడను గోడలమిద లోకులు చిత్రములు 
ద్రాయునపుడు (ప్రతి అంగమును (ప్రతి ఆయుధమును జీవకళతో 
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ళీ 


ఆధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౬౫ 
అర్బావప్రూజం--- ఛ్యానయోగ ము 
కలిపి (వాయుదురో అట్లు నిదానముగా నిశ్చయముగా మనసు 
లనెడు గోడలపైన (వ్రాసి భగవంతుని భాతికవిగ్రహములకు మల్లి 
కాది పువ్చములను సమర్పించినట్టుగానే మనోమయవి[గ్రహము 
యొక్క. పాదారవిందములయందు తను మన స్పనెడు పువ్బమును 
సమర్పించి భక్తిరస్మదావము చేయుచు అందునలన (ప్రతితణమం 
దును కలుగు నానందబావ్పములు రోమాంచములు మొదలగు 
సా.త్తి (కచిహ్న ములను శరీరమునందనుభవిం చు మసోనుభావు లిచే 
జన్మమునం బే సంసారసము[ద్రమును దాటగలరు అని తాత్పర్యము, 

పురాణములయం దచ్చటచ్చట భ్యేయమూ  ర్రియొక్క- 
మంగళవి గవాముయొక్క- వివరములను వర్శించియున్నారు. గో 
డల పైన చ్మిత్రములను వొయుట అంత సులభముగా ముగియు 
నట్టి కార్యము కాదు. నిదానముగా అంగాంగములను ఆగను 
శ్యాన్రుమునందును శిల్బశాస్రుమునందును చెప్పిన వివరములతో 
కొలతలతో (వ్రాయుటకు చాల కాలమవును. అ దేవిధమున మనో 
మయవి[గ్రహమును కట్టుటకును అంతకంశై. నధికమైన కాలము 
'కావలసియుండును. 

ఉపాసకుడు శినభ కుడై నయెడల శివవి[గ్రహమును విష్ణు 
భక్ళుణెన విమ్షువిగ్రహమును కట్టుకొనవలయును. 

శివభ కులుగానుండువారు ఛ్యానముచేయదగిన వివరమును 
శ్రీ కై వల్యోపనివత్తునందు చెప్పియున్నది. 

వివిక్రజీశే చ సుఖాసనస్థః శుచిః సమ గీవశిరళ్ళరీరః | 

అశత్యా శ్రమస్థ సృక లేం దియాణి నిరధ్య భక్త్యా స్వగురం EI 
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వృాత్పుండరీకం నిరణం విశుద్ధం విచింత్య మధ్యే విశదం విశోకం | 
అచింత్య మన్య కృం అనంశరూపం శివం (ప్రశాంత మమృతం (బవ్మాయోనిం॥ 
తదాదిముధ్యాంకవిహీన మేకం విభుం చిదానంద మరూప మద్భువం | 
ఉమానహాయం పరమేళ్వరం (ప్రభుం (తీలోచనం నీలకంఠం (పళశాంశం || 


వివి క్త చేశే చ=: వివి కృ దేశ నేవిత్వం * అని భగవద్గీత ౧౩ వ యధ్యా 
యమ్యు ౧౧ వ ళ్లోకమందును (వివిక్షనేవీ? అని ౧౮ వ అధ్యా 
యము ౫.౨ వ శ్లోకమునందును చెప్పబడియున్నది. వివికృము 
అనగా జననమూహాము లేని స్థలము. జనసమూహమున్న యెడల 
లోకవార్శలు నవ్వులు హాస్యములు మొదలగు యోగ ప్రత్యచా 
యము లుండును, అందువలన వివిక్త స్థలము అవకశ్యముండవ లెను, 
వివిక్షమైన (ప్రబేశమునందు ఐహిక కీలంపులను తలంచువారు 
(పాయశః ఉండరు. కనుక వారి సంకల్పములయొక్క_ రూపములు 
అచ్చట ఆకాశమునందుండను. మరియు వివి కృ దేశము అనినపుడు 
భావనుంత ర్రితవై. యున్నది, అటి ట్టి స్థలము శుచిగా కూడ నుండ 
వలయును. ఆ స్థలము స్వభావత, . గాని లేక (ప్రయత్నతః శుద్ధమై 
యుండవలెను. ది స్వగ్భవామునం బే యుండవచ్చును. 


సమే శువా శర్మ. రాపహ్ని వాలు'కావివర్డి తే ళబ్దజల్యాళయాదిభిః | 
మనోనుకూలే న తు చత్తుపీడ్లచ్చే గుహానివాతాళయ ణేన (పయోజయేళ్‌ క 


ఈశ్లోక తాత్పర్యమును అష్టాంగ యోగమునుగురించి “వ్రాసినపుడు 
చెప్పియున్న ది, 


సుఖాసనస్థఃడా ఈ విషయమును అష్టాంగ యోగమునందు 
ఆసనమును గురించి (వాసినస్థలమున౦దు లయను 
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అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 9౬౭ 
ఆర్నావూజ-_ ధ్యానయోగము 
శుచి=-ఈ విషయమును ఈ (గ్రంథము పూర్వభాగము 
నందు 3౧౦ వ పుటలో * శెచం” అని వివరించియున్నది. 
సమిగ్రీవళిరళ్ళరీరః= ఈ విషయము భగవద్గీత, ఆఅవయధ్యా 
యము, ౧క వ శ్లోకమునందు 4 సమం కాయళిరో(గ్రీవం ఛారయ 
న్నచలం స్థిరః” అని చెప్పియున్నది. ఇచ్చట కాయము అను 
శబ్దమునకు డొక్క_ అని యర్థము. డొక్క, మెడ, శిరస్సు, వీట్లను 
సమముగా వంకరశేక. అకంపముగా నుంచుకోవలయును అని 
యర్థము. మూలాధారము, స్వాధిస్టానము, మణిపూరకము, అనా 
హతము అను చక్రములు డొక్కయందున్నవి. విళుద్ధ అను 
చక్రము కంఠమునందున్నది. ఆజ్ఞ, సహస్రారము అను- చక్ర 
ములు శిరస్సునందున్న వి. ధ్యాన యోగమునందు చక్రములలో 
పనిజరుగవలసియుండును. ఇది గుకూపబేశమును అనుసరించి 
జరుగవలయును. మూలాధారము మొదలు సహస్రారము వరకు 
(ప్రాణనంచలనాథ౯ము త్రోవ నిరాఘాటముగా నుండవలయును. 
కనుక ( సమగ్రీవళిరళ్ళరీరః”” అని చెప్పబడినది. i 
సక లేం[దియాణి నిరుధ్యజ్ఞానేంద్రియ క ల్మే్యదియముల 
నంతయు స్వేచ్భావివోరమందు ఆనందము పొందనీయక జీవాత్మ 
మైన ఉపాసకుని నియామకమునకు లోబడియుండునట్టు నియమించ 
వలయును. మనస్సును ఛ్యానమునందు (ప్రవేశ పెట్టవలయును. 
కొందరు జపమునకు కూరుచున్న పుడు ( సమంకాయళిరో 
(గీవము” గా శేక వీపు విల్లువలె వంపుగా నుంచుకొనియుందురు. 
ఇది కూడదు. కొందరు జపముచేయునపుడు గాని ఛ్యానమునం 
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౨౬౮ ఆకత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము pis 


దమరి యున్నపుడుగాని తీలమైన గుడ్లతో మునుకు వేసు 
కొనియుందురు. ఇదియు తప్పు. జపమును చేయు విధానమును 
గురించి: 


న సంకెమ౯ా న చ వాసకా న పార్శ్వ మనలోకయకా | 
నాజ_యాసితో న జల్పంళ్చ న |పౌవృతశిరా స్తథా ॥ 


(ప్రావృతేశిరాః అనగా తలపైన మునుకు చేసికొనుటకు అర్థము. 

అశ్యాశ్రమస్థః=అలతివర్ణాశ్రమిగా నుండుట మంచిది. నా 
జాతి (శేష్టమైనది నా ఆశ్రమము (శేఘ్టమైనది 'అను మొదలగు 
అవాంకారములకు ఎడముండ కూడదు. అటి అహాంకారము 
లేనివాడు .ఏ ఆశ్రమమం దై నను ఉండవచ్చును. అహంకారము 
ధ్యానమునకు (ప్రత్యవాయము. 

భక్యా స్వగురుం (ప్రణమ్య=భ క్రి తో తన గురువుల 
వారికి నమస్కారములు చేయవలయును, గురువులవారు శిష్యుని 
సమిోపమందున్నను దూరాన ఉన్నను వారిని మనసా చింతించి 
కొన్ని స్పోత్రములనుచెక్పి నమస్కరించవలయును, గురువులవిషయ 
“మందు మహీవీఠమునుగురించి జ్ఞానదీక్‌లు అను అధ్యాయము 
నందు (ప్రాసినపుడు బ్రాయబడియున్న ది. 4 స్వగురుం” అనిన 
పుడు బోధకగురునులవారినే నమస్కరించి అని యుేశము. “బో 
ధకగురువులవారు జీవన్ముకు లు గనుక చారు శిమ్యునిసమీపమం 
దుండుట అరుదు ఐనను బోధక్ష గురువులవారియొక్క రూపమును 


మనసా కట్టుకొని దానికి ఆభిరూప్యము నిచ్చి సోత్రపూర్వక (ప్రణా 
మంబుల నాచరించవలయును, 
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. అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౬.౯ 


అర్బావూజ---ధ్యానయోగ ము-గురుధ్యానము 
గురుధ్యానము 


ఆజ్ఞానతిమిరాంఛస్య జ్ఞా నాంజనళ లాకయా । 
చత్వరున్మీలకం యేన తనె @ (శీ గురవేనమః ॥ ౧ || 
(శీమద్దురో।ః పాద సరోజభక్త్యూ విద్వత్సభామండల చ|క్రవత్‌కానం | 
జివ్వాంగణో పుణ్యత మే రసాలయే (శీమత్సర్యబహ్మ్మగురుం నమామి | ౨|| 
గుర్ముపసాదా దహ మేన నివుః మయ్మ్యేవ సర్వం పరికల్చితం చ | 
ఇం విజానామి తథా౭ఒళ్మరూపం తస్యాం పద్మం (సణతో న్మి నిత్యం | 
గురు మాకాతా పితావైన గురులేన హీ భాంధనః | 
గురుజై వాశ్చరం నాన్సీ తస్మై శ్రీ గురవే నమః ॥ 6౮ ॥ 
చేతస్సుఖకరం శాంతం వ్యోమాతీతం నిరంజనం | 
నాదబిందుక ళాతీశం తై శీ గురవేనమః | ౫ || 
గురుశేన జగత్సర్వం (బవ్మావిన్లుశి వాత్మకం | 
గురోః పరతరం నాస్తి తస్మై శ్రీగురవే నమః | ౬|| 
. యస్య స్మృరణమాలేణ జ్ఞాన ముత్చేద్య తే స్వయం pr 
శథైన సర్వసంప త్రిక తస తీ గురవే నమః | ౭ ॥ 
యస్య సందర్శనా డేస కామ క్రోధకులక్షయం ॥ 
సర్వమంగళ మ్యేతి తై @ శీ గురవే నమః |! + || 
యస్యాభి వాదనా చేవ భినబంధభయక్నయం | 
సర్వమర్శ్మాణి పశ్యంతి లై తే తీ గురవే నమః ॥ ౯|| 
యస్యా ను[గవామా( లే జీవన్ముకోభ వే న్నరః | 
(బ్రవ్మాళ్మక్షానసంనిద్ధః తై @ శీ గురవే నమః [౧౦|| 
వంజే గురూణాం చరళారవిందం సందర్శితే స్వాల్మే సుఖాంబుధీనాం | 
జనస్య యజ్ఞాంగ లికాయమానం సంసారవిలాహలమోహశాం తె § [౧౧|| 
అఖండమండలా కారం వ్యా స్తం మీన చరాచరం | 
తత్సదం దర్శితం యేన తస్మై (శ్రీగురవే నమః ॥! ౧౨|| 
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౨౭౦ ఆత్మవిచారము ఉ త్రరభాగము [01వ 


అనంద మానందకరం (పనన్నం క్షూనస్వరూపం నిజబోధయు క్షం 
యోగీంద మిడ్యం భవరోగ వై ద్యం (శ్రీమద్గురుం నిక్యమవాం నమామి ॥౧౩॥ 
గురు బ౯వ్మా గురువిక్షు గుళారు డేకానో మహేళ్వరః ॥ 

గురు లేవ పరం(బహ్మా త్మ ut గురవేనమః |! ౧౪ || 
వేదాంతపీయూపరసాకా పీబంకం .; నాదాంతసందీ ప్రనిజస్వరూపం 1 
సాదాతిగం వాబ్బన సౌతిదూరం | భేచాపవాం సద్దురు మాద్య మోగే ॥!౧౫|| 
(బ్రహ్మానందం పరమనుఖదం శేసలం జ్ఞానమూ ర్రిం। 

విళ్వాతీశం గగనసద్భళం త త్హ్యమస్యాదిలక్ష్యం | 

ఏకం నిక్యేం విమల ముచలం నర్వధీసాతీభూతం | 

భాచాతీకం [తిగుణరహీళం సద్గురుం తం నమామి | ౧౬. ॥ 


ఈ ప్రకారము గురుధ్యానము చేయనచ్చను. సాధ్యమైనంత వర 
కును అర్థమును విచారించి ఆథకాయు కృముగా ఛ్యానముచేయనల 
యును. ఇట్లు ధ్యానము చేసి గురుమహారాజుగారి మాహోత్మ్యమును 
మనసా భావించుటనల్ల ఉపాసకుని మనస్సు గురుముహారాజుగారి 
5 
మనస్సుతో చేకీభవించును. వారివద్దనుండి ఆశీర్వాదములు శిమ్యు 
నికి వచ్చును. ఆ ఆశీర్వచనములమొక్క బలమువల్ల శిష్యుని 
యొక్క ధ్యానమునకు వీర్యము కలుగును. శివ్యునిశరీరమునందు 
ఛ్యానమునకు అనుకూలములైన స్పందములు కలుగును, మనలో 
అనేకులకు వెరాహాంధ కారము హృదయము నిండియుండును. సాధా 
రణమైన చీకటిని సూర్యుని వెలుతురు పోగొట్టును. సూర్యుడు లే 
నపుడు చం[దు : న 
పుడు చం[దుడుగాని ఆగ్ని గాని పోగొట్లుదురు. హృదయమునం 
దు నిండియుండు స 
వెోంహాంధకారమును సూర్యుడుగాని చంద్రుడు 
గాని అగ్ని గాని ఇట్టివారలు వేయిమంది (ప్రయత్న మునచేసినను పో 
గొట్ట లేరు, గురువులవాకే పోగొట్టగలరు. 
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ఆధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౭౧ 


అర్బాపఫూజ--- ఛ్యానయోగ ము- శై వము 
హుతాళనానా౦ శేశినామినాగాం అప్యర్బుదం వా పి న యన్నివాంతుం । 
శక్మ్నోతి తద్ధ్వాంత మనంతే- మాంతరం వాంత్యాక్మ వేత్తా సకృ దీక్షణేన || 
(సర్వ వేదాంలేసిద్ధాంత సారసం(గవాము) 
అందువలన ఛ్యానముచేయుటకు ఉత్సాహము కలుగును, 
గురు ధ్యానానంతరము ఉపాసకుడు తన గురువులవారు ఉప 
చేశించినరీతిగా 4 హృదయావకాశే” అని చెప్పినట్టు హృదయ 
ముండు తావున లేక హ్చోదయాకాశమునందు ధ్యాన మారంభించ 
వలెను. 4 హృదయావకాశము” ( హృదయాకాశము” మొద 
లగు మాటలన్నియు రవాస్యమును దాచిపెట్టి గురువుల వారిగుండా 
ఉపచేశముపొందవలె నను నుద్దేశముతో చెప్పబడిన మాటలు, 
రజోగుణతమోగుణములను పారదోలి నత్త గుణమును 
మాత్ర మాశ్రయించిన వారై ఉపాసకులు 
అచింత్యమన్య క్రమనంతరూపం 1 
శినం (ప్రశాంతం అమృతం (బహ్మయోనిం | 
అని శివప్మిగహమును ఉమాసమేతముగా మనసా కట్టి ఆ మనో 
మయవి[గవామును పూజచేయవలయును. 

__ శివవ్షిగ్రహమును ఉనూసమేతముగా కట్టుటకుగా కొన్ని 
వర్తన శ్లోకము లున్నవి, శ్లోకములు మాత్రము ఈ దిగువ నచ్చు 
వేయబడియున్న వి. (గంథవి స్తరభీతిచేత నర్భము (వ్రాయలేదు, 
అథ౯మును ఏిచారించికొని ఛధ్యానించనహః౯ ము. 

ఘునరత్నమయే దివ్యే మంటెపే నినుకాలే శుఖే 1 
నూర్యచందాగ్ని వీశస్థం బయతయ సరమ | 
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౨౨౯౨ 


ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము 


స్వరున్నూధళ జలక్ష్మీ న్న జటామండలమండితం | 
భౌనర్లరళ్న ఖచితమకు కేన విరాజితం | 
చాలేందుశేఖరం ఫాలే భస్మ లేఖా శ్రయాన్వితం [1 
విశాలపద్మపతాభం సూర్య చం ద్రాగ్నిలో చనం | 
పురస్తాడి మహద్దివ్యం పంచ బ్రవ్మాముఖాన్సితం 
మహామరకత పఖ్య నాగకుండలమండికం || 

స్వర్ణర త్నాంగ దలసక్పంచద్వయభుజాన్వితం | 
రళ్నకంక ఇశోభాఢ్యం మణిబంధవిరాబితం ॥ 

నృ జకీ లిత సౌప్ల ముది కాంగుళిశోభితం | 

న్మజవై దూర్యమాణిక్య నిప్క_భానీతవక్న్షసం || 
జాంబూనదలతాభూత నాగ యజ్ఞో పవీతినం | 
నికాలనక్న సం శుద్ధం భనీతాలేపమండితం || 


స్ట చందికానిగ౯మ( పాయ విలసత్సున్ని తాననం | 


అంకస్సత్వగుణో ద్భాని శుద్ధస్థటిక సన్ని భం I 
(బహ్మాండకోటి సంస్థాన నళితయయుతోదరం । 
నవహాటక నిర్మాణ కింకిణీ దామళోభితం ॥ 
భుంటావళి 'సమాకాంత కటిబంధవిరాజితం ! 
తరుణాకకాసవా| సాభ దిన్యపీతాంబరాన్ఫతం || 
వ్యా(ఘ్రచర్మ పరీ ధానం శ్రీ శుమవ్హ ఫల పదం 
వామభా గంళ మారూఢ గార్యాలింగితవి గ వాం ॥ 
రక్న సందోహాముం జీర క్యణక్పదసరోతువాం. | 
దిక్చాలమా ళిమాణిక్య నీరాజితపదాంబుజం | 
వామభాగా శ్రిశాం తన్విం నరాభరణభూషి తాం |! 
నీలా భపుంజసంకాళ నలకుంతల జేణికాం | 
మందారాళోకపున్నాన వానితో క్రమకుంతేలాం | 
ముక్తోమండలసంయు క్త దీళు౯ానీమంతినిం శుభాం || 
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[౫1వ 


అభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు | ౨౭9 


అర్బాపూజ--- ధ్యానయోగ ముక నము 
తనతో లా 


శృం-గా రామృతనిష్యంద ముఖచం[ద విలానీనీం 1 
చంద్రాంతఃకలుష్కపఖ్య కన్తూరితిలకోజ్ఞ్యలాం | 
న్మజమాణిక్య సౌనర్ణ స్ఫురత్తాటంక శో భితాం | 
ఉద్యత్మ_లినిభస్వ చ్చ స్ఫురన్మా క్తిక నాసికొం I 
ముషి తాదళ౯ సద్భావన భాస్వద్గండస్థలీం శుభాం | 
ల క్రకద్య్వయరాగా త్ర కపోల ద్యయమండి తాం || 

— శాలి 
(ప్రవాళ అతికాభాప సం షౌ ప్తాధరపల్ల వాం 1 
కటాత వీక ణా నేక భ క్తపాలనతర్పరాం I 
మాణిక్యము దికాభాస్వ్య తృ_రాంగుళి విరాజితాం |! 
శింజాన మంజు మంజీర క్షణ త్పాదసరోరుహాం 1 
ఏవం ధ్యాయే న్మహాబేవం ఉమయా సహితం శివం 1 
(శ్రమేణ నిశ్చలధియా కుర్యా దభ్యాసయోగళేః ll 

(కక) 


ఈ విధముగా శివభక్తులు ఉమాసహాయులై న పరమేశ్వరుల రూప 
మును ధ్యానముచేయుటకు మనోమయమైన విగ్రహమును కట్టు 
కొనవలెను, శివం ప్రశాంతం అని చెప్పియున్న ది. ఇచ్చట (ప్రశాం 
తం అను పదము చాలముఖ్యము* ఛ్యేయమూ ర్తి ఎప్పటికిని 
శాంతమూా రి గా నుండవలయును. ఛ్యాతయొక్క- భునస్సానక ఆ 
రూపమును భూడగానే ఆహ్లాదము కలుగవలయును. అపుడే ధ్యా 
నము సరిగాజరుగును. 


“ శాంతాకారం భుజగళయనం ట్ర 
“మంద నిత స్ఫురితముగ్ధముఖారవిందం ట్ల 
* అపారకారుణ్యసుధాళరం గై రపాంగ పాత రవలోకయంతం 
“ శాంతం*ళారద చంద కాంతిధవళ 0? 


A 36 ప 
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౨౭౮ . అఆత్మవిచారమ్ము ఉ త్రరభాగము [01వ 


అని మొదలగు వర్లనలు ఎందుకుగా నిచ్చినారని విచారించితే . 


ఛ్యేయమూా ర్తియొక్క_ రూపము మనస్సున కాహ్లోాదక ముగా నుండ 
వలెనని 'తెలియవచ్చును. అభరణాది చిహ్నాములను మనసా 
| కట్టుట అతిప్రయాస గనుక ఆరంభమునందు ఆభరణములు ఆ 
యుధములు మొదలై నవి లేనట్టి విగ్రవామునుమా(త్రము కట్టికొనుట 
సులభముగానుంశే అ క్ల చేయవచ్చును. 
ఇక వివ్షుభకుల కుపయోగించు భ్యేయమూ  ర్రియొక్క- 
వర్ణన నారంభించవలయును. విషుభక్రులలో కొందరు (శ్రీరామ 
చంద్రులయందు భక్తిగలవారు. మరికొందరు (శ్రీకృన్నమూర్తి 
యందు భక్సిగలవారు. తరుచుగా కృన్ణభక్రులుందురని నాయభి 
ప్రాయము గనుక (శ్రీమద్భాగవతమునందలి ఛ్యానమార్లమును 
(గ్రాయు నభ్యిప్రాయమున్నది. శివ కేశవభేదము భక్కులకు అంత :పౌ 
టింపుగా నుండకూడదు. వారివారి శేఖను అనుసరించి కొందరు 
శివభక్తులుగానుందురు కొందరు; విష్ణుభక్తులుగానుందురు. 


మహేళ్వకే వా జగతా మధీళ్యశే | జనాదకానే వా జగదంత రాత్శని | 
న వస్తుభేద్యపతిప త్తిర సి మే | తథాపి భక్తి స్పరుణేందు శేఖళే | 


లోకారాఢ్యుడైన మహేశ్వరునియందు గాని జగదంతరాత్మ యైన 
విమ్షుమూ ర్తియందు గాని నాకు భేదబుద్ధి లేదు. అయినను నాకేమో 


చంద్రచూడుడైన మహేశ్వరునియందు భక్తి అని మైళ్లోకము ' 


యొక్క అథ౯ము. ఏ భకుడానను ఈ యభ్లి ప్రాయములను కలిగి 


యుండవచ్చునే గాని పామండత్వము నవలంబించి చ్వేమబుద్ధిని 
వై గొనకూడదు, 
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మవ నానా నపే అపు 


ఆధ్యా-] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౭౫ 


అశ్నావూజ చెన్షవము 


(శ్రీమద్భాగవతము ద్వితీయస్కంధమునందు పరీత్సీన్మవో 
రాజునకు (శ్రీశుకయోగీంద్రు లుపచేశించిన వివరము, 


శీచి త్వ చేహాంతహృళదయానకాశే | (పౌజేళమ్మాతం పురుషం నసంతం | 
చతుభు౯జం కంజరథాంగళంఖ | గదాధరం థారణయా స్మరంతి ॥ all 
(పసన్నవ క్షం నళినాయ తేక్షణం 1 క దంబకింజల్మ_పిశంగవాససం । 
అసన్మహారత్న హిరణ్మయాంగదం | స్ఫురన్మహారళ్న కిరీటకుండలం | ౨ || 
ఉఊన్ని[దవృర్చంకజ కర్ణి కాలయే | యోగేళ్వ ర్రాస్ట్రాసీఠ సాదపల్లనం | 
(శ్రీలత్మణం కాస్తుభరత్నకంధరం 1 అన్లూనలక్మ్యూ వనమాలయా చితం ॥ 3 ॥ 
విభూషితం మేఖలయాంగుళీయ కైః | మహాధనై నూకాపుర కంక ణాదిభిః | 
న్నీ-గామలెః కుంచిత సిలకుంలేలైః | విరోచమానాననహాసపేళలం ॥ ఈ ॥ 
అదీనలీలావాని తేకణోల్ల సత్‌ భూభంగ సంనూచిత భూర్యన్నుగ్రహం | 
ఈశ్నేత చింతామయ మేన మోళ్వ్యరం యాన న్మనో ధారణయా వతిస్టతే [1౫ || 
ఏకైక ఫోంగాని ధియానుభావయే త్పాదాది యద్ధనికం గచాభృతః 1 
జిశంజితం స్టానమపోవ్యాభారయే తరం పరం శుద్ధ్యతి ధీర్యథా తథా lel 


కొందరు తమ చేహమందు హృదయసమిపమందు౦డు (ప్రాదేశ 
మా(గ్రస్థలమున వసించుచుండు పురువుని యీ దిగువ వివరిం 
చిన రూపముగలవానిగా భావించి భఛారణా భ్యాసమున ధ్యానిం 
తురు. (పాబేశము అనగా దుశ్తెడు అని యర్థము. బొటనవేలిని 
చూపుడు శ్రేలని విస్తారముగానుంచి నపుడు ఏర్పడు దూరమునకు 
(ప్రాచేశము అని సంస్కాతేమునందును దుత్తేడు అని “తెనుగునం 
దును వాడుదురు. * అహ మాక్మా గుడా కేశ సర్వభూతాశయ 
స్థితః” అని (శ్రీమద్భుగవస్గీతయందు చెప్పిన (ప్రకారము పర మేశ్వ 
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రుడు హా ద్దేశమునందుండును. 4 ఈశ్వర స్స్పర్వభూతానాం వాదే 
శేసన తిష్టతి *” అనియు చెప్పబడియున్నది. నాలుగు చేతులవాడు, 
ఆ చేతులయందు శంఖము చక్రము గద, పద్మము అను చిహ్న 
ములను ధరించినవాడు. అతనియొక్క_ ముఖము అన్నుగహసూచ 
కముగా నుండవలయు. కమలదళములవలె విశాలము లైన కండ్లు 
గలవాడు. కదంబపువ్నముయొక్క_ వర్షమువలె పచ్చని వస్త్రమును 
ధరించినవాడు. (ప్రకాశించుచున్న "మహారత్న ములచే చేయబడిన 
బంగారు భూషణములు గలవాడు, జీనముణులచేత ఖ చితమైన 
కిరీటమును కుండలములనును గలవాడు. యోగ్గోశ్వరులు యమ 
నియనూది అభ్యాసములను చేసి విరజంబుగా చేయించుకొనిన 
హృదయమును సంపాదించి అ హృదయకర్ణికయందు ఈ మహోను 
ఛభావుని పాదకమలములను ధ్యానించిన నచ్చట (ప్రసన్నుడై నవాడు. 
(శ్రీ/బేవిని ఉర్కప్రచేశమునందు గలవాడు, కౌస్తుభము అను నుణిని 
మెడన దాల్చినవాడు,, వాడ లీని వనవ-లను చాల్చినవాడు, 
మవాధనము ఇచ్చిన గాని లభించని మొలనూలు ఉంగరములు 
యన 
న నల్ల లాలకములుగలిగి అం 
దునల్ల నలంకృతంబెన చిరునవ్వుమొగము గల సామి. ఉదార 
ను. 
మా ౦చిన మహాదనుగ్రవామునిచ్చు 
పు ధంబున మనసా కల్చింపబడీన రూపుగల పరమేశ్వ 
య్‌ చూచి ఆనందించి మనస్సు అను (భమరము ఆ కమలదళో 
తుని చూచి యానందించుచుండ ధ్యానింతురు, 
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అభ్యా.] (శవణమననని దిధ్యాసలు ౨౭౭ 


ఆరాక వై క్షవను 

ఈ సై శ్లోకములను (శ్రీ పోతనామాత్యులు ఒక వచన 
రూపముగా ద్వితీయస్కంధమునందు వర్ష్శించియున్నారు. అయినను 
తృత్రీయస్క_౦ధమునందు కపిల దేనహూలతి సంవాదమునందు పద్య 
రూపముగా వర్లించియున్నారు. ఆ వర్ణన!మై శ్లోకముల అథకమున 
కు సమిోాపముగా నున్నది. అది ఈ క్రింద నచ్చు వేయబడి యున్నది. 


నీ | కంజాశకింజల్మ_ఫుంజరంజితపీఠకా శేయ వాసు జగన్ని వాసు | 
శ తుఫీకరచ కళంఖగ దాపద్మ విహితచతు బాహు 'విగతమోహు | 
నుతేభ క్రలోకమనో నేతవధి౯ మ్లు లాలితేసద్దుణాలంకరివ్షు | 
వరకుమారకనయఃపరిపాకు సుశ్లోకు సుందరా"కారు యశోవిహారు || 
సకలలోక నమస్మ్భళచర ణకమలు 1 భక్తలోక పర్మిగవా ప్రక టశీలు l 
దర్శనియమనోరథ దాయి గ్‌ర్త 1 నియతీథకలయశోమహానియమూ ర్తి "|| 
దరదరవిందసుందరప త్త్రరుచిరాతు సలలిత శ్రీపళ్సక లితేవతు l 
సలసిరద నీరనీలోత్సలశ్యాము నలికులా కులమాలి "కౌఖిరాము | 
గాస్తుభరుచిర ముక్తాహార యుతేక౦తు యోగిమానసపంకజోపక౦ఠు 1 
సకత ప్రసన్న సన్మీతేవద నాంభోజు దినకరకోటి సందీ ప్పలేజు || 
| సలలితానర రత్న కుండలకిరీట | హారకంకణ కటక కేయూరముది 1 
శాతులాకోటిభూము భ క్షపపోమ | కింకిణీయుతే మేఖ లాకీర్ల జనును || 

మ || విమలం'ై పరిశుద్ధ మై తగు మనోవిజ్ఞాన తే త్తే ప్రబో | 

ధమతికా నిల్చి తదీయమూా ర్తి విభవథ్యానంబు గావించి చి। 

తము సర్వాంగ వినార్భన్న కియలకుం చార్కొ-ల్సి |ప్రక్యేంగ ముక | 

సుమహా ధ్యానము సేయగానలయా బో శుద్ధాంతరంగంబునక- ll 


గ్‌ | 


నీ 


గ్‌ 


ఇవ్విధంబున మనస్సుతో కట్టబడిన సుంద రాంగుని రూపమును 
అంగాంగవిమర్శతో కట్టుకొనవలయును. ఇది సులభము కాదు, 
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మహ్మప్రయాసనె త్తిన గాని సాధ్యముకాదు. అయినను (యం 
లశ్ఞ్వా చాపరం లాభం మన్యతే నా ధికం తతః” అని చెప్పి 
నట్టు నిరుపమమైన ఆనందమును అనుభవించ గోరువారు (ప్రయా 
సను గణించరుగదా. శేవల లౌకికఆనందములను సంపాదించు 
టకుగా (ప్రయత్నేపడునపుడే (ప్రయాసను గణించము. అట్టుండ 
పరమానంద॥ప్రా క్తికొటుకు (ప్రయాసపడుటకు వెనుదీయుదు శే! 
పైన కనుపరిచిన శ్లోకములను గాని పద్యములను గాని (ప్రయ 
త్న పూర్వకముగా వల్లించి ముఖస్థముగా  శేసికొనినయెడల 
హవ్యాసములు లేక మనస్సు ఊరకయుండుసమయమునందు శ్లోక 
ములను గాని పద్యములను గాని వారివారి భ క్రియొక్క_ గాఢతను 
అనుసరించి వారివారికి సాధ్యమైన విధముగా రాగముతో అనురా 
గముతో పాటపాడుచు నానందఛావ్సములనురాల్చుచు పులకాం 
కితబేహమునందు జనియించు సా త్తి ఏకన్సందములను అనుభ 
వించవచ్చును. ఇడి అనుభవైక వేద్యము. నిత్యంబును నిరతంబును 
నియతేంబునుగా నిరవద్యమైన "భాగవత అనురాగకీ రృనములకు 
నివి ఆధారముగానుండును. 

మనోనుయమైన రూపమును మె శ్లోకములలో చెప్పినన్ని 
వివరములతోడను ఆభరణములతోడను కుట్‌ కషము. గాలిని 
వరూటకట్టినట్టు చంచలస్వభానము గల “నునన్నును సిరముగ 
నుంచుకొనుటయే . కష్టసాధ్యముగానుండగా స్టిరముగానుంచుకో 
బడిన మనస్సుతో భగవ దూపమును ఆభిరాప్యముతో ఒకశే 


తడవన కట్టుట కష్టముగానుండును గనుక, (శ్రీళశుకులనారు సెల 
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అధ్యా.] (శ్రేవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౭౯ 
ఆకార కై ష్టవనూ 
ఏకైక శోంగాని ధియా నుభావయేత్‌ పాదాది యద్ధనితం గడాభ్ళతేః | 
జితం జితం స్థాన మపోహ్య ఛారయీత్‌ పరం పరం శుధ్యతి ధీర్యథా తథా | 


మనోధారణావశంబున భగవద్విగ్రహముయొక్క చరణగుల్భజాను 
జంఘాద్యవయవంబులను క్రమముగా నొక్కొకటిని ధ్యానించుచు 
వరుసగా హసన్ముఖపర్యంతమును లథ్నీంచి కట్టుటకు సాధ్యమైన 
యవయవములను దాటి సాధ్యముకానివానిని మరల మరల (ప్రయ 
త్నించి కట్టి కమల పువ్బస్థనుకరంద పాన ౦బునం జేసి పరవశంబై న 
భృం గంబునుంబోలె ఉపాసకుడు తనమనస్సు శమించి ఆనందించు 
నటుల ఛ్యానించవలయును. 

చరణగుల్భాద్యవయవంబులం బూజించి (క్రమంబుగా హస 
న్ముఖంబును చేరవలె నని యుచ్దేశించి యే అంగపూజయను నొక 
పూజాంగమును నిచ్లేశించియున్నారు. ఉదాహరణము. 


విఘ్నేశ్వరాయ నమః పాడా పూజయామి, 
గుల్భా పూజయామి, 
జంఘే పూజయామి 


"అని ఈ రీతిన అంగపూజను విధించియుండు వివరము "చదు 
వరులకు అనేకులకు 'తెలిసేయుండవచ్చును. అంగపూజను గురించి 
సంస్కృత భాగవతము, తృతీయస్కంధము, ౨౮ న అధ్యాయము 
లోనున్సు 'తెనుగుపద్య కావ్య ఛాగవతమునందు తృతీయస్కంధము 
నందు ౯౩౦ వ పద్యము మొదలు చదువవలయును, ఇట్లు పాదాది 
శేశాంతన్తుతి అను స్తోత్రమును శ్రీశంక రాబార్యులవారు చేసి 
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యున్నట్టు లోకో క్రి. ఇవన్నియును ఒకశు ' యభిప్రాయమును 
సూచించునవి. 
ఇవ్విధంబున మనోమయంబై న రూపంబును అభిరూప్యము 

తోగట్టి పాదాదిహసన్ముఖపర్యంతేమును చూచి యానందించిన 
మాత్రముననే తన్మయత రాచాలదు. తన్మయత రాగల విధమును 
ఈ [క్రింది శ్లోకములయందు వివరించియున్నారు. 

తత్సర్వ వ్యాపకం చిత్త మాకృమ్యైక్మత ఛారయేత్‌ 1 

నాన్యాని చింతయేద్భూయ స్ఫున్మికం ఛానయే న్ముఖం || 

శత లబ్బపదం చిత్త మాక్ళష్య వ్యోమ్ని ఛారయ్‌త్‌ | 

తచ్చ త్యక్త్వా మదారోహో న కించి దపి చింతయేత్‌ | 

ఏవం సమాహితమతి ర్మామే వా తాన మాళ్ళ్మని ॥ 

విచసై మయి సర్వాళ్శకా జ్యోతి ర్ద్యోతిషి సంయుతం | 
పాదాది హసన్ముఖపర్యంతమును సర్వ త్రవ్యాపించియున్న చి త్త 
మును లాగి గుదియించి మందహాసయుత౦ బె న నాయాననంబున 
నిలిపి యితర(ప్రబేశములను భూడనీయక ఆ చి త్రమును నియమించ 
వలయును, వాసన్ముఖంబుపై స్థీరంబుగానిలిచిన చి త్తే ంబును నౌ 
కర్గించి రూపరహితమైన యాశకాశంబున ఛారణ జేయవలయు. 
ఆ యాకాశమును కూడ త్యజించి (బ్రవ్మాణో హి (ప్రతి స్టాహం 
అమృాళస్యా వ్యయస్య చ” అను నిరాకారునియందు నిలుప 
వలయు. అపుడు ధ్యాతృ ధ్యేయవిభాగమును చింతించకయు మరి 
యు చే విధమయిన చింతయును శేకుండవలయును. ఇవ్విధంబున 
సమాహితచిత్తుండై న యుపాసకుండు జోతిస్ఫులో కలిసిన జ్యోతీ 
స్సునుంబోలె తనలో నన్నును తనను సర్వాత్ముడైన నాయందునుం 
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అభ్యా-] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౮౧ 


.అర్భావూజ---రన్మయళ 
జూడగలడు అని యుద్ధవులవారికి (శ్రీకృష్ణమూలర్హి యుప దేశించిరి, 
ఇదే అథకమును (శ్రీమద్భగవద్గీత, ఆజువ యధ్యాయమునందు 
౨౫ వ శ్లోకమునందు 46 ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా న కించి 
దవీ చింతయేత్‌ ” అని చెప్పియున్నది. ఇవ్విధంబున నతితీ[వ 
మైన ఛ్యానంబున మనస్పమాధానంబుగావించు యోగికి పరమ 
శాంతి కలుగును, (బహ్మసాశా త్కారంబు గలుగును. ఇట్టి స్థితినే 
యోగ తారావళియందు 

(ప్రసవ్యా సంకల్పపరంపరాణాం సంభేదనే సంతతసాపథానం ! 

అఆలంబనాశా దపవీయమానం ళనైళ్ళనై శాంతి మువైతి చేతః | 

(పకొశమానే సరమాళ్శభానా నళ్య త్యవిద్యాతిమిరే సమ్మస్తే 1 

ఆహో బుధా నిర్మ్శలదృష్ట్ర యోపీ కించి న్నపళ్యంతి జగత్స్వరూపం || 
౨౫౫ వ పుట మొదలు ఇదివరకును చెప్పినట్టి ఛ్యానయోగమును 
అభ్యసించువారికి ౨౫౭ వ వుటయందు (ప్రస్తావించిన తన్మయత 
సాధ్యము. అట్టి తన్మయత చెందినవారే తమయెదుట పూజార్థము 
గానుండు అర్బయందు (ప్రాణప్రతిష్ట చేయు యోగ్యత గలవారు. 

ఇందుకు ఒక అఆత్నేపము కలుగవచ్చును. ఇంతటి ధ్యాన 
యోగమును ఆచరించగల. మహానుభావులకు అర్బాపూజవలన 
నేమి (ప్రయాజనముండవచ్చును అని ప్రశ్నకలుగవచ్చును. 4 అజోపి 
స న్నవ్యయా'క్మా భూతానామాశ్వే రోవి సక్‌ ” 4 యద్య చాచరతి 
శ్రేష్ట న్వత్తచేవే తరోజన” ఉన మే పాన్థాస్తి కర్వవ్యం... 
నానవా ప్ప మవాప్తవ్యం నర్త ఏవచ కర్మణి ” అను మొదలుగా 
గల వచనములననుసరించి ఇతరుల మేలుకుగా (ప్రాజ్ఞులు కర్మలనా 
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. చరించవలయును గనుక తన్మయత చెందగల (ప్రాజ్ఞులు కూడ నిత్య 


కృత్యమైన దేవతార్భనమును చేయుదురు. 

ఈ ప్రకారము ఆబాహనమునేసిన పిమ్మట విగ్రహమునకు 
ఫోడశోపచారపూజలుచేసి విసర్లమును (ఉద్వాసనమున్సు చేయు 
దురు. 

ఆత్మానం తన్మయం ధ్యాయక- మూర్తిం సంవపూజయే ద్ధశేః | 

"శేష మాధాయ శిరనీ స్వధామ్న్యు ద్వాస్య సక్కృతం || 

((శీమద్భాగనలేము, స్మ_౦. ౧౧) అధ్యా. Ep న్లో, Ns) 


తన్మయుడై పరమాత్మను ధ్యానించి నిర్మాల్యమును శిరస్సున నునిచి 


ఈ స్వధామ్ని 2 హృదయా శకాశమునుండి "లేబడి విగ్రహామునందు 
ఆవాహనచేయబడిన చేవుని వారి స్వస్థాన మైన హృదయమున కే 
తీసికొనివెళ్లి మూ రిని (విగవహామును సంవుటమునందు స్థాపించి 
పూజావిధిని సంపూర్ణము చేయవలసిన దని యర్థము. ప్రై శ్లోక 
మునకు (శ్రీధరులవ్యాఖ్యానమును చూడవలయును. చాల సొం 
పుగానుండును. ] 

ఇట్లు చేయు పూజ అంతయు నిదిధ్యాసన మనబడును. 
నిదిధ్యాసనము చాల విశాలమైన అథకామును గలది. అంతేకం"టె 
సాధనచతుష్ట్ర యసంప త్తియందు చేరిన సమాధానము అను ఆచ 
రణగా నిర్ణయించవచ్చును. అర్భాపూజ నిర్షుణపూజకును క్రమేణ 
జరుగవలసిన సమాధ్ధికిని పూ ర్వాంగము, 

ధ్యాన'యోగమువల అపూర్వమైన (ప్రయోజన మొకటి 


య 


గలదు. (శ్రీమహాధారతమునందు శాంతిపర్వమునందు ౪౫ వ 


' అధ్యాయమునందు ఈ రవాస్యము గూఢముగానున్న ది. mee 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


అభ్యా.] (శీవణమనననిదిధ్యాసలు ._9౮౩5 


ఛ్యానమునల్ల పరస్పరజ్ఞానము 
లలనా Mo) sg 
యుద్ధము ముగిసినపిమ్మట యుధిష్టిరుండు రాజ్యపరిపాలన చేయు 
చుండి ఒకదినమ్మున (ప్రాతఃకాలమునందు శ్రీకృష్ణులవారి విడిది 
యింటి తన తమ్ములతోసహ వెళ్లి శ్రీశృష్ణులవారిని చూచెను. 
ఇ 
అపుడు (శ్రీకృష్ణులవారు 
తథా సర్వం ననగరం (ప్రసాద్య భరతర్షభ [1 
చాసుబేనం మహాత్మానం అభ్యగ చ్చ తృృతాంజలిః || 
తతో మహతి పర్యంకే మణికాంచనఛూపషితే | 
దదళ౯ కృష్ణ మానీనం నీలం మేరా వివాంబుదం ॥ 
జాజ్వల్యమానం పపుపా దివ్యాభరణభూషితం \ 
వీత్రక్రాశేయవసనం హేమ్నే వోపగకం మణిం || 
కాస్తుభే నోరని నేన మణినా౭_భివిరాజిళతం 1 
ఉద్య తే వోదయం శైలం నూశ్యేణాభి విరాజితం |! 
నాపమ్యం విద్యశే తస్య (త్రిమలోశేషు కించన 1 
(శ్రీమహాభారతేము, శాంతిపర్వమ్యు అధ్యా. కోర) 


దివ్యమాల్యాంబరథారియై దివ్యాభరణధారి యు తన (ప్రక్కపై 
కరార్చొనియుండిరి. వారిని చూచి హెచ్చరించి 


సోఖిగమ్య మహాత్మానం విన్లుం ఫురుషసత్తేమం | 

ఉవాచ మధుర౦ రాజా న్మితపూర్వ మిదం లేదా || 

తవ (పసాదాద్భుగవం 'ీలోకగతివ్మిక్రమం 1 

జయం[ పాప్తౌ యళ శ్నాగ్యం నచ ధర్మచ్యుతా నయం | 

తం తథా భాసమౌణాం తు ధర్మరాజ మరిందమం |! 

నో వాచ భగశాకా కించి ద్ధ్యాన "దేవా న్వపద్యతే | 

(శ్రీమహా భారలేము, శాంతిపర్వము, అధ్యా. కక) 
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హే మహాప్రభో, మహత్మా, విష్ణో, ఫురుషసత్తమా, తమయొక్క_ 
(ప్రసాదమువల్ల జయమును శేవ్షమైన కీర్తిని పొందితిమి అయి 
నను ధర్మమునుండి జారిపడలేదు అని చెప్పుచుండగా (శ్రీకృష్ణుల 
. వారు ఆ చాక్కులను వినకయే తాను అదివరకును చేయుచుండిన 
ఛ్యానమునే చేయుచుండిరి. అపుడు యుధివ్టీరుండు అ చ్చరువొంది, 


కి మిదం పరమాళ్ళర్యం ఛ్యాయ స్యమితవి(క్రమ 

కచ్చి ల్లోక| క్రయ స్యాస్య స్వ స్తీ లోక పరాయణ | 

ఇంద్రియాణి మన శైవ బుద్ధా సంవేశితాని తే। 

చతుభణ౯ం ఛ్యానమాగ౯ం త్వ మాలంబ్య ఫురుషష౯ాభ ॥ 

ఊప్మకాంతో యతో జీవ స్తేన మే విన్మితం మనః ॥ 

నిగృహీతో హీ వాయు స్తే పంచక ర్మా శరీరగః | 

ఇంద్రియాణి చ సర్వాణి మనని స్థాపితాని తే॥ 

వాళ్ళ సత్త్వం చ గోవింద బుద్ధా సంవేశితాని తే| 

సశ్వే వెన గుణా దేవాః క్షేశక్టే తే నివేశితాః || 

చేంగంతి తవ రోమాణి నీరా బుది _సథా మనః | 

"కాన్టకుడ్యశిలాభూతో నిరీవా క మాధన || 

యథా దీపో నివాళస్థో నిరింగో జ్యల తే పునః 1 

రేధా౭నీ భగవకా చేన నిళ్చలో యోగనిళ్చయాత్‌ || 

యది (శ్రోతు మిహ క్లైమ్‌ న రహాస్యం చ తేయది। 

ఛింద్ధి మే సంశయం చేవ (పపన్నాయా భియాచతే ॥ 

త్వం పపన్నాయ ఛిక్తాయ శిరసా (పణతాయ చ | 

ఛ్యాన స్యాస్య యథా తత్త్వం (బూహి ధర్మభ్ళ తాం వర | 
హేస్వామి౯్‌ 


9 ఇదేమి ఆశ్చర్యము, "తాము ఛ్యానమునం దమరి 


నను ఆక్రైలోక్యనా థులు గనుక తాము ధ్యానించు 
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అధ్యా-] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 9౮౫% 
ఛ్యానమువిల్ల పరస్పరజ్ఞానము 

చుండుటను చూచినపుడు లోకములకు ఏమి బాధకలిగినదో 
అని వ్యాకులము తోచుచున్నది. తమరు చేయుచున్న ధ్యానము 
చాల గంభీరముగా కనబడుచున్నది. తేమయొక్క_ యిం(ద్రియ 
ములును మనస్సును బుద్ధియందు (ప్రవేశించియున్నట్టున్నవి. కా 
బట్టి తురీయావస్థకు ఎక్కినట్టు తోచుచున్నది. శరీరమునుండి 
జీవుని మైకి లాగికొనియుండునట్టు కనబడుచు 'ఆశ్చర్యజనకముగా 
నున్నది. (ప్రాణాపానవ్యానోదానసమానము లను వేళ్ల నెజుం 


' గంబడు చాయవు శరీరమునందున్నట్టు కానరాదు. సకలేంద్రియ 


ములు బుద్ధియు అంగుష్టమా(త పురుషుండైన వేశ్రజ్ఞనందు (ప్రవే 
శించియున్నట్టు కానవచ్చుచున్నవి, దేహమునందు రోమములై నను 
చలింపవు. (మానిదూలమో, గోడనో, పాపాణమేనో అనిసంచే 
హించవలసినట్టు తవు చేవాము కనబడున్నది. గాలిలేని స్థలమునం 
దు చెలుగుచుండు దీపము ఏవిధముగా చలనములేక వెలుగునో అట్లు 
తమయొక్క_ శరీరము ఇంచుశ్రై నను చలనము లేకయే ఉన్నది. ఇది 
చరాడునపుడు 'యోగనిశ్చయముతో కూర్చొన్నారు ఇట్టి విధ 
ముగానే ఉండవలెనో వమో అని తోచుచున్నది. ఇంతటి వ 
కాగచి తముతో "తాము' చింతించవలసిన విషయము ఏదిగానుండు 
నని యోచించవలసినదిగానును ఆ రహస్యమును చేను వినగలిగి తే 
వినుటకు నిచ్శగలవాడనుగా నున్నాను. చెప్పుట కాత్నేపము లే 
కుండిన సెలవియ్యనలయునని కోరుతున్నాను, నేను తమను 
శరణుజొచ్చినవాడను గదా! అన్నుగ్రహించ' శాధ్దా? నేను తమ 
ను ప్రప త్తిచెందినవాడను, భక్కుడను నానా 
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రించువాడను. కనుక ఈ ఛ్యానముయొక్క- రహస్యమును నాకు 
అనుగహించవలయునని ప్రాథిణంచుచున్నాను అని యుధిస్టి.రుండు 
వేడెను. అందుకు 


శరతల్పగతో న్మః శామ్య న్నివ హుతాళనః | 
మాం ధ్యాతి ఫురున వ్యాఫ్రః తతో మే తద్గతం మనః ॥ ౧ | 
యస్య జ్యాతలనిఘో ౯ షం విన్ఫూజి౯ ర మి వాళనేః | 
న సహే ద్దేవరాజోపి త మన్ని మనసా గతః ॥ ౨ ॥ 
యీ నాభిజిత్య తరసా సమస్తం రాజమండలం 1 
ఊభథా స్రిసః పురా కన్యా స్తమన్మీ మనసా గతః ॥ ౩ ॥ 
(శయోవింళతిరాతం యో యోధయామాస భాగకావం | 
న చ రామేణ నిస్తీర్ణ స్త మన్మి మనసా గతః ॥ ౪ ॥ 
యం గం'గా గభకవిధినా ధారయామాస భారతం |. 
వనిష్టశివ్యం తం తాత గతోన్మి మనసా నృప ॥ ౫ ॥ 
దివ్యాస్త్రాణి మహాతేజాః యో ఛారయతి కుది మాకా | 
సాంగాం శ్చ చతురో చేదాక్రా త మన్ని మనసా గతః l ౬ | 

రామస్య దయితం శిష్యం జామదగ్న శ్‌స్య పాండవ | 
ఆధారం సర్వవిద్యానాం త మన్ని మనసా గత, ॥ ౭ 1 
ఏకీక్ళ శ్యేండ్రియ గామం మనస్సంయమ్య మేధయా | 
శరణం మా ముపాగచ్చత్‌ తతో చే తద్దతం మనః ॥!౮ | 
సహి భూతం భవిస్య చ్చ భవ చ్చ భరతర్షభ I 
వేత్తి ధర్మవిదాం (శేన్ట స్త మన్ని మనసా త hel 

. (శ్రీమహాభారతము, శాంతిపర్వము) 


శ్రీ శ్రీకృష్ణులవారు ప్రతివచనం బిచ్చుచున్నా రు. 
యుధివి ర్యా వినుము. అజు౯ానునిశో నిర్మించబడిన అంప 
' శయ్యపై పరుండియుండు భఛీస్మాచార్యులు (ప్రతిదినమును బలహీను 
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ఛ్యానమువల్ల పరస్పరజ్ఞానము 
డగుచున్నాడు, స్వచ్భందమరణమునకు అధికారి గనుక అతని 


యిష్టము వచ్చినపుడు శరీరనును త్యజించును. బలహీనుడుగా 
నుండినను 


నీ ॥ అతిభ క్తి నెన్వనియందు6 జిత్తము6 జేర్చి యెవ్వని నామమూహించి పొగడి 1 
జాలి వ! ళ్‌ 
కాయంబు విడుచుచు కామకర్మాది నిర్మూలనుం డై యోగి ముక్తి నొందు | 
నట్టి సక్వేళ్వరుం డఖిలడేవో త్తంసు డెవ్వేళం (వాణంబు లేను విడుతు 1 
నందాక' నిజే మహాహర్డుడై వికనీతవద నారవిందుడై వచ్చె చేడు 1 


తే | నాల్లుభుజములు గమలాభినయనయుగము | 
నొప్ప6 గ న్నులముందట నున్న వాడు \ 
మాన వేళ్వర నా భాగ్యమహిమ జాడు | 
మేమి సేనీతినో ఫుణ్య మితనిం గూర్చి | 


అని భావించి తన శరీరమ్మునందు (ప్రవేశించియుండు అమ్ములవలని 
బాధను లెక్క పెట్టని మహాధీరుడగు భీమ్మం౦డు నన్ను ఛ్యానించు 
చున్నాడు గనుక నా మనస్సు అతనివద్దకు బోయియున్నది. 
'బేవేంద్రుడైనను న వీరుని శరపరంపరల కోర్వజాలక ప్రోయినో 
అట్టి పీరుడు నన్ను ధ్యానించుచున్నాడు గనుక నా మనస్సు అక్క 
డికి బోయియున్న ది. అంబ్క అంబిక, అంబాలిక లను ముగ్గురు 
కన్యల స్వయంవర కాలమునందు సమ స్త రాజన్యనినహాంబును నిరా 
కరించి యే శూరుడు ఆ ముద్దు కన్నియలనును తెచ్చి తన 
తమ్ములకు పెండ్లి చేయించెనో అట్టి శూరుడు నన్ను ఛ్యానిం 
. చుచున్నాడు గనుక నా మన స్పళీనిక డకు బోయియున్నది. 
ఫూర్యము తనకు : అ వ్రవిద్యోపా ధ్యాయుడును, వ 
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యం 'దతిదతుడునై న పరళురామునితో బోరి యిరువదిమూడు 
దినములకు కూడ ఓడని శూరుడు వకా[గమైన మనస్సుతో 
నిపుడు నన్నుగూర్చి ధ్యానముచేయుచున్నాడు గనుక నా మన 
స్సు అతనికడకు పోయియున్నది. వసిషఘ్ట్రమహర్షియొక్క_ శిష్య 
డును గంగా బేవికుమారుండు నగు పరమపావనుడు నన్నుగురించి 
ఛ్యానించుచున్నాడు గనుక "నేను మనసా అతనివడ్డకు వెళ్లియుం 
టిని, ఏ మహానుభావుడు దివ్యా(స్రువిద్య నెజిగినవాడో సాంగో 
పాంగములగు నాలుగు నేదములనును అధ్యయనంబొనరించినవా 
డో అట్టి (ప్రాజ్ఞుడు నన్ను ధ్యానించుచున్నాడు గనుక నే నతని 
వద్దకు పోయియుంటిని. (శ్రీపరుళశురాముని శిష్యుడును సర్వవిద్య 
లకును ఆధారభూతుడుగానుండు భీష్ముడు నన్ను ఛ్యానించుచున్నం 
దున చే నతనివద్దకు వెళ్ళియుంటిని. సకలేం్యద్రియములను ఏకీ 
కరించి బుద్ధితో సహ నన్ను శరణుజొచ్చి 4 అన్యధా శరణం 

నాకళ్ళ త్వమేవ శరణం మమ | తస్మా త్కారుణ్యభావేన రకు రక్‌ 
జనార్జన” అని నన్నుశరణుజొచ్చియున్నాడు గనుక అతనికి హర్షం 
బుగలుగజేయు నుద్దేశముతో నక్కడికి "వెళ్లి యుంటిని, భీమ్మడు 
(త్రికాలజ్ఞాత, ధర్మవేత్తలలో నతి(కేస్టుండ్కు కనుక అతనివకకు 
మనసా వెళ్లియుంటిని ౨ అని లోకా రాధ్యుడై న "కాను ఛ్యానంబున 
_ నున్నందుకు సమాధానమును చెప్పిరి. చదువరులార్యా మనమం 

దటిమును బిడ్డలము. భగవంతుడు తల్లి వంటివాడు. బిడ్డలకు శేతే 
వయస్సునందు' జ్ఞానము తక్కువై నందున తల్లి తనను సకలకళ్ట 
ములనుండియు “కాపాడగలదు అను నమ్మకము శేకయుండును. 
అయినను తల్లి ఎల్లకాలమును తన చిన్న బిడ్డను కాపాడుటకుగా 
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అభ్యా.] " గ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౨౮౯ 
ఛ్యానమునల్ల పరస్పరజ్ఞానము 
దోగాడుచు గాని తప్పడుగులుపెట్టుచు గాని బిడ్డ పోవుచుండగా 
బిడ్డ వెంబడే తల్లియు సంచరించుచుండును కదా. అబే విధమున 
ఛ్యానముచేయు భక్తుని భ్యేయనస్తువై న స్వామియు కాపాడుటకు 
సిర్గముగానుండును. 

_౩౮౬. వ పుటయందు (ప్రస్తావించిన రహస్యము ఈ విషయ 
మునం చేది యనిన ౫౮౪౮ వ పుటలో నచ్చుబడియుండు శ్లోకముల 
యందు వకా([గచి తృసమన్విత ధ్యాన మెట్టుండవలెనను వివరము 
ఒకటి. ఏకాగచి త్తృముళో (6 అంగుస్ట్రమా[త్రః పురుహోంత రాత్మా 
సదా జనానాం హృదయే సన్ని విష్టః ”' అని చెప్పిన (ప్రకారము (ప్ర 
కృతి జన్యములై న త్నేత్రయాపక వికారములనన్నిటిని విడనాడి తన 
నై జరూపమైన అంగుస్లమా త్రశరీరముతో ఛ్యానించువారినిగురించి 
భ్యేయమూర్హి కూడ బదులుకు ఛ్యానించును అను మహారహస్య 
మును భక్తులును, ఛ్యాతలు నగు నివృ త్పిమార్గనిరతు లందరును 
గమనించి హర్ష సమన్వితులై 

బుద్ధ్యా విశుద్ధయా యుక్తో ధృ ళ్యాత్యానం నియమ్య న \ 
ఛచ్చాదీకా విషయాం సక రాగక్వేజా వ్యుదస్య చ ! 
(భ. గీ, ఆధ్యా.. ౧౮ శ్లో. ౫౧) 
(ఇందుకుపిమ్మట రెండు శ్లోకములు) 
మాయారహీత మైన బుదితో కూడినవాడును పట్టుదల అను సద్వి 


థి 
చేకముచే తన్ను అనగా తేన అంఈఃకరణమును స్యాధీనపరుచుకొని 


(త్రము కావలసిన ఆహారాదులు 


యృు శరీరము నిలుచుటకుగా మా 
దల్సి ఆశ, చ్వేషము అను 


"కాక ఇతరశబ్దా దివిషయములను న 
A837 
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౨౨౯౦ ఆత్మవిచారము, ఉ  త్రరభాగము [4వ 


వానిని వదలి వకాంతస్తలంబులయందు నివసించువాడునుు మితా 
హారము గలవాడును, వాక్కును, శరీరమును మనస్సును, స్వాధీనము 
చేసికొనినవాడును, సద్దురూపచేశరీతిగా ఛ్యానముచేయువాడును, 
ఇహాలోకభోగములయందు గాని పరలోకసుఖములయందు గాని 
అభిమానము లేనివాడును తాను వై రాగ్యాదిగుణములను సంపా 
దించినవాడు అను అహంకారమును విడిచినవాడునుు బలము, 
దర్చము కామము [కోధము అను హేయగుణములను విడిచి 
యున్న వాడును స్వాభిమానములేనివాడున్తు పరమోపశాంతి, 
అనగా సుఖదు?ఖములయందు సమబుద్ధిగలవాడును అగువాడు 
(బహ్మైశ్యమును పొందుటకు సమర్థుడగును. ఇట్టి మహాధ్యానము 
వీయువాడు " 
సమాపయ్య ని(ద్రాం సుజీర్ణాల్బభోజీ (శ్రమత్యా గ్యచాగ వివి కే (పడేశే I 

తన శరీరమునకు కావలసినంతటి నిద్రను ముగించి తా నేమా[త్రము 
జీర్ణముచేసికొనగలడో అంతేమా(త్రము ఆహారమును పుచ్చుకొని 
చేవామునకు లంపటకలుగు పనులను వేయక శరీరమునందలి బల 
మును కాపాడుకొనుచు ఇంతకు పూర్వము చెప్పబడియుండు 
విధమున ధ్యానమునకు కూర్చొని అచ ఏట ఛ్యానయోగమారం 
భించవలయును. ౨౮౪ వ పుటయందు వివరించిన (ప్రకారము ఏ 
కా(గ్రము సమ్మగముగా సంపాదించి ఛ్యానముచేయుచువచ్చిన 
యెడల ధ్యేయమూర్తి ఛ్యాతను అనుగ్రహించుటకుగా ఛ్యాతను 
తనమనస్సునందు చింతించి అన్నుగహింతు రనుటకు సందియము 


లేదు. ఇదండీ ధ్యాన యోగముయొక్క మహిమ, ఈ విధమున 
చెందు తన్మయత అందరికిని సాధ్యము, 
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ఆభ్యా-] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు టి 


యోగ త్రయము 


పూజ అంతయు కర్మయోగమే కదా. (శ్రీశృష్ణులవారు 
ఉద్ధవునికి నుపజేశముచేసిన (ప్రకారము మోకమార్గములు మూడు. 
ప్రజ్ఞా నాంళువు తాను వేటు ఇతర (ప్రజ్ఞానాంళువులు -వేజు అని 
నమ్ముటకు కారణము అజ్ఞానము, 
ఇ 
ఆజ్ఞానయోగా క్పృరమాత్శన _స్తవ వ్యా నాళ్మబంధః తత ఏవ సంసృతిః || 
(వివేకచూడామణి) 
అజ్ఞానమువస్ల అనాత్మబంధము. అనాత్మబంధమువల్ల సంసారము 
కలిగినది. సంగములను వదిలి ' బంధమును ఏడగొట్టుకొనుటకు 
మావము అని పేరు. మోవమము అను పదమునకు విడదల అని 
అధథకాము. 
యోగా శత్రు మయా పోక నూణాం (యోవిధిశళ్సృయా | 
జ్ఞానం కర్మ చ భ క్తిళ్చ నోఫాయో న్యో స్రీ కత్రచిత్‌ || 
(శ్రీముద్భాగనతేము, స్మ_ం, ౧౧, అధ్యా. ౨౦) న్లో. ౬) 
నరులకు మోతు(పా ప్పికిగా జ్ఞానయోగము, కర్మయోగము, భక్తి 
"యోగము అను మూడు మార్గములను చెప్పితిని, అవిదక్క_ వే 
తొక్క_టియు ఎక్కడను కానరాదు అని యథ౯ము. 
అందు 
నిర్విళ్న్నా నాం జ్ఞానయాగో న్యాసీనా మిహ కర్మసు 1 
'కేప్వ నిర్విణ్నచిత్తా నాం TE స కన | 
ఇందుపై కి కర్మలను ఆచరించుటయందు విసుకుపుట్టి వైరాగ్యము 
"చెందినవారికి జ్ఞానయోగము అనుకూలము. కర్మలనా చరించుట 


ళీ 
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౨౯౨ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము 01వ 


యందు హర్ష ముకలిగి వాని ఫలమునందు ఇచ్చగలవారికి కర్మ 
యోగము సంభావితీము, 

యదృచ్చయా మక్క_థాదౌా కార (కద స్తు యః ఫువూ౯ | 

న నిర్విణ్నోో నాతి సక్తో భక్తియోగో స్య నిద్ధిదః ll 
కర్మాచరణమునందు వైరాగ్యము అంతగా లేకయు మరియు 
ఆస క్తియెనను ఆంతగా లేకయు నా (హరియొక్క) కథలయందు 
పర(వేరితముగాకయే అనురాగము కలిగియుండువారికి భ క యోగ 
మన్వయించును అని (శ్రీకృష్ణులవారు ఉడ్గవునికి ఉప బేళించిరి, 


మోతుమార్ల త్ర యము 
కర యోగ, ము 


నహి కశ్చిత్‌ తృణ మపి జాతు - తిష్ట త్యకర్మక్ళత్‌ ) 
శార్యతే వ్యానళః కర్మ సర్వః (పకృతిజై గు౯ాణాః || 


(శీభగవద్దీశ, అధ్యా. 3, ల్లో. ౫). 


ప్రతిమనుజుడును త్రికరణములతో అనగా, మనస్సు వాక్కు; 
చేవాము, వీట్లత్రో కార్యములు జరుపుచు చే యుండును. సృన్సి 
యందు (ప్రతివ్య కియు సత్తీ (రజ స్తమోగుణములకు లోబడియే 
యుండును, మనుష్యుల క్ర ర్మేంద్రియజ్ఞానేంద్రియములు మనస్సు, 
జీవాత్మయొక్క (వేరణ లేకయే కార్యములు చేయు స్వభావము 
గలవి. అవి చేయు కార్యములన్ని టికిని జీవాత్మ కే పూచి. ఇట్టి 
కర్మలన్ని యు 'వానివానిక్షి అనుగుణముైన ఫలముల నిచ్చును. 

(ప్రవృ త్మిమార్షమునందు చరియించుచుండు సందర్శమునందు 
జీవాత్మలు కామముతో బంధింపబడినవారుగా నే వ. 
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అధ్యా.) (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కీ 
మోత మార్గ తయముక ర్శరోగ ము 

కనుక చారు చేయు కార్యములన్నియు (ప్రయోజనమును కోరియీ 
చేయుదురు. అట్లు స్థిరమైన స్వభావము ఉన్న దని తెలిసి మానవ 
కోటిని పెంచుచువచ్చు మనువు బుషులు మొదలగువారు కొన్ని 
ఆచారములను ఏర్పరిచి మానవులకు ధర్మమును నిధా౯రణచేసి యు 
న్నారు. మానవులకు పురుపాథ౯ములు అని నాలుగింటిని నిధా౯ 
రణ చేసియున్నారు. ధర్మము, అథ౯ము, కామము, మోతము 
అనునవి పరుపాథ౯ములు. ఇందులో కడపటిడైన వాతము అను 
పురుపషూథ౯ము నివృ _క్రిమార్లయా(త్రచేయుభారికి ముఖ్యము, (పవృ 
_క్రిమా గ్రయా(తాపరుల పురుపొథ౯ముల సైకి కామము అనునది 
యొకటి గనుక ఆ కామమును ఏ నూూత్రము స్వచ్భముగా 
నుంచుకోవచ్చునో అందుకై మానవకోటియందు కర్మచేయు 
యోగ్యత సంపాదించిన ద్విజులు అనువారికిగా కామ్యకర్మ అని 
నిధాకారణ అయియున్నది. మృగశరీరములలోనుండి మానవళరీర 
ములకు [క్రొత్తగా (ప్రవేశించిన జీవాత్మలకు (ఆత్మవిచారము, 
పూర్వభాగము ౭2౮వ పుట మొదలు ౯౦వ పుట వరకును 
చదునవలయున్ను ఆహోరనిచాదివర్లము తప్ప వేటు కోరికలుండ 
లేదు. మనుమ్యునికి ముఖ్యముగా నుండవలసిన జ్ఞానమును సంపా 
దించుటకు ఆ హారని,[దాదులకం క నధికములైన కోరికలుండవల 
యును. కనుక వారలలో స్వతఃగా నుండిన కామము అను గుణ 
మును వృద్ధిపరిచి చానియందలి మాలిన్యములను es శుభ్ర 
పరిచినా గాని జానము' స్వచ్చ్భుముగా లభించదు గనుక కర్మా 
చరణము అను ఆటవస్తువును చూపి ఆ జీవాత్మలయందు ఉండిన 
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w=) ఆత్మవిచారము ఉ తృరభాగము (వ 


స్తబ్ధత లేక అల్బవస్తువులు లభించినపుడు కలుగు తృప్తిని నాపి 
చేరాశ పుట్టునట్టు చేస్తి ఆ చేరాశ తృ పవృచెందకపోయినపుడు 
దుఃఖమును, ఆ దుఃఖమును ఆధారముగా జేసికొని అందుకు సై 
మెట్టు అయిన (ప్రయత్నము, సాహసము, ఇడుములకుతట్టుకొని 
నిలుచుట, కార్యసాధనము, భేర్యము “వుందలగు గుణములను 
కలుగచేయుటకు పీలుకలుగునట్లు కామ్యుకర్మలను నియమించిరి. 
కామ్యకర్మలు కొన్ని జన్మములకాలము చేయుచువచ్చి అందుల 
(పయోజనముగా కర్మచేయున భ్యాసము స్థీరమైనపుడు నిత్యక ర్మ 
లనియు నై మి త్రిక ర ర్మలనియును నియమించిరి. 

.__ నిత్యకర్మలు అనగా (ప్రయోజనములను కోరకయే తన 
యుక్క ధర్మము తానాచరించవలసినది అని ఆ చరింపబడు కొన్ని 
కర్మలు, నిత్యేకర్మలవల్ల లోకోపశాంతి కలుగును. నైమిత్తక 
కర్మలు అనగా కాలనియమములేకొయే ఎపుడైనను తనకు కా 
వలసినపుడు "దేవతలను ఉద్దేశించి కొన్ని (వ్రతములు మొదలైన - 
వాటిని చేయుట. అందువలన ఈ లోకమందో సెలోకముల 
యందో తనకు ఏ దైనను (ప్రయోజనము కలుగును. ఆ (ప్రయోజన 
ములకు ఆశపడి చేయుకర్మలకు నిర్బంధములు, నియమములు బహు 
మెండు. ఇబ్బందులు అధికమైనను కొందరు తాము కోరిన (ప్రయో 
జనమును పొందవలెనని ఆశగొని ఆ ఆశయొక్క_ బలముచేత 
ఇబ్బందులను లత్య పెట్టక (ప్రయత్న ములువేసి కామ్యుకర్మలను 
యథావిధిగ చేయుదురు, ఇట్లు చేయుచురాగా (ప్రయోజనముల 
యందు రుచి బలమై నిబంధనలను గమనించి జవదాటక కర్మలు 
చేయుచు అనేక జన్మములయందు కర్మలను చేయుచు వచ్చినందున 
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అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౯ 
'మో త మార్గ తేయము_క ర్మయోగము 
నిబంధనలకు లోబడి కర్మచేయు నభ్యాసమును స్థిరపరుచుకొందురు. 
నిత్య నైమిత్తిక కర్మలవల్ల నశ్వరములై న (ప్రతిఫలము లెన్ని ఎట్లు 
పోయినను జీవాత్మకు ఒక గుణము స్థిరముగా చేర్చడును. ఇక 
ముందు జీవన్ము కిదశ నచ్చి అటుపిమ్మట లోకమును ఉద్ధరించబోవు 
సమయమున  అధికారికపురుషులుగా జన్మించి తే కార్యములను 
సుష్టుగా జేసి భగన్నత్కైంకర్యమును చేయు యోగ్యతను సంపా 
దించుకొనుటకు ఇపుడు మనము సుష్టుగా కర్మలనుచేయుట ప్రా 
రంభము. అధికారికపురుషులు అనగా. జీనన్నుక్తులై న పిమ్మట 
లోకోడ్గరణాథ౯ము మనువులు, బుషులు మొదలగు నుద్యోగ 
ములను వహించి లోకమునందు ధర్మస్థాపన చేయుటకుగా నియ 
మింపబడిన జీవన్ముక్కులు. ఈ విషయమునుగురించి ముందు 
6 వైకర్యము ” అను అధ్యాయమునందు (చాయబడును. (ప్రకృ 
తమునందు కర్మ యోగమునుగురించి (వ్రాయవలయునుః 
మోతము జ్ఞానమువల్ల నే సిద్ధించును అను (శ్రుతివాక్యమును 
ఇదినరశే (ప్రస్తావించితిమి. కరణములచేత చేయుబడుటవల్ల కర్మ 
అనబడును. కర్మ విహితము, (ప్రతిషిద్ధము అని కెండు విధములు, 
విహితకర్మ నిత్యక ర్మ, నైమి త్తికకర్మ, 'కామ్యాకర్మ అని మరల 
మూడు విధములు. ఇటేకర్మ మరల ఇష్టము, పూ _రము అనియు 
నుపనివతులలో నుపయోగించియున్నారు. 
పైప? ne తే పస్సశ్యం చేదాగానుపలంభనం౦ |! 

ఆతిథ్యం వైశ్వచేశం చ ఇష్టమిత్యభిధీయతే ॥ 

చాపీకూపతటా కౌది చేనతాయకేనాని-చ | 

అన్నపదానమా రోమః ఫూ ర్షమిళ్యభిధీయళే | 
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౨౯౬. ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము . ౧1వ 


న్వర్షలోకచాసము కావలెనని ఆశించి యజ్ఞములు, యాగములు, అత్తి 
థిపూజ్య నై శ్ళచేవము మొదలగు ఇష్టకర్మలనును బావులు శ్రవ్విం 
చుట్క తటాకములు కట్టించుట, "దేవతాస్థలములను నిర్మించుట, 
అన్న ప్రదానము, తోటలు దొరువులు సెట్టించుట మొదలగు పూర్త 
మను పరోపకారములనును చేసినయెడల తానుచేసిన కార్యములవల్ల 
లోకులకు మేలుకలుగునుగాని కర్త కేవల లోకోపకా రాథ౯ము 
కర్మలు చేయలేదు గనుక కర్త కోరిన స్వన్లాదిభోగములు అతనికి 
కలుగును. ఇందువల్ల కర్మబంధము కలుగక తప్పదు. కనుకనే 

యజ్ఞాథా౯త్క_ర్మణోన్య ల లోకోయం కర్మబంధనః | 

తదథ౯౦ కర్మ కాంలేయ ముక్త సంగ సృమాచర | 


అనియు 
దూశేణవ్యానరం కర్మ బుదియోగా దనంజయ | 
థి థి 


అనియు (శ్రీ భగవద్గీతయందు చెప్పబడియున్నది. దీని తాత్సర్యము 
కామ్యకర్మ మంచిదికాదు అని, కామ్యకర్శలు చేయునపుడు వాటిని 
చేయవలసిన విధానమునందు ఏ మాతమైనను తక్కువపడ 
కూడదు. తక్కువపడినయెడల చెరుపు కలుగును. ఫలా వేవతో 
చేయబడు కర్మ 'రాజసకర్మ అనబడును. 

అభిసంథఛాయతుఫలం దంభాథకామపీ'చైవ యత్‌ | 

ఇజ్య తే భరత శేస్థ్ర తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసం | 

యత్తు కామేప్పునా కర్మ సావాంకారేణ వా ఫునః | 

[క్రియతే బహుళాయాసం త్మ దాజస ముదావ్ఫాతం | (శ్రీ భః గీ) 
విహితకర్మపైకి నిత్యకర్మలు లోకశాంతికిగా చేవతలశేత ఉపయో 
గింపబడును. కరకు చిత 9 

_ర్వ్‌ శ్రశుద్ధికలుగును, 66 న్వే స్వే కర్మణ్యభిరతః 
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అభ్యా.] శ్రవణమనననిదిధ్యానలు ౨౯౭ 


మాత మార్గ తయము__కర్మయోగము 
సంసిద్ధిం లభతే నరః” అని (శ్రీభగవర్గీతలలో చెప్పబడియున్నది. 
నుజియు *కపాయే కర్మభిః పశ్వే “తతో జ్ఞానం (ప్రవర్తతే 99 
అనియు చెప్పబడియున్నది. 
లోకమునందలి జనులందరును [క్రమేణ సెరిగి ముదిరి మలిన 

ములను పోగొట్టుకొని మోతముపొందుటకు అర్హులు కావలె 
నను నుచ్చేశముతో బుషులు (బవ్మాత్యత్రియాది జాతులకు స్వభావ 
నియతములైన కర్మలను నిధించియున్నా రు. అందువల్ల నే ce న్వేస్వే 
కర్శణ్యభిరత:ః ” అని (శ్రీగీ తాచార్యులవారు చెప్పినారు, " మజియు 
కర్మచ[క్రమని యుకటియున్న ది. 

చేవాకా భానవయతాశేన లే దేవా భావయంతు వః | 

పరస్పరం భావయంతేః (యః పరమవాప్ప రే || 

ఇష్టైకా- భోగాకా హీ వో దేవాః దాస్య్చే యజ్ఞ భా విశాః | 

తె ద౯ాశ్తా న్మప్రదా యైభ్యో యో భుంక్తే స్తేన ఏన సః U 

అన్నా దృవంతి భూతాని పర్ణ న్యా దన్న సంభనః | 

యజ్ఞా ద్భవతి పజ౯ాన్యో యజ్ఞః కర్మసముద్భవః Il 

ఏవం (పన  ర్తితం చక్రం నానువి రయ తీవా యః 1 
పాథకా స జీవతి || 


(కీ భః గీ, అధ్యా. 3) 

విహితకరు ేవతలనుగ్లేశించి చేయబడ్‌నపుడు "చేనతేలు కర్మలు 
@ ద్ర 

చేయువారిని గమనింతురు. పరస్పర'సంబంధము ఏర్పడును. అందు 

వల్ల (శ్రేయస్సు కలుగును. అందువలన క్రర్హలకు ఇస్టములైన 

సుఖములను "చేవతలు ఇచ్చెదరు. వర్షములు కురిపింతురు. వర్ష 

ములవల్ల ఛాన్యములు పండును. వండిన ధాన్యములతో యజ్ఞములు 


A38 
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౯౮ ఆత్మేవిచోరము, ఉత్తరభాగము [1వ 
చేయుదురు. మరల మరల ఈ చక్రము తిరుగుచుండును. ఇట్టి 
చక్రమునందు తిరుగుచు బహుకాలమునకు పిమ్మట కామ్యకర్మ 
లను రజోగుణరహితముగా జేయ నిచ్భ్చయించి, కావుము రజో 
గుణమునకు కారణము అని నిశ్చయముగా "తెలిసికొని స్వప్రయో 
జనమును కోరకయే కర్మలనాచరించుటకు సిద్ధమగుదురు. 
కర్మణో వ్యాపి బోద్ధవ్యం బోద్ధవ్యం చ విక ర్మణః ॥ 
అకర్మ ఇళ్ళ బోద్ధవ్యం గవానా కర్మణో గతిః | (డీ భు గీ) 
కర్మలు మూడు విధములు, కర్మ అనునది యొకటి. విశర్శ్మ అను 
నది రెండవది, అకర్మ అనునది మూడవది. నియత మైనకర్మకు 
కర్మయని పేరు. నిపే.ధింపబడిన కర్మకు వికర్మ అని చేరు. కర్మ 
చేయకుండుట అకర్మ అని సాధారణమైన అభకాము. క ర్మాకర్మ 
వికర్శ్మలయొక్క రహస్యమును శెలిసికొనుట చాల దు శ్లభముః 
క ర్మాకర్మవికర్శమర్శ సుధియా బోద్ధవ్య మేవాదితః 1 కర్మస్యా 
ద్విధివూర్యకం తు మనసా సర్వేం గియవ్యాపృతిః | తేద్దే ప్రణా సఫలం 


ఫలేన రహితం త్వాద్యం వికర్శస్మ ఫలేం |! బంథా దన్య దకర్శ శుదికరణా 
వ్నైష్మా-ర్మ వ్రతా మాగతం ॥ స్‌ 


బుద్ధిమంతు డగు పురువుడు ఆదినుండి యే కరాకరువికర్నముల 
To థొ" 

౫౯ రవాస్యమును అెలిసికోవలసినది. అందు కర్మమనగా 
మనస్సుతోకలిసిన జ్ఞానేంద్రియ కేం ద్రీయముల వ్యాపారము. 
ఇట్టి కర్మలు స్వర్థాదిలోకనుఖములను కలుగజేయునవి కొన్ని. 
వానికి సఫలములు లేక ఫలసహితములు అని చేళు.' మోత 
హేతువులగునవి కొన్ని. ఈ కర్మలకు ఫలరహితములు అని వేరు 
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అభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౯౯ 


వ నాట నానన వమ 


ఫలసహితకర్మలు అయినను ఫలరహితకర్మలు అయినను వాటిని 
చేయు విధానములలో మార్చులేమియు లేవు ఉద్దేశ మొక్కే 
భేదము, ఫలసహితములైన కర్మములయొక్క ఫలము స్వల్బజీవి 
తము కలది. సంసారకారణము. సంసారమనగా జననమరణరూపక 
మైన (ప్రవాహము. ఫలావేషతో చేయబడు కర్మకుకూడ ఉన్నతే 
స్థితియందునుండి చూచునపుడు వికర్మ అని చేరు ఇయ్యవలయును. 
మోకుదాయకములై న ఫలా వేతరహితకర్మలు అకర్మలు అని చేరు 
పొంది క్రమేణ నైమ్యర్మకమునకు త్రోవ యగును. కనుక కుల్లుకు 
ఫలా చేతరహితకర్మయే (శేస్టము అని భావము. ఇందునుగురించి 
(శ్రీమచ్భాగ వతంబునందు 
కర్మాకర్మ వికశ్శేతి బేదవాదో న లౌకికః | 

నేదస్యచే శ్వ రాళ్ళ త్వా శత ముహ్యంతి నూరయః ॥ 

పరోక్షవాదో నేగడోయం బౌలానా మనుశాసన౦ | 

కర్మ మోమోయ కర్మాణి విధత్తే వ్యా గదం యథా ॥ 

నాచళే త్యది ేదోక్తం స్వయ మజ్జోజి లేం దియః 1 

వికర్మణావ్యా ధర్మేణ మృతో మృళ౯త్యుముపెళి సః | 

వేదోక్త మేన కుర్మాణో నిస్సంగో పీ౯ాలే మిళ్వ నే | 

నెవ్క_ర్మ కం లభతే నీదిం రో చనాథాల ఫల శ్రుతిః || 


(శిమచ్భాగవరేము స్క_ం. ౧౧ అధ్యా. 8) 


కర్మ=విహితేకర్మ, వికర్మ=అభర్మమైనకర్మ, అకర్మ=విహితే కర్మను 
ఆచరించక పోవుట, అను నీ విషయములు చేదంబులయందు 
చెప్పిన విషయములే గాని సాథారణములు గావు. వేదంబులు 
ఈశ్వరాత్మికంబులు గావున యథా నైన 'తాత్సర్యము 'నెజుగుట 
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పండితులకు కూడ సాధ్యముకాదు. బిడ్డలకు కూమధములను (శ్రా 
వించునట్టి తల్లి చక్కెర లడ్డు ఇట్టి తియ్యని పదాథకాములలో నా 
యావధమును కలిపి యిచ్చి జెొవధము (దాగి యైన పిమ్మటకూడ 
లడ్డు మొదలగు తియ్యని పదాథకముల నిచ్చువిధమున వేదము 
స్వల్పజ్ఞానముగలవారికి సుఖములయం దభిరుచి కలుగచేయుచు తద 
థ౯ంబై కర్మలనాచరించుటకు (ప్రేరేపించి కర్మాచరణచేసి ఫలాను 
ఛభవముపొంది అనేక తడవలు కర్మలుచేసి వాటి ఫలములను 
పొంది విసికి ఫలాభిసంధిరహిత మైన కర్మలనుచేయుట కారంభించి 
వైమ్మృర్మ్యమును అభ్యసించు నుద్దేశముతో కర్మల ఫలములను 
స్తుతిచేసి చెప్పుచువచ్చును అని తాత్పర్యము. 

విహితేకర్మ జీవాత్మలశ కిని తెలిసిన చేవతలు బుషులు 
మొదలగువారు జీవాత్మలను కొన్ని తరగతులుగ ఛాగించిరి. ఈ 
భాగములకు వర్ణములని చేరు. 

చాతుర్వణ్య౯ం౦ మయా సృష్టం సణకర్శవిభాగళః (శ భః గ్‌) 
ఈ వర్లవిభాగము గుణములు కర్మలు ఏటినిపట్టి నిధా౯రింపబడినవీ 
అని యర్థము. జనసముదాయమును చూచి పరీకీం చినపుడు కొం 
దరు శుద్ధ అజ్ఞానులుగను, శుద్ద తమోగుణమునే కనబరుచు వా 
రుగ నుందురు. మతికొందరు చుటిగా కార్యములను చ్రేయుశ క్రి 
కలిగి కొంచముగా యుక్తాయుక్త జ్ఞానముకలిగి యుందురు. అథవా 
'కామక్రోధాదులచే (వీరితుళై స్వప్రయోజనపరులుగా నుందురు. 
మజికొందరు ెర్యశార్య గుణాదులను కలిగి అధికారధోరణి కలిగి 
యుందురు. మతికొందరు కాంతాత్ములై శవ దమాది గుణ 
ములచే శోభించుచుందురు, జీవసముదాయమును చూచి గుణ 
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ఆధ్యా.] (శ్రవణమననని దిధ్యాసలు 80౧ 
మోత మార్గ తీయము.__కర్మయోగ ము 


కర్మలను పరిశీలించి నాలుగు వర్షములుగా జీవులను విభజించిరి, 
(చావ్మణుల గురుతులను గురించి 


దృశ్యంతే యత వేద స (ావ్మాణ ఇతి స్మృతః ॥ 
జితేంద్రియో ధర్మపర స్స్వాధ్యాయనిరత శుచిః 1 
"కామకోధా వశా యస్య తం బేవా (ాహ్మణం విదుః ॥ 
యస్య వాళ్ళ సమో లాకో ధర్మజ్ఞ స్య మనస్వినః l 
స్వయం ధశ్మేణ చరతి కం చేవా (ఛాహ్మణం విదుః || 
యోభ్యాపయ త్యధీ తేవా యజేద్వా థ యజేతవా 1 
దద్యా చ్వాపి యథాశక్తి తం చేవా (బాహ్మణం విచుః || 
తమాదయీచ విజ్ఞానం సత్యం చెన దమశళ్ళ్శమః | 
ఆధ్యార్మజ్ఞాననిరతి శతద్భావ్మాణ లక్షణం | 
తుత్రియధర్మము 
శార్యం తేజో ధృతిదాణత్యం యు్ధే చాష్యపలాయనం ॥ 
ఉజానమిళ్వర భాపళ్చ శతం కర్మ స్వభావజం ll 
వైశ్యధర్మము 
కృషిగో రత్న వాణిజ్యం వైళ్యకర్శ స్వభానజం | 
పరిచ ర్యాళ్మకం కర్మ శూ దస్యాపీ స్వభానజం | 
ఈ మైవివరించిన గుణములన్నియు స త్త స్టరజి స్తమోగుణముల 
యొక్క (తివృత్కరణమున ఏ గుణము ఎక్కడ పధక 
నో అందును అనుసరించి నిన్లారింపబడినవి. ముట్టముదట లతేమో 


ఢి 
గుణ (ప్రఛానులుగానుండు జీవులకు శమోగుణమును తొలగించి 
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రజోగుణ(ప్రధానులుగ జేసి క్రమేణ సత్వేగుణప్రధానులనుగా చే 
యుటకుగా కర్మలను నిష్కర్ష చేసినారు. ఇట్టి కర్శలసే వర్శధర్మము 
లందురు. చిన్న బిడ్లలకు దోగాడుశ కి రాగానే త్వరగా దోగాడు 
నట్టు చేయుటకుగా అటపదార్థములను చూపి త్వరగా దోగాడు 
నట్టు చేయుదురు గదా, అ బేవిధమున కర్మఫలములను ధర్మ 
శా(న్ర్రములు వివరించియున్న వి. లోకమందంతట రుచికరములై న 
ఫలముల నియ్యగల వృతుములు, చూపుకు ఆహ్హాదకరములగు 
వస్తువులు మొదలగునవి యున్న యెడల నిరంకుశముగా తలచిన 
వారలు తలచినవస్తువులను. ఉపయోగించుటకును పలు కలుగజేసి 
యుంశే అట్టి పదార్థములను అనుభవించి ఆ జ్ఞాపకముచే మరల 
ననుభవించవలయునని ఆశచెందుట సహజమే కదా. ఆ ఆశను 
తృప్తి చెందించుకొనుటకుగా పాటుబడుదురు గదా. ఇష్టాధంబున 
శుద్ధమంద స్వభావమున నుండినవారు పాటుపడుటకు నేర్చికొని 
క్రమేణ స్వప్రయత్నమువల్ల సుందరములై రుచికరములై న వస్తు 


వులను తాముగానే సంపాదించుటకు (ప్రయత్న పడుదురు. ఆ' 


రీత్యా మాంద్యమును పోగొట్టుకొందురు. ఈ (ప్రకారముగా జడ 
స్వభావముతో నుండినవారు జన్మ జన్మములయందును మెట్లు మెట్లు 
లు లు 


గా పైశెక్కవలయుననియే వర్ణనియమము. ఏర్పడినది. పళు, 
(పాయులగుతారు తాత్కాలిక విషయానుభవమునే గనునింతురు. "' 


అచ్చట కూడ ఇష్టానుసారము వర్తించు యోగ్యత తప్ప కొంత 
మట్టుకైనను వివేకజ్ఞానము సున్న. అడ్డులేక ఇంద్రియసుఖము 
లను అనుభ వించుచురాగా కొన్ని కార్యములవల్ణ దుఃఖము సంభ 


నించినందున  దుఃఖజనకములై న కార్యములను చేయకూడదు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


Er 


అభ్యా.] గ్రవణమనననిదిథ్యాసలు " కిండీ 
మూత మార్గ త్రేయము__కర్భయోగము 

అని అనుభవరీ త్యా కనుగొందుగు. దుఃఖదాయకములైన కార్య 
ములు వికర్మలు, సుఖదాయకములైన కార్యములే కర్మ, అని 
కొన్ని జన్మములకు పిమ్మట అనుభవజన్యమైన జ్ఞానము లభించును. 

ధర్మావిమద్దో భూతేషు కామోన్ని భరతర్షభ 

అని శ్రీమద్భుగవద్గీతయందు. చెప్పినరీతిని జీవులకు స్వభావజన్య 
ములైన కామములను ధర్మమునకు విరోధనులుగాని కర్మలజేసి 
తృ ప్పిపొందించునట్లు ౮6 నిహితకర్మలు ” అనునవి యేర్చ్సరు చబడి 
నవి. శ్రీపురుషులు పరస్పర (వేమాతోయమునల్ల నిర్భంధ రా 
హిత్యముతో ఏ పురుషునిలో నై నను ఏ ర్రీయైనను చేరియుండక 
నిమృర్ష గా నొక (శ్రీకి ఒక పురుషుడు అని నియామకము నేర్చరు 
చుటనకై. వివాహము అను సంస్కారమును నియమించిరి. ఈ (ప్ర 
కారము (ఛావ్మాణులు, తత్రియుల్కు నైళ్యులు అని ద్విజులకు 
నిర్బంథము లేర్చడి (ప్రతివర్లన్థుడు ఇతర వర్షస్థులకు సహాయము 


= చేయవలసినట్టు ధర్మము లేర్చడినవి. 


ఈ భర్మములనన్ని టిని పరీశ్నీంచినపుడు వాని (ప్రయోజన 
ము ఒక్కటిగానే యుండును. (ప్రతివర్షన్థుడు తాను ఆచరించవలసి 


" నట్లు వరడిన ధర్నముల నాచరించుచు. తౌ నాచరించకూడదని 
టె A) శ్రి 


నిపేధింపబడిన కర్మలను మానుకొనియు నున్నందున లోకమందం 
తయు సమరసభావము (ప్రబలి జగత్సంసారము (ప్రబలుచు వచ్చినది. 

సుఖములను అనుభవించి దుఃఖములను నిషేధించుచు 
వచ్చినపుడు భూలోక మునందు అనుభవమునకు సాధ్యములై న సుఖ 
ములన్నిటిని అనుభవించియు తనియని. వారికి బేపలోక సుఖము 
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కం. ఆత్మేవిచారము, ఉత్తరభాగము os 
లను కూడ నియ్యగల కర్మలను కామ్యకర్మలు గ నిధా౯రణ జేసిరి, 
అట్టి నిధా౯రణ చేసినట్టు 
శె)విద్యా మాం సోమపాః ప్రూతేపాపా 
యశ్టైరిష్ట్వా స్వగళాలిం (పాథకాయంతే । 
తేపుణ్య 1 మాసాద్య సుశేందలోకం 
ఆశ్నంతి దివ్యాకా దివి చేవభోగాకా | 
శే ళం భుక్త్వా స్వర్గలోకం విశాలంతీణే పుణ్యే మ_ర్హ్యలోకం విశంతి 1 
ఏవం (త్రయీ ధర్మ మన్ముపపన్నా గతాగతం కామకామా లభంతే ॥ 

(శ్రీభు గీ) 
యజ్ఞములు, పళుబంధములు సోమయాగములు మొదలగు కర్మ 
లను చేసి స్వర్లలోకమునందు అనేక విధములైన (క్రీసంభోగాది 
సుఖములను అనుభవించుచుండి అనేక వేలసం వత్సరము లనుభపించి 
నను ఆ సుఖములన్నియు నంతము కలిగినవియే గనుక పుణ్య 
బలము. శ్రీణించినవెంబడే మరల భూలోకమునకు వత్తురు. ఈ 
(ప్రకారముగా (4 రెడ్డివచ్చెను, మొద లెత్తుము ” అనినట్టు పునః యా: 
గకర్మ, పునః స్వర్లభోగము అగుచుండి కొన్ని జన్మములకు పిదప 

యే హీ సంస్పర్భజా భోగా దుఖయోనయ ఏవ తే | 
ఆద్యంతేవంతః కౌంతేయ న తేషు రమతే బుధః || 
(శీ భ. గీ, ఆధ్యా. ౫ శ్లో. ౨౨) 
విషయములయం దింద్రియములు (ప్రవ ర్శించుటవలన గలుగు సుఖ 
ములు ఏవి గలవో అవి దుఃఖహేతువులే యగుచున్న వి. కారణమే 
మనగా వాటికన్నిటికిని ఆదియు అంతమును గలవు. కాబట్టి వాస్త 
వము నెటీంగిన వివేకి వానియం దనుర కి నుంచడు అని యర్థము: 
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అధ్యా-] (శ్ర వణమనననిదిధ్యాసలు 80% 


మోతృమార్ల(త్రయము___కర్మయోగము-యజ్ఞ ములు 
ప్లా స్యేశతే అద్భ'ణా యజ్ఞరూపా అషహైదళో క్త మనరం యేషు కర్మ | 
ఏత ఛ్ళ్రేయో యేు2_భినందంతి మాధాః జరామృత్యుం తే ఫునశేవాపీ యంతి || 
: పరీత్యులో కాకా కర్మచితాళా (బావ్మణో నిక్వేదమాయా న్నా 
స్త్యకృతః కృతేన | తద్విజ్ఞానాథకం స గదమేవాభిగచ్చేక్స మిశ్చాణి 
శోశతియం (బ్రహ్మా నివ్భం ॥ క (ముండకో పనిపత్తు) 
ఇట్లు అనేకతడవలు స్వర్గమునకుపోయి పుణ్యము శీణము కాగానే 
భూమియందు జన్మించియు విసికి యజ్ఞరూపకములై న నావలన్ని యు 
అదృఢములు, కనుక వీనియందు నాకు అనుర క్రి లేదు అని. కర్మ 
చేయువాడు 'కామ్యకర్మలను వదులును. కామ్యక ర్మలన్ని యు రా 
జన కర్మలే. (| ఆ ee 
; యజ్ఞములు మూడు విధములు అని (శ్రీమద్భగవద్గితయం 
దు చెప్పబడియున్నది. 
ఆఫలాకాంకీ భిర్యళ్లో విధిదృప్టో య ఇజ్యలే | 
యష్ట్రవ్య మేవేతి మనస్సమాధాయ స సౌత్త్వికః | ౧౧ | 
అభిసంధాయ తు ఫలం దంభాథకామపి వైప యత్‌ ! 
ఇజ్య తే భరత(శ్రేన్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసం |! ౧౨ | 
విధిహీనమసృష్రాన్నం మంత్రహీన మదక్షీణ౦ | 


(శద్రావిరహిళం యజ్ఞం తామసం పరిచక్ష తే | ౧౩ | 
స్ట (శ్రీమద్భగవద్గీత, ఆధ్యా. ౧౭) 


యాగముచేయుట నాశేర్చడిన ధర్మము. అని మనన్సును నిశ్చయ 
ముగా సిరపజచి శా స్రుములనే నియమింపబడిన ఏ యజ్ఞము ఫలా 
చేతను వదలుకొనినవారిచే ఆచరింపబడుచున్న దో ఆ యజ్ఞము 
సాత్తి ్టక మైనది. 
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90౬ ఆత్మవిచారము, ఉ _త్తరభాగము [01వ 


ఫలమును అవేశీంచియు దంభముకొజకును ఏ యజ్ఞము 
అనువీంపబడుచున్న దో ఆ యజ్ఞమును రాజసమునుగా తెలిసి 
కొనుము, 

అశా(స్రీయమైనదియు అన్నదానము లేనిదియు మంత్ర 
-ములు సస్వరములుగా పఠింపబడనిదియు విధింపబడినరీతిగా బుత్వి 
క్కులు మొదలగు వారలకు ధారాళముగా దశ్నీణల నీయకయే 
చేయబడినదియు శ్రద్ధారహితమైనదియు నగు యజ్ఞము తామస 
రు అని పెద్దలు చెప్పుదురు. 

కనుక యజ్ఞములుచేయుచు వచ్చి స్వర్ల్షసుఖములను అనుభ 
వించి విసికినవాడు తామస రాజసయజ్ఞములను వదిలి సా త్తి (క యజ్ఞ 
మునే చేయ నారంభించును. 

యజ్ఞములను |త్రిగుణములన్లు = పట్టి విభజించినాక్ట్రే కర్మలను 
కర్శలను కూడ (త్రిగుణములను పట్టి విభజించియున్నా రు. 


నియతం సంగరహీతమ రాగ బ్వేషతఃకృతం I 
అఫలపేఫ్సునా కర్మ య _తృత్సాత్విక ముచ్యతే I 
యత్తుకా మేఫ్ళునా కర్మ సావహాంకారేణ వా ఫునః 1 
క్రియతే బహుళాయాసం త దాజస ముదావ్భాతం | 
అనుబంధం షయం హింసా మన పేత్యచ పౌరుషం | 
మోవాదారభ్య తే కర్మ యత్తత్తామస ముచ్యతే I 
ముక సంగో నవాంవాదీ ధృత్యుత్సావా సమన్వితః | 
సిద్ధ్యనిద్ధ్యోని౯ వికార; కర్తా సాత్త్విక ఉచ్యతే I 
రాగీకర్శఫల(పేళ్సు రబ హింసాళ్మకోశుచిః 1 
హర్ష శోకాన్వికఃకర్తా రాజసః పరికీ _ర్టితః || 
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న! 


అభ్య]  డ్రీవణమనననిదిధ్యాసలు క్రీం 


మోతమార్గ(తయము---కర్మయోగము-క రృలు-కర్మలు 
అయుక్తః (పాకృళేస్తబ్ధ శృతో నెప్మతశికో౭_లసః | 
విహెదీ దీఘకానూ(తీ చ కర్తా తామస ఊచ్యతే ॥ 
(శ్రీమద్భగ సద్గీత్క అధ్యా. ౧౮ న్లో. ౨3౩౨౮) 

క-ర్హరిక్క- వర్షమునకును ఆ(శ్రమమునకును నియమింపబడిన ఏ 
కర్మము ఫలావేతలేని కర్తచేత తాను కర్తను అను అభిమానము 
లేకయును (వీతి, 'బ్వేషమము అనునట్టి రాగములేకయు చేయబడినదో 
ఆ కర్మము స త్ర ్టగుణమువలన బుట్టినదని యభి పాయము. 

ఫలా వేతగలవానిచేతగాని తాను కర్త అను అహాంకారము 
గల వానిచేత గాని అధికప్రయాసతో చేయబడు యజ్ఞాది కర్మలు 
రజోగుణ (వేరితములు అనబడును. 

తరువాత కలుగబోను శుభాళశుభఫలమును చేవాశ కి 
యొక్కయు ధనముయొక్కయు నాశమును ఇతరులకు కలుగు 
కష్టమును తన సామథ్యకనును, ఆలోచింపక్క (ప్రారంభించెడి 
కార్యమును సంపూర్మిగా చేయవచ్చునో చేయ శక్యము నాదో 
అనుప ర్యాలోచన లేక అవివేకముచేత ఏ, కర్మము ఆరంభింప 
బడుచున్న దో అది -తామసగుణమువల్ల పుట్టినది అని చెప్పబడు 
చున్నది. = 
ఫలావేతును విడిచినవాడున్సు తాను క_ర్హయను నభినూన 
ము లేనివాడును తానారంభించిన కార్యములు ఎంత కష్టసాధ్యము 
ఖైనను ధైర్యమును పట్టుదలయును గలవాడును, ఆరంభించిన కార్య 
ము నెటవేతినను నెజువేఅకపోయినను సంతోవము ద్యుఖము 
మొదలగు - వికారములు లేనివాడును నగు కర్త విధివాక్యములను 
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కంర ఆత్మవిచారము, ఉత,రభాగము [As 


నమ్మి కర్మలను ఆచరించువాడు గనుక స _త్స్వగుణ (ప్రవర్తన గల 
చాడు అని యెజబుగబడుచున్నాడు, 
అభిమానము గలవాడును కర [ఫలమునందాళ గలవాడును 
లుబ్ధుడును, పర(ద్రవ్యములయం దాళ గలవాడును ఇతరులను హిం 
సించియైనను తన కర్మమును చేయించుకొనువాడును అంతశ్ళాచ 
ము గాని బహిశ్ళాచము గాని "లేనివాడును కార్యముసిద్ధిం చినపుడు 
సంతోవమును, చెడినపుడు దుఃఖమును చెందువాడును అగు కర్మ 
నాచరించువాడు రజోగుణ(ప్రవర్తన గలవాడని యెజుగబడును, 
మనోని[గ్రహము అనగా చిత్తెకాగ్రత "లేనివాడును పెద్దల 
మాటలయందు విశ్వాసము ఉంచని అవివేకియు ఎన్ని చెప్పినను విని 
కదలకయుండురీ త్యా జడ(ప్రాయుడుగా నుండువాడును మాయను 
చేయువాడును ఇతరులను మోసపుచ్చి యవనూనముచేయువాడును 
సోమరియున్కు సర్వకాలములయందును వ్యసనముగలవాడును ఒక 
రోజులోపల చేయదగినపనిని ఒక నెలలోనై నను చేయ లేనివాడును 
_ అగు కర్త తామసగుణప్రవ ర్తనగలనాడని యెటుగబడును. 
సత్త వరజ స్తమోగుణముల ననుసరించి యేర్పడిన కర్మల 
యొక్కయు కర్తలయొక్కాయు తరగతులను 'కెలిసికొనిన పిమ్మట 
నిత్యకర్మ, నైమిత్తిక కర్మ భగవత్చీఎత్యథ జము చేయుకర్మ, 
నిష్కామ కర్మ అను తరగతులను విచారించ వలయును, 
నిత్యకర్మ అనగా కర్మశేయు యోగ్యతను సంపాదించు 
కొనినవాడు |ప్రతినిత్యమును అతనియొక్క_ అంతరాత్మను శుద్ధిచేసి 
కొనుట్నకుగా కొన్ని కర్మలను చేయవలసినట్టు తత్త్వవేత్త లగు 
బుషులు నిబంధనలను చేసియున్నారు. సాధారణముగా ద్విజుడు 
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అభ్యా.] (శ్ర వణమనననిది ధ్యాసలు కిం౯ా 


మోత మార్గతయము--కర్మయోగము-నిత్యకర్మ 


“పంచ పంచ ఉవఃకాలము” నందు నిద మేలుకోవలయును. 
అది మొదలు అతనికి కర్మాచరణ మారంభించును. 
గ్రాహ ముహూా శ్రే సృమ్పాడ్సే ని చామ్పరిశ్యజ్య || 
ర్మాత్రి ప్రమాణము ముప్పదిగడియలకాలము. ర్మాత్రి పదిగడియల 
సమయమునకు నిద్రనారంభించి పదునై దుగడియల కాలము నిద్రించ 
వలయునని నియమము. * పంచ పంచ” అనగా ఐదైదులు= 
ఇరువదియైదు గడియలు, సూర్యోదయమునకు ఐదుగడియలకు 
మునుపు ( ఉవః కాలము” (పారంభించును. అప్పటికి నిద్రను నివ_ర్తి 
చేయవలయును, నిదద్రప్రారంభమునకు విస్ణుపురాణమునందు కొన్ని 
నియవముములు చప్పబడియున్న వి. 
శయ్యా మధిహైయ ర్మాతినూ క్షం జపిత్వా, విష్ణుం నమస్కృ్భృళ్య 
ఇష్ట దేవతా స్మరణం కృత్వా సమాధి మాస్థాయ అన్యాక శైవ వైదికాకా 
మం. తా౯ సావిత్రీం చ జపీత్వా స్వపే్‌ 1 నమస్మ త్వా ౭_వ్యయం 
వివ్లుం సమాధిస్థ స్స వేని! 
రాత్రి శయ్యపై. కూర్చొని రా(త్రిసూ క్ర కము అను క 
జపించి, ఇష్ట 'చేవతేను నమస్కరించి నిద్ర యను సమాధిని (ప్ర 
శించవలయును. 
శ్షీరసాగరతరంగ శ్రీక రా సార తారకిళ చాదమా ర్హయే 1 
భోగిభేగళయనియ శాయినే మాధవాయ మధ్ధ్గుద్ది మే నమః | 
అని విష్టుపరమైన శ్లోకమును పఠించి నిద్రించితే క 
ని ద్రాసమయమునందు విన్లుమూా _ర్మియొక్క- ఛ్యానము ద 


కర్యము చేయుచుందురు. 
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క్రింం ఆత్మేవిచారము, ఉ త్తరభాగము ద్రవ 


రర న కము (పందాపంచ 
ఉవః కాలము) నందు నిద్రను చాలించి వెంటనే తాము నిద్రా 
సమయమునందు. నేవించుచుండిన భగవంతుని ఛ్యానించి సంసార 
యాత్ర (ప్రారంభించుట సంప్రదాయము. 
(ప్రాతస్స శరా 

(పాశ స్ఫగ్టరామి ఫణిరాజితనా శయానం నాగామరాసుర మనాది 
జగన్నిదానం | వేరై సృహాగమగ తై రుపగీయమానం కాంతారకేతననతాం 
పరమం నిధానం | ౧ ॥ 

(ప్రాత ర్భజామి భవసాగరవారిపౌరం టేవర్షి సిద్ధ నినహై ర్విహితోప 
వారం | సంద్భ ప్తదానవకదంబనుదాపహిరం సౌందర్యరాశిజలరాశిసు తా 
విహారం ॥! ౨ ॥ 

(పాక నకమామీ ళరదంబరకాంతికాంతం పాదారవిందమకరంద 
జుహెం భవాంఠం | నానానతారహవృృతభూమిళరం కృ తాంతం పాథోజ 
కంబురథ పాదకరం (ప్రశాంకం ॥ 3 ॥ 

(పాత స్ఫరామి భఛపభీతిమహః ర్తిశాంత్యై నారాయణం గరుడ 
వాహన మబ్దనాభం | (గాహాభిభూతమద వారణము క్తి హేతుం చకా 
యుధం తరుణ వారిజప త చే త్రం Iv lI 

క (పాత నకామామి మనసా వచసా చ మన పాదారవింద 
యుగళం పరమస్య ఫుంనః। | నారాయణస్య నరకార్లవతారణస్య పారా 
యణ (ప్రవణవిప్రపరాయణస్య [౫ || 

(పాక ర్భజామి భజతా నముభయంకరం తం (పాక్సర్వజన్మకృతే 
'పౌపభయాపను తై శ్ర |! యో (గ్రాహన కపతి తాం(ఘిగజేం దఘోరళోక 
ఎ (ప్రణాళనకరోద్ధృతళంఖచ( కః lal 


ec 
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అధ్యా] శ్రవణమనననిదిధ్యానలు 8౧౧ 


మోతమార్గ్యతయము. కర్షయోగము-నిత్యకర్శ 

(పాత నకామామి పర మేళ్వర పాదపద్మం సద్మోద్భవామరముసిం్యద 
మనోనివాసం | పద్మాత్న శ్నే త్రసరనీరువావూజనీయం పద్మాంకళధ్వజసరో 
రువా లాంఛ నాఢ్యం lal 

(పాశ స్ప్మరామి పరమేళ్వరన క్ష) పద్మం ఫాలాత్ష కీలపరిశోషితే 
పంచచాణం 1 భిస్మ్మతీపుం డ్రరచికం ఫణికండలాఢ్యం కుంబేందుచందన 
సుధారసమందహాసం ॥ ౨ || 

(పాశ ర్భజామి పర మేళ్వరచాహుదం డాకా ఖట్వాంగళూలవారి 
అాహీపినాకయుక్తాకా | గారీకపోలకు చరంజితప త శేఖాకా సౌవర్ణ కం 
కణమణిద్యుతిభాసమానాకా || 3 | 

పాశ స్పగ్మరామి పర మేశ్వరపుణ్యమూతి౯౦ కర్పూరకుందధవళం 
గజచర్మచేలం 1 గంగాధరం భునకపదకనిఖభాసమానం "కౌ త్యాయసీతేను 
విఛూషితవామభాగం || ౮ ॥ 

(పాశ స్సగ్మరామి పర మేళ్యర పుణ్య నాను (యః ప్రదం సకల 
దుఃఖవినాళ హేతుం 1 నసంసారతాపళమనం౦ కలికల్మపషఘ్నం గోకోటిదాన 
ఫలదం స్మరణేన పుంసాం [౫ | é 

(పాత స్పగ్మరామి భగవంత మమాసహాయ మజ్ఞందమండ్‌ కు 
మకుటం (తిలేత్రం | శాదూకాల చను౯ావసనం ధవళెంగరాగ మారూఢఫుం 
గవ మనంగరిపుం (ప్రసన్నం lel 

సాత నళామామి శివ మేన శివైకభాజం భక్తాతి౯భంజనపరం భగ 
వంతమోళశం |! _తాశావలాది౯ారమృకండును తాపర్‌ “తం పాదారవింద 
గళితాంఠకబాహుమధ్యం el 

పాత న౯ామాని సకలానుయశాంతిహీతుం (శీసి లకంఠనృప.ఖాంక 
ma ( హఊలాహ లాకులవిధాతృముకుంద భీతి కోలాహలామయ 


నిడానకృ్ఫపానిధానం hol 
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8౧.౨ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము రవ 


(పాశ స్స్మ్మరామి వాది సంస్ఫురదాల్మేత త్త వం సచ్చిత్సుఖం పరమ . 
వాంసగతిం తురీయం, య ర్స్వప్నజాగరసుషు ప్త్రమవైత్‌ నిత్యం 
తదృ్రవ్మా నిన్మ_ళ మహం న చ భూతసంఘః |! ౧|| 

(పాశ ర్భజామి చ మనోవచసామగమ్యం వాచో విభాంతి నిఖిలా 
యదన్నుగహేణ | యంగేతి చేతి సచ_నైని౯గమా అవోచు స్తం చేవ చేవ 
మజ మచ్యుతమాహు ర్మగ్యం [౨|| 

పాశ నమామి తమసః పర మకకానణ౯ం౦ ఫూణ౯ాం సనాతన 
పదం ఫురుషో త్తమాఖ్యం | యన్మిన్నిదం జగద శేషమశేస మూన్తా రజ్ఞ్వాం 
భుజంగమ ఇవ (పతిభానికం వై ॥ 3॥ | 
ఈ సైకనుపరిచిన విష్ణుపరములై నవిగాని శివపరములై నవిగాని లేక 
అదై్టతపరములై నవి గాని యగు శ్లోకములను పఠియించుచు 
మనస్సును ఐహికములగు లోకోవారలయందు (ప్రవేశపెట్టకయే. 
' స్నానము, సంధ్యావందనము, జపము మొదలగు నిత్యకర్మలను 
చేయనలయును. సంధ్యావందనాది జపకృత్యములను చేసి ముగించు 
నంతేవరకును స్తోత్రపాఠములు మొదలగు విధముల మనస్సును 
భగవత్సరముగాచే యుంచితే జపము, సంధ్యావందనము మొద 
లగు పూజలు చేయునప్పటికి నిన్నటిరా(త్రి నిదసమయమునందు 
నివృ_త్రిమార్గయా('తాపరుడు భగవంతునెడ (ప్రేమతో చేయుచుం 
డిన భక్తి శైంకర్యము "మొదలగు వివరములు మెల్ల మెల్లగ 
జ్ఞాపకమునకు వచ్చును. ఆ విధమున సుషముప ప్త్యవస్థలో జరిగిన 
విషయములు కాలాంతరేణ _జ్వాగదవస్తలో అనుభవమునకు 


వచ్చుచు (క్రమేణ అవస్థాత్రయ సాతీత్వము అనుభవమునకు 
'రాగలదుం. 
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అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 9౧౩ 
మోత మార్ల త్రయము కర్మయోగ ము-నిత్యకర్మ 
——— ననన 

పరాశరస్మ తీయందు 


సంధ్యాస్నానం జపో సోమః దేవతానాం చ పూజనం 1 
ఆతిథ్యం వై శ్వచేవం చ పట్క_ర్మాణి దినేదినే ॥ 

అని నిత్యకర్మలను (బ్రాహ్మణునికి విధించియున్నారు. స్నానము, 
సంధ్యావందనము, జపము, హోమము, చేవపూజ, ఆతిథ్యము, 
చైశ్వదేవము, అని నిత్యకర్మలు ప్రతినిత్యమును జరుపబడవలయు 
నని చెప్పబడియున్నది. అందునసై కి స్నానము, సంధ్య, జపము అను 
వాటిని మాత్రము గురించి సం(గహాముగా పిచారించవలయును. 
స్నా నము_స్థూలశేరీరము సాధారణముగా జా గ్రదవస్థయం 
చే స్వేదము ముదలగు (స్రావములవల్ల మాలిన్యము చెందుదరడు 
అందణకు ననుభవమే కదా. జాగదవస్థయందు జీవాత్మయొక్క- 
శ క జేహమునందు నిండుగానుండుటవల్ల (ప్రాణకర్మ లనగా జొల్లు 
కాపు ముదలగు కర్మలు వాని యిస్టానుసారముగా జరుగక 
నిబంధనలకు లోబడియుండును. నిద్రసమయమునందు జ 
మొక్క అధికారము త్రక్కు-వగానుండుట వల్లి జొల్లుకారుట మ 
లగు మాలిన్యములు విరాటంకముగా (స్రవించుచు స 
దురంధమును బలపరచును. కనుక స్థూలశరీరమును శుద్ధిచే ప 

ఆహ్ని క క్రియలు జరు స్ఫుటకు 'యూగ్యము కాదు. కనుక స్నా 
శ స్వా నము శరీరమునకు ఆరోగ్యము. 
ఆవశ్యకము, (ప్రాయశః చల్లనీశ్నే స్నా స 
ధర్మశా(స్రుములయందు స్నానములను ౧. నిత్య వ ప 

ఈ. నెమితికస్నానము, 3 కోమ్యస్నానము, ఈ గాణన్నా 

E ల 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


8౧౦ ఆత్మవిచారము, ఉ త్లరభాగము ౧ వ 


అని ఛాగించియున్నారు. గాణస్నాన మనగా నిజమైన స్నానము 
చేసి చేహమును శుద్ధిచేసికొనుటకు పీలుళేనిచారికి విధించిన మంత్ర 
స్నానము, గాయ(త్రస్నానము, భస్మస్నానము, కాపిలమాజక౯నము 
మొదలగు విధములైన స్నానపర్యాయములు. ఈ స్నానములతో 
('ప్రకృతము మనకు అక్కరలేదు. 

' కామ్యస్నానము అనగా కొందరు కా ర్తికమాసమునందు 
మూఃఖమాసమునందును స్నానములు చేసి తద్ద్వారా పుణ్య(ప్రా క్షి 
నాళించియుందురు. గంగాదితీథ౯ స్నానములు కూడ అనేకులకు 
కామ్యస్నానము లే, 

చైమిత్తికస్నానము అనగా చేవామునకు ఏదో మైల తగిలి 
నపుడు గాని-జనసంమద౯మునందు (ప్రవేశించినపుడు గాని దేహా 
శుద్ధ్యథకము చేయు స్నానము. నిత్యస్నా నమునుగురించి యే 
ఇపుడు ప్రస్తావన, ళుద్ధములై నిర్మలములై న తటాకోదకములయందు 
గాని నదీజలమునందు గాని స్నానం బాచరించవలయును. చర్మము 
నందలి రోమకూపములు మురికిచే మూయబడిపోవును. స్నాన 
కాలమునందు చక్కగా చర్మమును నానపెట్టి మురికిని త్రీసిచేయవల 
యును. తేటాకజలములయందు (క్రిమిసమాహాము లుండును. కన్ను 
లకు కానరావు, (బాహ్మముహూ ర్ల్వమునందు తటాక ములయందు 
స్నానముచేయుట యందు పురుగులబాధ కానరాదు. సూర్యరళ్ళి 
లేనందున పురుగులన్నియు నీటిలో లోతుకు వెళ్లి నిద్రించు నని 
లోకో కి. కనుక సూరోోదయాత్స్నూర్యము చేయబడు తటాకో 
దకన్నానము ఆరోగ్యము. ఇండ్లలోనై నను నూతినీరు చాల ఆరో 
గ్యమే. కొందరు స్నానకాలమునందు జేవహామునందలి మురికిని 
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అభ్యా-] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 80౫ 
'మాత్న మార్గ త్రీయము_క ర్మయోగము-నిక్యక'ర్మ 
పోగొట్టుకొనుటనై అనేకపిధములైన సబ్బుబిళ్లల నుపయోగింతు 
రుం నివృ త్సిమాగ౯నిరతుడు సబ్బు నుపయోగించ గోరినపుడు 
మాలిన్యరహిత మైన సబ్బును మాచి సంగ్రహించి ఉపయోగించ 
వలయును. సబ్బునందు తెలపదాథ౯ మున్నది. బంకాయనూనె, 
శనగనూనె మొదలగు _తెలముల నుపయోగించి చేయబడిన సబ్బులు 
నిరపరాధములు, అటుగాక మృగములను చంపి వాటి (కొవ్వు 
లేక మత్స్యముల నూనె మొదలగు _తెలవస్తువులను చేర్చి చేసిన 
సబ్బులు సయములు,. . 
పళ్ళ్చిమ దేశములు అనగా ఐరోపా అమెరికా మొదలగు. చేశ 
ములయందు చేయబడు సోపులయందు కందమూల “"తైలములతో 
చేయబడు సబ్బులు మహా అరుదు. పియర్చుసోపు, వైనోలియా 
సోపు ఇ రాస్మిక్కుసోపు మొదలగు నభ వ 
బిళ్ళలు అన్నియు నివృత్తి మార్లనిరతునికీ వజ౯నీయములె. - సాథా 
రాముగా తిలతెలము, శీకాయపొడివంటి వస్తువులు అతి శుభ్ర 
ములు. ఇట్లు స్నానమును చేయవలయును. ఈ స్నాన త్త 
మహాశుది నిచ్చును. 

క గాయ త్రీజపముసకు Gass! 
సూర్యభగవానుల రథము ఆకాశమార్లమునందు pe 
“మం దేహాది” 'శాతసులు సూర్యుని రథమునకు అ య 
ఆ రావసులు మరణములేనినారట. సూర్యుని రథము నడ్డనీం 
| జశీయువారు చేయు అఫ్యు౯ ప్రధానము 
నపుడు సంధ్యావందనము 


స ల ఆ శాతసులను సూ 
వలన పుట్టిన జలబిందువులు వజాయుధముద్హా . 
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కీ౧క ఆశ్మేవిచారము, ఉ త్రరభాగము (౫వ 


ర్యుని రథమునకు అడ్డము రానియక దూరమునకు తరుమకొట్టునట. 
4 మం'చేహానాం వినాశాయ నిషీ వేత్తు జలాంజలీ౯ దీనికి రహ 
'స్యాథ౯ములు కలవు, సూర్యభ గవానులు జీవాత్మ ఈ హృదాకాశే 
చిడాభానుః సదాకాల (ప్రవ ర్హకః ” అనిన (ప్రకారము జీవాత్మ 
అను సూర్యుని మంబేహోది రాతునులు అడ్డగింతురట. మంద 
ము-ఈహా అనునవి తమోగుణ రచోగుణముల యొక్క గురు 
తులు. సంధ్యావందనము వలన మం జేహాదులను తొలగించుట 
అనగా (ప్రతి సంధ్యయందును తమోగుణ రజోగుణములను 
జయించుటకు (పయత్నము చేయవలయునని సూచన. (ప్రతిపూట 
సంధ్యావందనమునందును తనను ఆవరించియున్న తమోగుణ 
రజోగుణములను జయించుటకు (పయుత్నము జరువుచుండ 
వలయును. + 

ప్రాతఃకాల సంభ్యావందడనమునందు ( య(్రా్యా పాప 
మశార్షం మనసావాచాహస్తాభ్యాం పద్భ్యాముద శేణశిళ్నా ” 
అను నుంత్రములున్న వి. పూర్వదినపు సాయంసం ధ్యా కాలమునకు 
తరువాత తాను తన జ్ఞాగేం ద్రియక శ్మేంద్రియములతో వమేమి 
పాపములను చేసియుండునో వాని నన్నిటిని పరిశీలించి (ఈ పాప 
మును ఇక్‌ మరల చేయను” అని నిశ్చయించుకొని మంతింపబడిన 
జలమును (త్రౌగుట పాపములను తెగ్గించుకొను ప్రయత్నమునకు 
గురుతు. ఇచేవిధమున సాయంకాల సంధ్యావందనమపుడు కూడ 
చేయుదురు, ఇట్లు దినమునకు "రెండుతడవలు తాను చేసిన తప్పూల 
వక్ష టిని పరిశీలించి ఇక యీ తప్పులను చేయను అని తీర్మా 
నించుకొనుచు వచ్చువాడు తరుచుగా తప్పులను చేయడు. 
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అభ్యా.) శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కీ౧౭ 
మోత మార్గ త్రయముకర్శ్మయోగ ము-నిత్యకర్మ 

మణియు ఉదయకాలమునందును అస్తమయ కాలము 
నందునను సంధ్యావందనము చేయుబాడు తనయందు ఇమిడియుండు 
దుగు౯ణములను. పోగొట్టుకొనుటకుగా కొన్నిమంత్రేములను చెప్పి 
పాపపురుషులను విసర్జించుకొనుచుండును, ఉదయము మొదలు 
సాయంకాలము వరకును చేసిన పాపములను ఈ యదహ్నో పాప 
మకార్షం ” అను మం(త్రనులతో నును సాయంకాలము మొదలు 
మరుసటిదినముదయమువరకును చేసిన పాపములను 6 య(ద్రా(త్యా 
పాపమశార్థం ” అను మం(త్రములతోనును పోగొట్టుకొనుచు మజి 
యు పాపములను (వేళేవించు పాపపురుషులను కూడ విసర్జించు 
కొనుచు వచ్చువాడు ఎంతో దుర్మార్గుడు కాకుంశే మరల తప్పు 
లను చేయడు, ఈ కాలమునందు వచ్చిన కష్టమేనునగా సంధ్యా 
వందనముచేయు (శ్రన్ధాళులు కూడ మంత్రములను పాడుటయే గాని 
'వానియొక్క_ అథకాములను విచారించుట లేదు. అథక్ముతోసహ 
మం[త్రములను పాడినప్పటి శేగాని తాము చేయు కర్మయొక్క- ఫల 
మును (గ్రహించ లేరు. అంతేకాదు. మనస్సుతోకూడ పాములను 
తొలగించుటకు నిశ్చయము చేసికొనవలయును, అప్పటి శే బావము 
తొలగును. ఇట్లు పాపములను తొ లగించుకొని పాపములను 
కలుగజేయు పాపపురుషులను కూడ తొలగించుకొన్న పిమ్మటనే 


ను. 
అఘ్యుకా ప్రదానము చేయవలయు 
3 రు వలించుట. 
జపము అనగా ఒక'ే మంత్రమును పలుమారు ప 


శ్రీ గురువులవారు చెప్పిన (ప్రకారము యేదైన వ 
అంగన్యాసకరన్యాసములవల్ల శన శరీరమునందిముడుచు 
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తీ౧౮ా ఆత్మేవీచారము, ఉ త్రరభాగము ph స 
మంత్రముయుక్క చేవతతో తన్మయతీను చెంది పలుమారు ఆ 
మంత్రమును వల్లించుట. సంధ్యానందనము నందు ముఖ్యాంశము 


గాయ త్రీమం|త్రజపము. 
జపము అనగా అగ్నేయపురాణమునందు, 


జకారో జన్మవిచ్చేదః పకారః పాపనాళకః 1 
రస్మాజ్జప ఇతి పోక్సో జన్మ సాపవినాళకః U 
జపము వేయువారలను మనము అనేకులను చమూాచియుందుము. 
కొందరు జపము చేయునపుడు సమోపమందుండువారు వినునట్టు 
మంత్రము నుచ్చరింతురు* కొందరు విని విననట్టుగా నుచ్చరింతు 
రు, మరిగొందరు వినబడకనే జపముచేయుదురు, 
నాచిక శ్చ తేథోపాంశు మా౯ానసళ్ళ జప (స్ర్రిథా | 
ఊఉ త్తగో తర ఉఊత్క్భృన్టః సర్వపాప పణాళశనః || 
(ఆగ్నేయపురాణము) 
వాచికము ఉపాంళు మానసము అని జపము మూడు విధములు 
ఇందులో 'మొదటిజాతి కంబు రెండవది, "రండనజాతి కంటు మూ 
డనది ('్రేష్టములు, 
(5) 
స్వర్మశ్రయ సమాయుక్షో నర్గన్య క్లిపరో జప్య 1 
సనాచిక ఇతి ఖ్యాతః సాతృరోచ్చరితో నృప ॥ 
= (ఆగ్నేయసురాణము) 
ఉదాత్తానుదా త్ర స్వరితములనెడి స్వరములతో సహ అతురయు క్ల 
ముగా ఇతరులు వినునట్టు చేయబడు జపము వాచికము అనబడును. 
స ఉపాంశురితి ఖ్యాకః కించిచ్శబ్టయుతో నృప ॥ 
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అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కింగా 


"మాక మార్గ త్రయ ముక ర్మ యోగ ము-నిక్యక ర్మ 

ద దా 

స్వల్పముగా ఉచ రిం చి "పదవులను మాత్రము కదిలించి మంత 

ములను వల్లించినట్టు చేయబడు జపము ఉపాంశు వనబడును. 
మానసో మనసా చింళ్యః 


మనస్సుతోమా(త్రము చింతించి చేయు జపము అనగా సెదవులై 
నను కదలకయీ నాలుకను కూడ కదిలించకయే చేయుజపము 
మానసికము. మనస్సుతో చేయబడు సకల కార్యములును చాల 
బలము గలవి. వలయనగా జీవాత్మ ((చమనోమయః పాణశరీరనే తా” 
అని వ్యనహారింపబడియున్నాడు. జీవాత్మే మనో రూపముగల 
వాడు, ఇంద్రియములు శరీరము వీట్లకు అధిపతి. కనుక మనస్సు 
తో చేయబడు సకల అనుష్థానములును జీవాత్మ స్వంతముగా చేసి 
నట్లు అథకాము, ఇంతేకాదు. వాచికముగానును ఉపాంశువు 
లు న 

గానును జపమును చేయునెడల ఇతరవిషయములను చింతించుటక్లు 


' పోవు న్వభావముగల మనస్సును నిగ్రహించుటకు వీలుండదు. మన 


స్సునకు ఇవ్షములై న హీనవిషయములు అనేకములు గలవు. వాచిక 
లు యా 
ఉపాంశుజాతుల జపములయందు మనస్సు వ్యాసంగ మునందు చిక్కి 
టకు 
తగ్గిలికానియుండదు గనుక మనన్సు య ఖేష్టముగా సంచరించు వ 
అవ కాశముండును. మనస్సునే జపమునందు (ప్రవేశపెట్టి జపము 
జరిపించు చుండిన యెడల మనస్సు జపము అను sen 
విషయములయం 
న. 
ణు 
(ప్రవేశించుటకు అవకాశేము తక్కువ కను 


ఉ తమము. నుటీియు నూనసిక జపమును గురించి 
—0 
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9౨౦ , ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము గవ 


ఛ్యాయేద్య దత్సర(శేణిం వర్షాద్వణ౯౦ పరాత్పరం | 
శజ్చాధకచింతనం భూయః కథ్యతే మానసోజపః | 
మనస్సంతో షణం కౌచం మౌనం దుం ర చింరనం | 
అవ్య[గత్వం అనిన్వేదో జపసంప త్తి పోతన; | 


మానసికజపము అనగా మం|త్రములోని అతరములను ఒకటి వెం 
బడి మరియొకటిగా మనస్సుతో నుచ్చరించుచు ఆ మం(త్రములోని 
పదములయొక్క- అధథ౯ములను విచారించుచు చేయుజపము, 

జపము తృ క్రీకరముగా కుదురవలె ననినయెడల మనస్సు 
నకు సంతోవమునుు కౌచమునుు మానమును వేరుతలంపు లేకుం 
డుటయు విసుకు లేమియు నవళ్యములు 

వైమి త్తికకర్శ---నియమితకాలములయందు గాక అనియ 
మితములైన కాలములయందును సందర్భములయందును చేయ 
బడు కర్మ టైమిత్తికకర్మ యనబడును, 

నైమిత్తిక కర్మ మూడు విధములుగా నుండును, 

౧ శేవలనై మి త్తికము, ౨. కామ్యము, 3, (ప్రాయశ్చిత్త 
రూపకము. 

చై_మి త్రికకర్మలలో కొన్ని మాత్రము ఇచ్చట చెప్పబడు 
చున్నవి, 

అమానాసా న 
క లీ (౮ృములు, వృద్ధి శ్రా్ధములు, గ్రహణ (శ్రద్ధ 

ల్కు తీర్ధగ్రాద్ధముల్కు కే త్ర శ్రాజ్ధములు, శే శ్రూపవానములు, 

అధోకాదయ మహోదయ (శ్రాద్ధములు, అనేకవిధములై న (పాయ 
ళ్నిత్తృముల్కు ఇవి మొదలగునవి. . 

(శొద్ధములవిషయము కించిత్తుగా విచారింతము, 
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అధ్యా.) (శ్రవణమననని దిధ్యాసలు వల 


మోత మార్గ్యతయము.__కర్మయోగము-భగనదర్చ ణకర్మ 
అగ్నా కృతేన జేనస్థాః స్వర్గస్థా వి ప్రభోజనాత్‌ | 
యమస్లాః పిండదాగేన వికిరా న్నరకన్తితాః ॥ 
థి థి 
(కారికావృ త్తి) 
మృతిజెందిన పిమ్మట జీవాత్మలు వారి చారి యోగ్య తానుసారము 
గా కొందరు చేవలోకమునందును కొందరు స్వర్ల్షమునందును 
కొందరు యమలోకమునందును మరికొందరు నరకమునందు 
నుందురు. ఇన్ని లోకములయందు నుండువారికి శాంత్యథ౯ముగా 
(శ్రాద్ధములు చేయబడును. 
నరకలోకము అనగా ఆస్ట్రల్ళ్చ్ళనులో గరుకులైన అణువు 
లతో చేర్పడిన సబుష్ఫేనులు. యమలోకము అంతకంకై కొంత 
మేలైనది. స్వర్గలోకము అస్ట్రల్‌ వృేనుయొక్క వై భాగమును 
—_ ౧ 
మెంటల్‌ వృేనుయొక్క- అడుగుభాగమును. చేవలోకము అనగా 
నంతకంటు సై భాగము, - 
వికిరపిండదానముచేత నరకలోకస్టులునుు పిండ(ప్రదానము 
ను 
చేత యమలోకస్లులును, (బాహ్మణభోజనముచేతే స్యర్తోలోకగ్టులును, 
అగ్ని యందు చేయు సోోమముబేతే చేవలోకస్థులును తృ ప్రిచెం 
యా పి 
దురు. వనురు(దాదిత్యరూపక దేవతలు (శ్రాద్ధఫలమును ఆ 
రులకు చెందునట్టు చేయుదురు. 
నెమి త్రికకర్మలనుగురించి ఈ మా 
నని తోచుచున్నది. 
భగవదర్పణకర్మ- 
యందును అంత్యమునందును భ 
A4l 


(త్రము (వ్రాయుట బాలు 


నిత్యనై మి _త్తికకర్మలు చేయునపుడు ఆది 
గవళ్చ శరణచేయట సంప్రదాయ 
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8_౨_౨ _ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము గవ 


ము. కామ్యకర్మలు, చేయునపుడు భగవద్ధ్యానము చేయవలసినది 
విధాయక మే. అయినను కామ్యక ర్మ భగవదర్పణముగా చేయుట 
లేదు. నిత్యకర్మలును నైమి  లికకర్మలును భగవద్ధ్యానపూర్వకము 
గా జేయబడును. 4 శ్రీ పరమేశ్వర (ప్రీత్యథ౯ం౦ం” అని చెప్పి 
ఆరంభించుచు (ల్లీ కృష్ణాప౯ణమస్తు *” అని ముగించుట 
ఎల్లరకును "తెలిసిన ఏిషయమే. మజియు 

ఈశానః పిళృరూపేణ మహాజేవో మహేశ్వరః | 

(వియతాం భగవా నీళః పరమాత్మా సదాశళివః |! 

చతుర్శి శ్చ చతుర్భి శే ద్వాభ్యాం పంచభి శేన చ 1 

హూయతే చ ఫునర్ష్వాభ్యాం స మే విన్లుః పనీదతు | 

యజ్లేళ్య్వరో వాన్యసమ స్తకవ్యభో క్తా వ్యయాత్మా వారి రీళ్వ రోత | 

శల్సన్నిధానా దపయాంతు సద్యో రాం స్యశేషా ణ్యసురా శ్చ సర్వే! 
ఇట్టి స్తోత్రములను నైమిత్తిక కర్మలయందు పయోగించుట 
సంప్రదాయము. 

ధ్యాయే నారాయణం 'ేనం స్నానాదిషు చ కర్మసు | 

(పాయళ్ళ్చిత్తం హీ సర్వస్య దుష్కృత స్యేతి వె (గుతిః || 
నారాయణస్మరణపూర్వకముగా నారంభించబడిన యెడల భగవ 
దర్చణ కర్మ యగును, 

భగవదర్శితమైన కర్మ చేసినందున చి _తృశుద్ధిక్రలిగి కాలాంత 

రమునందు జ్ఞానము జనించుటకు సాధ్యమగును. కర్మవల్ల కలుగు 
ఫలము కరృనుమా(త్ర మాశ్రయించును. అజే కర్మ భగవ్రీతిగా 


చేయబడిన యెడల ఆ కర్మయొక్క ఫలను లోకోపకారమునకుగా 
నగును, ; 
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అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 5౨3 


'మాత్న మార్గ త్రయము_కర్భ యోగ ము-భగ నదర్చ ణక ర్మ 
తపస్వినో దానపరా యళన్వినో మనస్వినో మంలవిద స్సుమంగళాః | 
'శ్నేమం న విందంతి వినా యదర్చణం తస్మై సుభద్మశవనే నమో నమః ॥ 
(శ్రీమద్భాగవకేము, స్మ_౦. ౨ ఆ. కో) 
తపస్సులు జేసియు చానములిచ్చియు మంత్రజపములు మొదలగు 
వాటిని జేయువారు తేమ తమ తపస్ప్సులనే భగవంతునికి అర్బింప 
కున్న నా కార్యము లన్నియు సఫలంబులుగాకయు నర్చించిన 
యెడల ఫలసిద్ధికలుగునో అట్టి మంగళకీ ర్మిగల భగవంతుని నమ 
స్కరింతునని యథకము. (శ్రీశుకమహర్షిగారు ఈ స్తోత్రమును 
చేసిరి, 
కర్మలను భగవదర్నణము చేయుటయందు మహాప్రఖ్యాతిని 
చెందిన వారు (ప్రాచేతసులు. 
య న్న స్స వఢీతం గురవః (పసాదిళాః వసా ch గ్‌ న్‌ శ్చ సదానుషృత్త్యా | 
ఆర్యా నతా సుహృదో (భాతర శ్చ సర్వాణి భూతా న్యననూయ యైన | 
యన్న స్సులేప్తం లప ఏళ దీళ నిరంధసాం కౌల మద(భ మప్సు ! 
ర అ గ || 
సర్వం తజేక త్ఫురుషస్య భూమ్నో వృణీమహే శే పరితోప.ణాయ 
(శ్రీమద్భాగవళం) స్క౦. ఈ ఆభ్యా. 30) 


మాచేత నాచరింపబడిన స్వాధ్యాయము, గురుపూజ విప్రులను 
సిదులను అనుసరించి నడిచిన యాచారము ఆర్యులకు చేసిన 
పూజలు, అసూయ లేకయే సర్వభూతేములు మూకన్నదన 
యనియు న్నే హితులే యనియు సన్మానించినదియు, oa 1 
వత్సరముల కాలము మేము నీటియందు మునిగి చేసిన కఠినతేప స వ 
"కాము తమ తృ ్తికిగా నంగీకరించవలయా నని సెద్దవరంబు 
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క్రో ఆత్మేవీచారము, ఉ త్రేరభాగము [వ 


దుము అని ' సకల సత్కర్మలను భగవల్స్రీతిగా (ప్రాచేతనులు 
ద త్తృముచేసిరి, 

పరమచదారుణమైన తపస్సును శీలము మొదలగు సమస్త 
ములనును వానియందు తమ కేనూ(త్రమైనను స్వార్థేహ లేక 
యే భగవత్ప్రీతిగా సమర్పించుట యెంతటి దానము అను వివ 
యము చక్కగా పరిశీలించవలయును, 

ఇట్లు అ నేకజన్మములయందు (శ్రద్ధాసమేతముగా కర్మలను 
చేసి వానిని భగవత్ప్రీతిగా ద _త్తముచేయుచువచ్చునెడల కర్మల 
యందు అభిమానము వదులును. క ర్మలవలని ఫలములై న భ క్తియు 
చితృశుద్ధియు (ప్రాప్తించును. కర్మచేయుస్వభాన 'మేర్చడినపుడు 
నిష్కామకర్మ చేయుటకు వీలు కలుగును, లోకమునందు కోట్ల 
కొలదియుండు జీవాత్మలందరును ఒకే యగు నీశ్వరునియొక్క- 
అంశలు అను సంగతిని ఎజిగిన ఉపాసకులు లోకోద్గరణాథ౯ముగా 
భగవంతుడు చేయు కర్మలను తామే చేయవలెను, తనవలెనే 
ఈశ్వరాంశలుగానుండు ననేకులును తాను పొందు ఆనందములను 
పొందవలె నను నాశతో కర్మ తనకు స్వభావధర్మ మని తెలిసి 


(ఆ 


కొని లోకోపకారకర్మ చేయుచు రావలెను. 

కర్మల నాచరించి వాని ఫలములను కోరుచుండినది కొంత 
కాలము. కర్మఫలముల ననుభవించుటవల్ల చిక్కులు పడినది 
కొంతకాలము, ఫలానుభవమువల్ల చిక్కులుకలుగు నని తెలిసి 
కొని కర్మఫలాపేతలేక యే కర్మల నన్నిటిని భగవల్స్ర)తిగా 
వదులుకొన్నది కొన్నినాళ్లు. ఛగవల్సీ)తిగా వదులుకొన్న పుడు 
కూడ అంతః ఒకవిధమైన సంతోషముండినది. తాను కదా కర్మల 
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తభ్యాశే శ్రీవణమనననీదిధ్యానలు _ రన 
చాతమార్ల్ష్యరయము.-కర్మయోగ ము 
నాచరించినవాడు ; కష్ట్రపడిచేసిన కర్మలను తానుకడా స్వప్ర 
యోజనమును కోరకయీ భగవదర్నణము చేసితిని యను తృ క్తి 
యుండును. అట్టి తృప్హి కూడ బంధకారణమే గనుక అట్టి (ప్రీతికి 
కూడ నాస్సదము లేకయే 4 కర్మ స్వాభావికం మత్వా” అని తాను 
చేయు సకలకర్మలును తన స్వభావమే అని కర్మచేయుట నిష్కామ 
కర్మ. ఇది సాధారణజనులకు సాధ్యము కాదు. జీవన్ముక్తుల శే 
సాధ్యము. సర్వజీవాళత్సె శ్రక్షణ నము కలిగిన వెనుకనే ఇట్టి నిష్కామ 
కర్మ సాధ్యము, 
ఆత్మా త్వం గిరిజా మతిః పరిజనాః (పొణా శృరీరం గృహం | 
పూజా తే విషయోపభోగరచనా నిదా సమాధిస్థితిః 1 
సంచారః పదయోః (పదత్మీణవిధిః స్తో తాణీ సర్వాగిరో | 
యద్యత్క_ర్మ కరోమి తే శ్తదఖిలం శంభో తవా రాధనం | 


.ఈ శ్లోకముయొక్కం ముఖ్యాథకము--కర్మయోగి చేయు సకల కర 
లును భగవచారాధనము అనునది శాక చేజుకాదు. ఇట్లు అ 
దియగును. 
కర్మ, భగవదర్చణకర్మ, ఏట్లను నాచరించుటవల్ల భ క్కివృద్ధి 
శ్రరుయాగమును గురించి విపుల 
శ్రీముద్భగవద్గీ తయందు | న 
ముగా చెప్పబడియున్నది. ఆ విషయము ఈ [క్రింద సం(/ 
గా [వాయబడుచున్న ది. 

4 కామమయ వవాయం పురువః” ఆను క. 
రము మనుజుడు దుష్పూరమైన లేచే (్రేశేవంపుడువామ భన 
రాసులున్నను మరియు నధికముగా ధనము a జ 
ఆశించును. _ సుఖనునుభవించుచుండినను మరి మై 
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5_౨౬. ఆత్మవిఛారము, జ త్రరభాగము (గవ 


సుఖమును కోరుచుండును. ఆశ కంత ముండదు. కనుక మను 
జుడు ఎప్పటికిని యతృప్తుడుగానే యుండును. రజోగుణము (ప్రబలి 
యుండువాడు గనుక లోభము (ప్రవృర్తి, (పయత్నము, -ఈపహ్య 
కర్మలనుచేరమచునే యుండనలె నను ఆశ్క ఇవన్నియు నతని వద 
లక యుండును. కర్మ ఫలములను విధించు శాస్త్రములు చదువుట 
వల్ల కర్మ ఫలానుభవాథ౯ముగా కర్మచేయుచుండును. కర్మవల్ల 
బంధము కలుగుచు౦డును, కర్మచేయక ఊరకుండుట అసాధ్యము. 
కర్మచేసినపుడు కర్మఫలానుభవరీత్యా బంధ మేర్చడును. శర్రీరయా 
త్రకుగా నైనను కర్మ చేసియే తీరవలయును. కర్మచేసినపుడు ఆ 
. కర్మయందు సంగముంచుకొన్న యెడల రజోగుణము సిద్దముగా 
. తానున్నానని చెప్పుచు కర్మఫలమునందు తృప్తకలుగజేసి కర్మ 
' సంగముచేత చేహిని బంధించును. 

కనుక కామ్యకర్మవల్ల బంధము అనివార్యము, 

యజ్ఞా థా౯ త్క-_ర్మణోన్య| క్ర లోకో యం కర్మబంధనః 1 

తదథకాం కర్మ కాంతేయ ముక్తసంగ సృమాచర ॥ 

(శ్రీ భగవద్దీత, అ. 3 శ్లో. ౯) 
భగవల్సీక్యర్ణము గాక ల్రతరముగా చేయబడు కర్మ అనగా 
కామ్యకర్మ అంతయు బంధము కలుగ జేయునదియే. కనుక నీవు 
చేయు కర్మనంతేటిని ఫలాజేతు లేక యే సంగము వదిలి చేయు 
చుండుము అని యర్థము, 

కర్మజం బుద్ధి యుక్తా హీ ఫలం త్యక్త మనీషిణః 1 
జన్మబంధవినిర్ముక్తాః పదం గచ్ళం త్యనామయం ॥ 
(శీ భగవద్గీత అ. ౨, శ్లో. ౫౧) 
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మాక మార్గ త్రయముకర్శయోగ ము 
సుఖదుఃఖములయందు నమత్వబుద్ధిగలవారలు స్వన్లాదులు కూడ 
నళించుస్వభావము కలిగి దుఃఖములను వృద్ధిచేయునవి అని ెలిసి 
కొని, నాశములేనిదియు దుఃఖస్బర్శ లేనిదియు మాతు ముకు 
యని (గహించి, కర్మచేయుట వల్ల కలుగు ఫలమును అవేవ్సీంపకయీ 
కర్మలనాచరించి బంధవిము క్రి చెందుదురు అని యర్థము. 

కనుక కర్మ ఫలా చేత లేకయే కర్మ చేయవలయును. "దేవా 
ఛారులు కర్మచేయకయుండుట అసాధ్యము అని (శ్రీభగవద్దిత మూ 
డవ అధ్యాయము ఐదవ శ్లోకమునందు చెప్పబడియున్నది. మనో 
వాక్కాయము లను (త్రికరణములతో చేనితోచేసినను కర్మ యే 
యగును గనుక క్మేం్యద్రియములను మాత్రము పని చేయనియ్యక 
ఎవ్వడు మనస్సుతో కర్మ చేయుచుండునో అతడు వివేకళూన్యు 
డును కపటాచారము గలవాడును అగునని శ్ర్రీభగవద్గీత మూ 
డవ అధ్యాయము ఆరవ శ్లోకమునందు చెప్పబడియున్నది. కనుక 
“శ్రోత్రం చతుః స్పర్శనం చ రసనం (ఘ్రాణ మేవచ ” అను జ్ఞానేం 
(దియములను మనసా నిగ్రహించి వాగాదికర్మేంద్రియములచేత 
సత్కర్మలను ఫలాపేతలేని బే ఎవ్వడుచేయునో అతడు ఉత్త 
ముడు అని మూడవ అధ్యాయము ఏడవ, శ్లోకమునందు 
. చెప్పబడియున్నది. 

'కర్మఫలమునందు అభిలాష లేనపుడు కర్మచేయుటయందు 
ఆసక్తి తగ్గకూడదు. కనుక 


న మే పాథాళల స్తీ కర్తవ్యం త్రిషు లోకేషు కించన 1 
నా నవాప్తం అవాప్తవ్యం వర్త ఏన చ కర్మణి || 
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యది హ్యహం న వరేయం జాతు కర్మణ్య తం దితేః | 
మమ వర్శ్మానున ర్హంతే మనుష్యాః పౌర్గ సర్వళః || 
ఊత్సీజేయు రమే లోకాః న కుర్యాం కర్మ చేదహం | 
సంకరస్య చ కర్తా స్యా ముపవాన్యా మిమాః ప్రజాః || 
యద్య దాచరతి రోక్ట స త్ర జీవేరరో జనః | 
స యత్ప్రమాణం కురుతే లోక _స్పదనువ ర్తతే॥ 
సక్తాః కర్మణ్య విద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత 1 
కుర్యా ద్విద్వాం _స్తథా౭స క్రః చికీర్డు ర్లోకసంగవాం ॥ 
న బుద్ది భేదం జనయే దజ్ఞానాం కర్మసంగినాం | 
, జోషయే త్సర్వకర్శాణి విద్వాకా యుక్త సృమాచరకా ll 
(శ్రీమద్భగవద్గీత మూడవ అధ్యాయము) 
స ్వేశ్వరుండును, సర్వజ్ఞుండును అగు నాకు చేయదగిన కర్మ మే 
దియు అేదు. నేను పొందని సుఖముగాని పొందవలెనని కోర 
తగిన సుఖముగాని ఏదియు లేదు. అయినను నేను కర్మల నాచ 
రించుచున్నాను గదా. నేను ఎల్లపుడును అతి జాగ త్ర గల 3 
_ వాడనుగా కర్మలనాచరించనియెడల నన్ను నిచ్చేశముగా కొని 
యుండు.లోకులు నా మార్గముననే చరియించువారు గనుక నేను 
కర్మల నాచరించ లేదు కదా యని లోకులందరును కర్మలను 
మానుకొం౦దురు. అందువలన వారలకు కీడు సంభవించును. 
అందువలన నేను [ప్రజలను చెడగొట్టిన వాడనగుదును. శిష్టులెన 
. వారు ఎట్లు (ప్రవర్శించుచున్నారో అశ్లు పామరులుకూడ నడు 
తురు, కనుక తనకుగా ఫలా వేత లేకున్నను (బ్రహ్నజ్ఞానియైన 
వాడు లోకులను కూడగట్టుకొను నిమి త్రేము ఫలమునం దాశతో 
పామరుడు ఎంతే శ్రద్ధతో కర్మలను చేయునో అ జేవిధముగా కర్మల 
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పై 


వ 


అధ్యా] (శ్రవణమనననిది ధ్యాసలు క్రిం౯ 


"మోత మార్గ తేయము__కర్భయోగ ము 


నాచరించవలయును. ' లేనియెడల కర్మలయం చాస క్తిగల అవివే 
'కులయొక్క బుద్ధులు తడబడి చెడిపోవును అని శ్రీమద్భగవద్గీత 
యందు స్వామివారు ప చేశించియున్నారు. | 

మయి సర్వాణి కర్మాణి సన్న్య స్యా భ్యాళ్శ చేతసా l 

నిరాశీ ర్నిమళామో భూత్వా యుధ్యస్వ విగతజ్వరః || 

మే మే మశ మిదం నిక్య మనుతిష్థంతి మానవాః .! 


(శద్రానంతో౭ఒననూయంతేః ముచ్యంతే 'తేపి కర్మభిః | 
రై (శ్రీమద్భగవద్గీత అధ్యా, 3) 


సర్వాత్ముడును సర్వజ్ఞుడును పర మేశ్వరుడును వాసుదేవుడు నగు 
నాయందు సకలకర్మఫలములను సమర్పణముచేసి కర్మఫలముల 
యంద చేతగాని, కర్తను నేననిగాని అహంకారమువుకారములు 
లేక" కర్మచేయుము. వ్‌ మనుష్యులు నాయొక్క_ ఈ యభిప్రాయ 
మున్కు నా వాక్యమునందు విశ్వాసముగలవారును పరమగురు 
ను రింతు 

వగు నాయంద సూయలేనివారునై, ఎల్లపుడును అనుసరిం రో 
నారును పుణ్యపాపకర్మలచే విడువబడుచున్నారు. 

యే 'త్వేత దభ్యనూయంతో నానుతిస్టంతి చే మఠం | 
ద్ధి నష్టాక్‌ అఆచేతసః || 


అ వి 
సర్వజ్ఞానవిమూాక- తాకా క 


ఎవ్వరై తే చేనిదివరకును ప బేశించిన సిద్ధాంతమునందు విశ్వాసము 
"లేక యుందురో, వారలు క్షానహీనులనియు సకలవిధములను 
నెడినవారనియు తెలిసికొనుము. 
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వ ము క్తసంగోజ-నహంచాదీ ధృత్యు త్సావా సమన్వితః | 
సిద సిద్యోని౯ర్వి కెరః కర్తా సాత్విక ఉచ్యతే ll 
ధిలీధ లీ (శ్రీమద్భగవద్గీత, అధ్యా. ౧౫ శ్లో. ౨౬) 
కర్మఫలముగోరకయే కర్మలను చేయుబాడును, తాను కర్త యను 
నభిమానమైనను లేనివాడును, తానారంభించిన కార్యముల 
యందు ధైర్యమును పట్టుదలయును గలవాడును ఆరంభించిన కా 
ర్యము నెజివేజీనను నెటు వేజికపోయినను సంతోషము దుఃఖము 
“మొదలగు వికారములు లేనివాడును గురూపదిష్ట వాక్యములను 
నమ్మిన వాడును స త్తే వగుణప్రథానుడగు కర యనబడును అని 
అథ౯ము; 3 ; 
.... నివృత్తిమార్షమును కోరినవాడు సాొత్తి (కక రృగా నుండవల 
యును గదా. 
కర్మణ్యే చాధికౌర స్టే మా ఫలేషు కదాచన । 
.మాకర్మఫలహేతుర్భూ మాకా తే సంగో స్ప కర్మణి || 
యోగసః కురు కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా ధనంజయ | . 
సిద్ధ శ్పనిద్ధ్యో స్సమో భూత్వా సమర్వం యోగ ఉచ్యతే || 
(శీ భగవద్గీత, అధ్యా. ౨, శ్లో. ఈ౭_ళళ్తా 
కర్మల ననుఫ్థి౦చునపుడు కర్శఫలములయందు నీక చేతు కూడదు. 
అట్లని కర్మ త్యాగముకూడ కూడదు. కాబట్టి స్వప్రయోజనము నపే 
వీంపక ఈశ్వరార్పణబుద్ధితో భగ వద్ధ్యానము చేయుచు ఈశ్వరుడు 
దీతిచెందవలెననిగాని చేను క ర్వననిగాని యేర్చడు సంగములను వదిలి 
సిద్ధియందు గాని అసిద్ధియందు గాని మనన్సు: చలించనివాడనై 
నిబ్బరముతో నీవు చేయు కర్మ' కర్మళూగమని'వేరు ఫొందును, 
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ఆధ్యా.] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు' . కికిద 
మోతమార్ష(రతయము---కర్మయోగ ము 
ఇట్టి గుణములు గల కర్మయోగి లోకముయొక్కయు లో 
కులయొక్క_యు మేలుక్రై సకలకర్మల నాచరించునే గాని కర్మముల 
యందలి యాస క్షివలన గాదు. అట్టి కర్మయోగి ధనవంతుడుగా 
నుండినయెడల తేన ధనమును లోకులకు అధికమైన లాభముగల 
(క్రొ త్తమాగకములయందు సెలవుపుచ్చుచుండును. ఇతరులు తమ 
సాంతేపుమేలుకొరకును తమ కుటుంబముల మేలుకొణకును. పని 
చేసి కష్ట్రపడునట్లు కర్మయోగి ఇతరులకుగా బనిచేయుచు మనువ్యు 
జాతియుక్క_ మేలుకొజకై. తేన యావచ్చ కిని వినియోగించునుః 
_ సీదియందును అసిదియందును సుఖమునందును దుఃఖమునందును 
ప ులమందునా రాగ ద్వేవషములయందును, కర్మ 
యోగి సమబుద్ధికలిగియుండును. ఇంతే గాక విధిని నెరవేర్చుట 
యుకటియే యు ద్దేశముగలవాడు గానుండును. 
యస్త్వాళ్శరతి "లేవ స్యా చాళ్మళ్ళ ప్పళ్చ మానవః |. 
అక్మ న్యేవ చ సంతుష్ట్ర స్తస్య కార్యం న విద్యతే I 
నైవ తస్య కృ తేనార్గో నా కృతే నేవా కళ్ళ్చన | 
.న చాస్య సర్వభూతేషు కళ్చి దర్థవ్య పాశ్రయః | 
(కీ భ. గీ, ఆధ్యా. క శ్లో. ౧౭-౧౮) 


వఏపురువుడై కే పరమాత్మయందే మునిగి తృప్తుడగుచున్నాడో, 
పరమాత్మయం దే సంతోషపడుచున్నాడో అతనికి కర్మ ల్లవశ్యేములు 
గావు. కర్మచేసినందుచేత (ప్రయోజనము. బొ త్తిగాలేదు. కర్మము 
చేయనందుచేత (ప్రత్యవాయమును లేదు. ఇతనికి (ప్రయోజనము 
నాశ్రయించవలసిన యవళ్యమే లేదు, 


A 
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చ్రిదీల్రి ఆత్మేవీచారము, ఉ త్తరభాగము ps 

ఈ స్లితియందు బేనిని గోరునట్టిదియు "దేనిని ఇచ్చయుంచు 
నదియు ేనిని 'జ్వేమించునదియు లేదు. ఇట్టి స్థితియందు జ్ఞాన 
ముదయించుచున్న ది. ఎవడు కర్మలననువ్టీంచుచునే చావ్యాకర్శ 
లను వేరుగానును ఆ త్మానుభవమును చేరుగానును వివేచనము 
చేయుయోగ్యతగలిగియున్నాడో అతడు తే త్రము (గ్రహించుట వ్‌మి 
ఆశ్చర్యము. ఇతరులు ధ్యానాదులవలన జాల గునట్లు ఇఇతేడు 
కర్మయోగ మార్గమున జ్ఞాని యగుచున్నాడు. 4 నూయామే 
శాం తరంతి తే” అనినట్టు నిష్కామకర్మ ననుస్టించు. కర్మయోగి 
అచిత్తుయొక్క. సప్తావరణరూపకమైన మాయాపరివేస్టితుండుగా 
నుండు భగవంతుని కనుంగొనును. మనస్సును సమస్తమైన కోరి 
కలనుండి వదిలించి పరమపవిత్రమై ఆత్మగుహాంతర్వ ర్తియైన పర 
మాత్మను సర్వజీవ్యాకై |క్యభావమువల్ల కనుగొనును, అంతేకాదు. 
అతని వృ _ల్లియంతేయు అతి గంభీరమైన శాంతిరాపముగానుండును. 
భగవృత్కంకర్య మే ఉ ద్దేకముగా గలవాడగును, ఏకర్మచేసినను చేను 
- నికి పూజయగుచున్నది. వకర్మచేసినను సె్వేశ్వరునకు నేవయగు 
చున్నది. ఇట్టిస్టితియందు కర్మయోగి (బ్రహ్మీనందతుల్యం బై న సం 
తోవము' ననుభవించుచుండును. మెట్టుమెట్టుగా నతడు ప్రకృతి 
యందలి మోహాోమువదిలి తాను సశ్వేక్వరునితో నొకటియని 
శెలిసికోగలడు. భగవంతుడే కర్హ, భగవంతుడే కర్మ, భగవంతు 


డే కర్మఫలదాత్క భగవంతుడే కర్మఫలమును (గ్రహించువాడు. 
అంతయును భగవంతునియం బే యున్నది, 


(బ్రవ్మాపళాణం (ట్రవ్మాహవిః (బ్రవ్మాగ్నా (ట్రహ్మణా హుతం || 
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గ 


ఆధ్యా.] శ్రవణమనననీదిధ్యాసలు 833 
మాత మార్గ తయముక ర్మయోగము 
అన్న (ప్రకారము సంపూర్ణముగా నీశ్వరభావము వ్య క్తీకరిం చినపుడు 
కర్మమాగ౯ము సర్వోత్తమ మైన శాంతి నియ్యగలదు. ఇట్టి కర్మ 
యోగికిని క్షానయోగికిని వ్యత్యాస మేవియుండును, కాబట్టి మా 
గళ౯ాత్రయమునందు ఏ ఒక మాగకళామును అవలంబించినను ఆ మా 
గా౯ంతమందు మిగిలిన రెండుమాగకాములును కలియును. కర్మ 
యోగియే జ్ఞానయోగిగను భ క్కియోగిగను పరిణమించును. మూ 
డు మాగ౯ములకును గమ్యస్థాన ముకు కదా, 
ఇట్టి కర్మయోగి నిరంతరము కర్మలు జరుపుచునేయుండును. 

లోశేళ చెతన్యమ యాదిదేన (శ్రీకాంత విష్ణో భనదాజ్ఞ యైవ | 

(పాత స్పముశాయ తవ |పియాథ౯౦ సంసారయా(తా మనున ర్రయిష్యే || 
హే లోకనాథ, చైతన్యమే నీను, నీవు ఆదిచేవుండవు, (శ్రీకాంత, 
విష్ణో తమ యాజ్ఞానుసారముగానే (ప్రాతఃకాలమునందు లేచి 
తమ |ప్రీతికిగా తమయొక్క సంసారమునందు చేను సలుపవలసిన 
యాత్రను సలుపుచున్నాను అని భగవృత్కై-౦కర్యమును ఆరం 
భించును. ఇచే అథ౯మును హిందీభామయందు, (4 జానకిజీవన 
శాం కరింగే తేరా కాం” అని చెప్పబడియున్నది. 


సాంఖ్యయా గా పృథక్‌ చాలాః (ప్రవద న్లి న పండితాః | 
ఏకము ప్యాస్థి' తస్సమ్య గుభయోర్వింద తే ఫలం ॥ స్త 
యత్సాం క్ష్యైః (పాష్యతే స్థానం తద్యోగైరపి గమ్యతే | 
ఏకం సాంఖ్యం చ.యోగం చ యః పళ్యతి స పశ్యతి | 
ఇ (8: గ అధ్యా. ౫, ళో. ళు ౫) 


కర్మయోగము, కానయాగయు అను "రెండును క్రరృలరొక్క 


న్వభావముల ననుసరించి అభ్యసించ బడును అనునపుడు కర్మ 
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క్రిద్రిర్ర ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము (వ 
యోగియుక్క. గమ్యస్థానము -వేజనియు, జ్ఞానయోగికి గమ్య 
స్థానము -వేజనియు శౌస్తానుభవము శేనివోరు అనుకొందురు, 
వేదాంత శాస్త్రథకాజ్ఞానముగలవారు అట్లు చెప్పరు. మోతుమన 
గా సర్వబంధవినిర్ముక్రినిని, సర్వజీవ్యాతె తె ఫ్యభావానుభ వమును ఉపా 
సకుడు అనుభవ సిద్ధముగా చెలిసికొనుట. మైన వివరించినప్రకా 
రము. శామ్యకర్మలను చేసి క్రమేణ భగవదర్పణకర్శకు సిద్ధమై తద 
నంతరము నిప్కాచుకర్మ చేయుటకు సిద్ధపడువాడు a కర్మ 
చేయుచుండునపుడే కర్మలకు ప్రాముఖ్యము నిచ్చినను సహజముగా 
కొంతమట్టుకు భక్తిని అనుష్టించుచు జ్ఞానము నుపాసించుచుండును. 
కర్మయోగమందు ఉన్నత పదవికి వచ్చువాడు [క్రమముగా భక్తి 
జ్ఞానములయందు కూడ ఉన్న తీపదవిని చెందును. కనుకనే కర్మ 
పరంపరా సాధనము అని యిదివరశే చెప్పబడియెను. కర్మవల్ల 
చి _త్తళుద్ధి గలిగి జ్ఞానము పుట్టును, కర్మ యోగమును సాంతముగా 
నభ్యసించినపుడు అట్టి కర్మయోగి జ్ఞానాభ్యాసముగూడ చేసినవాడే 
యగును. అందువలననే వేదాంత శాస్త్రములను తెలిసినవారు కర్మ 
మార్గము వేజు, జ్ఞానమార్లము వేటు అను (భ్రమను చెందరు. 
క్షాననిష్టులు ఏ స్థానమును అనగా ఏ మోక్షమును పొందుదురో 
ఆస్థానమును కర్మయోగులు, కూడ పొందుదురు, కనుక కర్మయోగ 
ఫలమును జ్ఞానయోగఫలమును ఒక్కటిగా నెవ్వడు 'తెలిసికొనునో 
వాడే తెలివి గలవాడు అని యథ౯కాము. 

మూడు మార్గములపై కి ఒకటి గ్రోస్థమనిగాని మరియొకటి, 
అల్బమనిగాని యెవరును (భమ పడకూడదు. కర రృలయొక్క- స్వ 
భావముల ననుసరించి మార్గములు మూడుగా ననుష్టింపబడును 
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అధ్యా] శ్రవణమననని దిధ్యాసలు క 53౫ 


'మాత్న మార్గ తేయము_ జ్ఞానయోగము 


Basra seg 
గాని వేజబుకాదు. ఇక జ్ఞానమార్లమును గురించి యథాళ క్రిగా 
ఏచారించ వలయును, 

జ్ఞానయోగము 


| మార్లత్రయమునందు జ్ఞానమాగ౯ మొకటి. దీనినే (శ్రీమ 
ద్భగవద్గీతీయందు బుద్ధియోగ మనియు సాంఖ్యయోగ చును 
వాడియున్నా రు. 
కర్మ యోగమునుగురించి (వ్రాసినపుడు రజోగుణ(వేరితుడై న 
మనుష్యుడు కర్మలను చేయుచు సంగమును వదిలి నిస్సంగతేకు వ్‌ 
విధముగా రాను సాధ్యమైనది అనియు, ఫలకాంతువదిలి సర్వఫల 
'త్యాగమును అభ్యసించుటకు సిద్ధమయ్యెను అనియు, ఫలమునందలి 
ఆశను మానుకొన్నందున ఏ విధముగా పర మేశ్వరునిపొందుటకు 
సాధ్యమైనదనియు విశారించితిమి. మనువ్యకోటియొక్క_ స్వభావ 
మును పటి సగమునకు అధికముగా కర్మాచరణమునందు అభి 
కహా నుందురు. జ్ఞానాభ్యాసమునకు కొందరే యూ 
గ్యులుగా నుందురు. జ్ఞనమాగ౯ము కర్మమార్లమువలె సులభ 
మైనది కాదు. కర్మను ఆచరించుటకు బేహదార్థ్య మండిన చా 
లును, జ్ఞానాభ్యాసమునకు మనస్సును eT 
, ము, మనస్సును శుద్ధిచేసికొనుట అను చర్యకు సాధనసంప త్తి యని 
చేరు. ఇది చాలకస్థము. | 
జ్ఞానాభ్యానము నారంభించు మనుష్యుడు విశాలమైన దియు, 
గొప్పదియ్యు ఉన్న తీమైనదియు నగు బుద్ధివికాసము కలిగియుండ 
నలెను. జ్ఞానాభ్యాసిక మనస్సు వళీకరింపబడి యుండవలెను. ఇంద 
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యములు జయింపబడి యుండవలెను. ఇవన్నియు సాధన చతుష్టయ 
'ము అను నధ్యాయమునందు విపులముగా (వాయబడియున్నవి. 
సాధనములయందు మొదటిది వివేకము. వివేకమనగా అనిత్యముల 
నుండి నిత్యములను -వేలుదీయు శ క్రి. విషయములు వేటు, ఆత్మ 
చేటు అని ెలిసికొను శ కి అనేక వ్యక్తులయందు (ప్రచ్చన్నమై 
యుండు ఒకటిని తెలిసికొనుట. వివేకము అను ధర్మమును ఉపాసన 
కుడు సంపాదించినందుకు ఫలము చై_రాగ్యము. “వై రాగ్యమనగా 
చావ్యామురలై న వ్య కులయందు స్ప ఖా మానియుండుట ; చావ్యా 
స్పర్శలు తనకు అక్కరలే దని తప్పించుకొని యెచటికై నను నిశ్శబ్ద 
మై నిర్ణనమైయుండు స్థలంబునకు వెళ్లవలె నని యాసబుట్టుట ; 
స్థూలసూత్మప్రపంచములకు సంబంధించిన అప రా(ప్రకృతిరూపక 
ములైన లోకములయందు తనకు తానే శత్రు వని అనుభవజ్ఞానము 
తచ్చుకొనుట్క; శరీరముగాని మనన్సుగాని ఉపాసకునికి తొందర 
పెట్టుటకు వమా(త్రమైనను శక్రిలేక యుండునట్లు 'బావ్యాస్పర్శల 
యందు అసక్తుడు అగుట. 

శమమును సంపాదించి తాను వేయబూనుకొన్న యాత్మా 
న్వేవణంబు సమ[గముగా ఫలించునట్లు (ప్రయత్నే ముచేయవలయు 
ను. శమము ఉపాసకునికి బలము నిచ్చును. అనుస్టించుటకు అతి 
దు స్తరమైన జ్ఞానమార్గము ఉనా యమాశ్మా ny లభ్యః 00" 
అనినట్టు ' శమము సంపాదించని బలహీనునికి అజేయము. శమూది 
మట్క_సంపత్తి యీ జ్ఞానమార్లమునందు చాల దృఢముగొ 
నేర్నడన'లను, 
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మోతు మార్గ తయము_ జ్ఞానయోగము 
సాధనా న్య చత్వారి కథితాని మనీషిభిః 1 
-యేషు సక్స్వేవ సన్నిహ్టై యదభావే న సిద్ధ్యతి ॥ 
(వివేకచూడామణి). 
ఈ జ్ఞా నమార్లమునందు ముఖ్యముగా కావలసినవి నాలుగు సాధన 
ములు, అవి యుండినప్టై లేనే క్షాననిష్ట సాధ్యము, శనై లే నిష్ట 
సిద్ధించదు. 
సాధనచతుష్టయసంప త్తిని పొందిన ఉపాసకుడు క్షానోప 
"దేశము పొందుటకు సిద్ధుడుగానుండును. (ప్రవ్ఫ _త్తిమాగకయా(త్ర 
యందును, నివృ త్తిమాగళ౯ామునా చరించవలెనని యాశపుట్టిన పిమ్మ 
టను ఉపాసకుడు అభ్యసించిన శ్వాస్ర్రజ్ఞానముచే నిశితమైన బుద్ధి 
గలవాడును, సూత్మ(గాహియైన మనస్సుగలవాడును అయి జ్ఞాన 
దాత యైన గురువును ఆశ్రయించుటకు అర్జుడగును. 
జ్ఞానము అనగా నాత్మసాతా ఈ్కరజ్ఞ'నము. ఈ వకం, విభు, 
ఇ 
నిత్యం, అనంతం” అను విశేషణములచేత నెజుగదగినది అత్మ 
3 
_వస్తువు. అట్టివస్తువును సావమౌత్కరించు జ్ఞానమునకు (జ్ఞానము 
అని వేరు, 
6 ఆహమాత్భా గుడాశేళ సర్వభూ తాళయస్థితః 22 
(సర్వస్య చావాం వాది సన్ని విష్టః 7” 
కక ఈశ్వర స్సర్వభూ'తానాం హృాద్దే శేద్దున తిష్టతి”* 
అను మొదలగు చాక్యములచేత గు ర్తించతగినది ఆత్మే, లోకము 
నందుంకు ప్రతివ్య క్రియందు ఆత్మను కనుగొనుట జ్ఞానము. పర 
మాత్మయొక్క_ తత్త్వమును చానియొక్క_ సర్వవ్యాపకమైన యే 


A. 43 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


92౮ ఆత్మవిచారము, ఉ శ్రరభాగము “రువ 


కత్వమును' తెలియుట జ్ఞానము. ఆత్మ యుక్క-క్కు భేదము బాహ్యా 
(ప్రపం చమువల్ల పుట్టినది, మాయావరణమువల్ల (భమము కలుగు 
ను, మాయావరణమువల్ల నే మనము అంధత్వము చెంది యున్న 
చారము అని కనుగొనుట పనస యం, 


చైవీ హ్యేహా గుణమయీో మమమాయా దరక్యయా 1 

మామేన యే (పపద్యంతే మాయా చేతాం తరంతి శే ॥ 

(తిభిగు౯ణమయై భా౯వై ః ఏభిస్సర్వ మిదంజగత్‌ | 

మూహీఠం నాఖిజానాతి మామేభ్యః పరమన్యయం | 

న మాం దుస్కృ్భృతినో మూ'థాః (ప్రపద్యంతే నరాధమాః | 

మాయయా పవాతేజ్ఞానాః అసురం భావమా శి తాః Il 

నావహాంపకాళః సర్వస్య యోగమాయా సమాన్ఫతేః,। 

మూఢోయం నాభిజానాతి లోకో మా మజ మన్యయం ॥ 
లోకో త్తరసామథ్యక౯ముకలదియు (త్రిగుణాత్మకమైనదియు నగు నా 
'యొక్క_ మాయ దాటుటకు శక్యముకానిది. నన్నే ఎవ్వరు శరణు 
నొందుదురో వారు ఈ మాయను చాటుచున్నారు. సత్తక్టరజ స్త 
మస్సు. లనెడి వమూడువిధములై న గుణవికారముగల వస్తువులచేత 
సమస్తమైన(ప్రపంచము అవివేకము పొంది నేను గుణాతీతుడను 
అని నన్నెరుగజాలదు. అవివేకులున్కు మనఃపూర్వకముగా పాప 
ములను జేయుచారున్కు మూయవేత నపహరింపబడిన జానముగల 
వారును ఆనురస్వభావము నాశ్రయించినవారును, హింసానతాది 
స్వభావము నా(్రయించినవారును, మనుప్యాధములును, కి చజను 
లును నన్ను పొందరు. చేను సమ _స్తలోక ౦బులయందు౦డు (ప్రజల 
కును (ప్రత్యక మైనవాడను గౌను. (త్రిగుణవిళిష్టమైన మాయే 
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అధ్యా-] (శ్రవణమనననీదిధ్యాసలు కత్తిలా 
"మోత్షమార్గతయము._జ్ఞానయోగము 
నావరింపబడి వి వేకళూన్యులైన లోకులు నన్ను పుట్టుకలేని వాడు 
అనియు నాశరహితుడు అనియు నెజుగఠు అని (శ్రీకృవ్యమూ ర్తి 
ఉప దేళశించిరి స 
పై శ్లోకములయందు (నూయయాపహృతజ్ఞానాః” అని 
చెప్పబడియున్నది. అనేక విధములచేతను మనుష్యులు మోస 
బోవుచున్నారు. ఇదంతయు మాయామాహోత్మ్యమనియే యెజుగ 
వలయును. వ 
దుస్ఫంకల్ప వికల్ప కూలయుగ ఇ 'ఢెర్యచుమోన్మూలీని కల్లో లెరభి 

మాన మళ్ళరము క్రైష్షడ్భిః పరీతోర్మి'కా 1 అహ్మార్మ మతాదిఖిః పరివృతా 

దుఃక్రైకధారార్చితా పూర్షామోహప యన్వీనివ నిభృతం చేతని సచ్‌ రగ్రైయానాం || 
మాయయొక్క_ సరిణామమైన మోహమును ఒక నదీరూపముగా 
వరి ర్ఫించియున్నారు. నదికి రెండు గట్టులుండును. దురు ద్లేశము 
వికటో చ్చేశము అనునవి రెండు బడ్డులు.. నదీ(ప్రవావాము చెట్లను 
చెల్ల కఫ 'తోయును. ననా నది ఛైర్యమనెడు 
చెట్టును సెల్లగించును, నద్మీపనాహమునందు కరుళ్లుండవ లెను, 
కామ[క్రోధలోభ మోవామద మాత్సర్యముల నునవి కరుళ్లు ళ్లు (అలలు, 
నదీప్రవాహమునందు సుళ్లుండును. అహాంకారమమాకారనుల 
నునవి సుళ్గు. దుఃఖమనునది ప్రవాహము, మాయా నకశేగులగు 
జనులయొక్క. చి తస్థితి అట్టి మోహనదియందు మునిగియున్నది 
అని యథ౯ము, 

ఒక వస్తువు మరియొక వస్తువుగా మారుట, జన్మము, యొ 
వనము మరణము, జీవజంతువుల యెడ తెగని మారుట యను చక 
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ము, ఇవన్నియు (త్రిగుణముల విలాసముగానున్నవి. గుణములు =| 
మువలె తిరుగుచున్నవి. ఆత్మ ఏమ్మాత్రమైనను మార్పుళక నిలిచి 
యుండును. ఇదంతయు మాయచేత మూయబడిన భగవంతుడును 
లీలాసహితుడునై న విమ్ణువుయొక్క- (ప్రపంచలీల. ఇవంతయు స న్వేశ్వ 
రునియొక్క- యిచ్చ+ రూపములు మారుచున్నవి. మారనివాడు 
భగవంతుడొక్కడే. 
: (పకృత్యెవ చ కర్మాణి (క్రియమాణాని సర్వళః 1 

యః పశ్యతి త్రథా౭. తాన ముకర్తారం స పళ్యతి | 
ప్రకృతియే సమస్త కర్మములనును చేయుచున్నదనియు, ఆత్మ కర్త. 
కాడనియు నెవడెరుగునో అతడే 'తెలివివంతుడు, ఇతడే 4 సమం 
పశ్య హి సర్వత్ర సమవస్థితే మోశ్వరం అని యంతటను సమా 
నముగా నిండియుండు ఈశ్వరుని జూచుచాడు. అంతటను సమాన 
ముగానున్నా డని మాటలతో చెప్పుట సులభమే. ఆచరించుట . 
దుఃఖసాధ్యము. క్షానిశే సనుదర్శనము సాధ్యము. పరమనీచుని 
యం దుండు ప్రజ్ఞానాంశువును (11012) పరమర్షియందుండు 
(పజ్ఞానాంళువును స్వభావమునం దొక శే, . 

విద్యానినయసంప న్నే గ్రావ్మాణోే గవి హస్తిని 1. 

- శుని చైవ శ్వపాశే చ పండితా సృమదర్శినః || 
(గ్రాహ్మాణునీయందును, గోవునందున్వు ఏనుగునందునుు కుక్కయం 
దున్కు చండాలునియందును పండితులు సమదర్శనము కలిగియుం 
దురుః ఇట్టి సమదర్శనము తొలుత' (థ్రాతృభావమును అనువ్టించు 
చువచ్చుటవల్ల కలుగును, స్వల్ప పిషయములయందంతయు సర్వ 
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అధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కిళోం 
'మాతుమార్ల( త్రీయము__జ్ఞానయోగ ము_జ్ఞాన సాధనములు 
జీవాతై శ్రైక్ర్రఖి వమును అభ్యసించుచు రాగా సర్వజీవ్నాతెెక్యభా 
వము చివరకు ఛారీవిషయములయందు సాధ్యమగును. 

ఇట్టి సమత్వబుద్ధికుదురుటకు గా చేయవలసిన (ప్రయత్నము . 
నందు మెట్లు కొన్ని గలను. సాధనచతుష్టయసంప త్తియను నంశేము 
నందు అనేకములు చెప్పబడియున్నవి. అయినను పరమగురువులు 
(శ్రీ కృష్ణమూర్తి శ్రీమద్భగవద్గీత, ౧9 వ అధ్యాయము, ౭ వ శ్లోక 
ము మొదలు ౧౧ వ శ్లోకము వరకును ఇరువది గుణములు జ్ఞానము 
అని చెప్పియున్నారు. జ్ఞానమునకు అంతరంగహేతునులును సాధన 
ములును గనుక సాధనమునే జ్ఞానము ౪ అమాని త్వాదిగణం జ్ఞాన 
సాధన త్వాత్‌ జ్ఞానశబ్దవాచ్యం విదధాతి భగవాణ౯” అని చెప్ప 
బడినది, ఈ గుణములను గురించి, ఆత్మవిచారము పూర్వభాగము 
నందు శీలము అనునధ్యాయమునందు (వ్రాయబడియున్నది. చూడ 
వచ్చును. అయినను (ప్రస్తావననావశీమున అతి సంగ్రహముగా 
నిక్క_డ (వ్రాయనగునుం 

అమానిత్వం తనకున్న గుణములో లేనినో అట్టివానిని శ్లా 
ఫీంచి గౌరవమును కోరుట మానిత్వము. అట్టి దురాచారము 
లేకుండుట - అమానిత్వం. అద ౦భిత్వం, లాభపూజాఖ్యాత్యేథ౯ము. 
స్వధర్మ (ప్రకటీకరణము దంభము. అదిలేకుండుట అదంభిత్వముః 
మనోచాశ్కాాయము లను (త్రికరణములలో టేనిచేతనైనా (ప్రాణు 
లను వీడించుట- హింస. అది లేకుండుట అహింస, పరాపరాధ, 
కాలమునందు చిత్తము తడబడి కోపమువచ్చినను నిర్వికారచి త్త 
ముతో చారి యపరాధములను సహించుకొనియుండుట వాంతి 
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యనబడును. 6 మన స్యేక౦ వచ స్యేకం కర్మ ణ్యేకం మహాత్మనాం 2 
అని నట్టు (తికరణములును వకీభావముగా సన్మార్లమునందు చరిం 
చుట ఆర్జనము. చోదకగురువులవారియొక్కయు బోధకగురువుల 
వు నీవ ఆచార్యోపాసనము. శౌచం అనగా పరిశుద్ధ, 
ఇందును గురించి ఆత్మవాచారము, పూర్వభాగము, 5౧౧వ వ 
విపులముగా (వాయబడియున్న ది. క మాసాన 


జ్ఞానమును అభ్యసించుకాలమునందు ెక్క_శళేనన్ని విఘ్నములు 
పేచ్చును. అటి ట్లి విన్నుములను లకు పెట్ట పెటక జ్ఞానాభ్యాసమునందు పట్టు 
దలతో వ్యాసంగముచేయుట. అత్మేవినిగ్రహననగా చేసే హీంది 
యాదిసంఘాతము అన్యవిషమయములయందు. (ప్రవ ర్తించుటకు ఇష్టప 
డును. పూర్వవాసనలు వాటిని తప్పుమార్లమునందులాగును. + అశు 
ఛేషు సమావిష్టాం శుభేప్వేవా వతారయేత్‌ ” అని యిన్ని (ప్రత్య్వచా 
యములు వచ్చినా వాటిని జయించి మోత్యప్రా ప్తిహేతుకమైన 
జ్ఞ'నాభ్యాసమును చక్కగా నాచరించుట. ఇం[దియాఖేక౯ము వైరా 
గ్యం అనగా శబ్దాదివిషయములయందు వైరాగ్యము; అనగా దం 
చేంద్రియముల సంబంధమైన విషమయనులను స్వతఃగా చూచి అను 
భవించుటయందు గాని లేక చూచినవారు విన్న వారు అనుభవించి 
నవారు తేమ అనుభవములను వర్లించుచుండగా వినుటకుగాని ఇచ్చ 
లేమి. అనగా వాటియందు రాగములేకుండుట. ఈ కాలమందు 
(డ్రామాలకుపోయి రాత్రి నిద్రమేలుకొనియుండి ఆనందము చెంది 
నామని సంతోషించుట సహజము, (డామాలలో జా(గ్రదవస్థలో 
పొందు ఆనందమునకంబు వేయంత లధికమైన ఆనందమును అచే 
సమయమునందు నిద్రించి నువు _ప్యవస్థకెక్కిన నివృ _త్తిమార్ల 
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ఆధ్యా-] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కళ 


మాకు మార్గ త్రయము జ్ఞానయోగ ము-జ్ఞాన సాధనములు 


యా(త్రాపరుడు (బ్రహ్మోనండమును పొందును. ఇది తెలిసికోలేక 
పోవుట నివృ _త్రిమార్గయా(త్రాపరునికి చాల నష్టము. న 
అనహంకారమను.---ఆత్మస్తుతి చేసుకోకపోయినను తన మన 
స్సులో "అంత, చేను అధికుడను ఇతరులు అధములు ' అని అభి 
(పాయపడి వెలుపలికి చెప్పుకోకయే అంతః రమించుట కూడ 
అహంకారమే, ఇట్టి చేష్ట లేకయుండుట అనహంకారము, జన్మమ్ము 
త్యు జరావ్యాధి దుఃఖదోషానుదర్శనం అనగా సాధారణముగా 
లోక నేవార్థ ముగా కాక ఇట్టి స్థలమునందు జన్మించవలె నను నభి 
(ప్రాయము గాని, యిన్ని సంవత్సరములు. జీవించవలె నను నాశగాని, 
ముసలితనము దుర్భురము _ కనుక తప్పించుకోవలెనని యిచ్చయిం 
చుటగాని, వ్యాధివచ్చినపుడు నివృత్తి త్రిమార్గనిరతుడు నెల్ల పుడునుండ 
వలసిన శాంతిని పోగొట్టుకొనుటగాని, దుః ఖములువచ్చినపుడు 
ఖ్రైగ్యము పోగొట్టుకొనుటగాని, ఇట్టి అజ్ఞానచేష్టలు లేకుండుట. 
(అసక్తి; ' అనభివ్వంగః ఫుత్రచారగృవాదిషు న క్రి యనగా ఇది 
నాదయను తతి. లభవ్వంగ్‌ మనగా ఈ వస్తువు నేనే అను ప్రతి, 
స క్తికన్న నధిక'మైనది. నాది అనుటకంకొ నేనే అను బంధము చాల 
దుర్జేయము. ఇట్టి సక్తి గాని అభివ్వంగము గాని పుత్త్రులు, భార్య, 
ఇల్లు ఇట్టివానియందు ఏ లేకుండుట అస క్షి, అనభివ్వంగము. నిత్యంచ 
సమచి సత్య మిష్టానిష్టోపప శి త్రిషు. ఇచే అర్థమును 6/6 దుఃఖేవ్ష 
నద్చాన్నచనా సుఖమ విగతస్ప్మృహాః "అను. చాక 
తెలుపుచున్నది. 4 నఫ్రహృమ్యే (త్చియం (ప్రాప్య నోద్వి జే'శ్పాపష్య 
చ్నాపియంి” అను నాక్యముకూడ సమబుద్ధి భావమును “తెలుపు 
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చున్నది. (మయి నానన్యయారోన భా గ మాను 
-జీవుండును, భగవంతుండును, సశ్వేశ్వరుండును నగు నయ 
వేము ఈ గతిర్భర్తా (ప్రభుః సాశీ నివాసళ్శరణం సుహృత్‌ 
అనిన (ప్రకారము సర్యోత్క్బృష్టుడై న నాయందు అనగా శ్రీ 
కృష్ణునందు ఇతడు సర్వో త్రముడు గదాయని జ్ఞానము కలిగి 
నందువల్ల పుట్టిన పరమఃప్రీతి. అట్టి (పీతి ఎట్టుండవలెననగా 4 త్వ 
మేవ మాతా చ వీలౌత్వమేవ త్వమేవ బంధుశ్చ సఖా త్వమేవ | 
త్వమేవ విద్యా (ద్రవిణం త్వమేవ త్వమేవ సర్వం మమ వాసుదేవ ॥ 
అన్యథాశరణంనా స్తీ త్వమేవశరణం మమ | తస్మాత్కారుణ్య 
భావేన రత రత జనాద౯న 1” అను వాక్యములయందు కను 
పరచిన అనన్యభ క్కి కలిగియుండుట, స్వామివాశే చెప్పిన 
చేమనగా 4 ప్రీతిర్నయావన్నయి వాసుదేవే న ముచ్యతే దేహ 
యోగేన తావత్‌ ” చేనైన వానుదేవునియందు ఎంతకాలమువర 
కును పరమ(వేమ రూపమైన భ క్కికలుగదో అదివరకును చేహాబం 
ధమునుండి విడువబడరు అని చెప్పిరి గనుక చాసుదేవునియం 
దు అనన్యభ క్రి కలుగవలయును. వివి క్త చేశ నేవితమరతిర్ణనసంసది- 
జనసమ్మాద౯ములేని స్థలమునందు నివసించుటకు కలిగిన యాళం 
నుజీియు జనసమూహమునందు సంచరించుట కిష్టములేమి. జన 
సమూహామందు చాలమంది విషయభోగేచ్నగలవారుగానే యుం 


క 
దురు. అట్టివారిమధ్యన చరించుట నివృ త్తిమార్ల నిరతుని వృద్ధి 
చెరుపు. 


సంగ స్సృర్వాళ్మనా పాయ స చే త్త శక్తో ౦న శక్యతే | 
స సద్భి సృవా క ర్తృవ్య॥ సంత స్సంగస్య "భషజం | 
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_ అధ్యా] శ వణమనననిదిభ్యాసలు, కళ 


మోత మార్గ(తీయము.__జ్ఞానయోగము_జ్ఞాన సాధనములు 
సర్వాత్మనా సంగమేమో చెడ్డదే. అయినను' సంగమును వదులు 
టకు వీలులేకుంశు సత్పురుషులతో సంగముంచుకోవలెను. సత్సం 
గమునందు సంగదోషము కానరాదు. 

సత్సంగ'ల్వే నిస్సంగత్వం నిస్సంగ త్వే నిర్మోహత్వం ॥ 

నిర్మోవాల్వే నిశ్చలత త్త్వం నిళ్చలక త్తే జీవన్ముక్తిః || 
అని చెప్పియున్నంది. అయితే లోక నేవాథ౯ామై జనసమ్మర్షము 


' నందు (ప్రాయశః జ్ఞాని సం చరించవలసినది అవశ్యముగానుండును. 


బెం 
1 


అది జ్ఞానియొక్క_ ధర్మము గనుక అగత్యముగా వేయవలసిన బే. 
అ ట్‌, 
అట్లు సందర్శిం చినపుడు, ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగము, ౧౯౦ వ 
పుటయందు . చెప్పినపకారము కవచమును ధరించి వెళ్లవలయును, 
అభ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం- ఆ త్మానాత్మవి వే చన జ్ఞానము 
చరి రమతాం 
అధ్యాత్మజ్ఞానము. ఇట్టి వివేచనము ఎెల్లపుడును జరుపు చుండుట. 
సదా ఆజేచింతగా సరీవ చేయుచుండనియెడల ఉ దేశమును అ 
పోవు నశ్ట్రేర్పడును. కనుక సంతతమును మరువక మన ఉద్దెశేము 
లను సరీకశీంచుచుండనలయును. మరుపురాక యుండుటకుగా 
సర్వదా ని త్యానిత్యవస్తు వివేచనా భ్యాసమునందుండుట అధ్యాత్మ 
జ్ఞాననిత్యత(ము. 
& : త్ర జ్ఞా నార్భదర్శనంతే త్తే గవివేచనము చేయుటకు ఫల 
= ee రా కి 
రూపమైనది (బహ్మాసాయా తా-రము. (అహాం(బహ్మోస్మి యను సొ 
చా త్మారమునకు శ క్తి నియ్యగల వేదాంత వాక్యముల చింతనకును, 
‘ కున్కు అపి 
మైన చెప్పబడిన అమాని త్యాదిగుణసాధన పరిపాకమునకును, 


ద్యకు ఫలరూపములై న నిఖలదుఃఖనివ ర్రికిని పరమానంద స్వరూప 
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Os ఆత్మేవిశారము, ఉ శ్రరభాగము రవ 


మైన ఆత్మానాక్పికిని -వేరుపేరైన మోవమునం దే ఎల్లపుడును 
దృష్టి యుంచి యుండుట. త్ర త్త్వజ్ఞాన (ప్రయోజన మైన మాక్నేచ్భ 
దృఢముగా నుంశునేగదా మోతు ప్రాప్త గపాయముల నభ్యసించు 
టకు ఎడతెగని (ప్రయత్నము సాధ్యము. కనుక త త్స్వజ్ఞానాథ౯ 
దర్శనము అతిముఖ్యము, 

ఇట్టి జ్ఞానము అను జ్ఞానసాధనములన్నియు కర్మయోగాచరణ 
వల్ల పుట్టు భ క్రివల్ల సాధ్యము. 4 భక్తి జ్ఞా౯ానజని త్రీ ” అని చెప్ప 
బడఢియున్న ది. 

మాం చ యో౭. వ్యఖిచాశేణ భక్రియో'గేన సేవతే 1 
సగుణాకా సమతీ త్యైతాకా (బహ్మభూయాయ కల్పతే | 
ఎవ్వడై శే అవ్యభిచారమైన భక్తి తో నన్ను నేవించుచున్నాడో 
వాడు గుణములను అతిక్రమించి జ్ఞానియై జీవన్ము కృదశను పొందు 
టకు సమధథు౯డగుచున్నాడు, భక్తిచేత జ్ఞానముపొందుటకు 
కావలసిన సాధనములనన్ని టిని సంపాదించగలడు. 

ఇన్నిసాధనరూపక జ్ఞానచివ్నాములను గలవాడు జ్ఞాని 

యనబడును, ఇతడే స్థితప్రజ్ఞుడు అను వేర భగవద్గీత ద్వితీయాభ్యా 
యమునందు చాడబడియున్నాడు. ఇతనికే (బ్రవ్మాభాతుడనియు 
చేరు, 

(బహాభూకః ప్రసన్నాత్మా న శోచతి న కాంత్షతి | 

సమ స్ఫ్సశ్వేషు భూతేషు మద్భక్షిం లభతే పరాం | 
(శ్రీమద్భగవద్గీత అ, ౧౮ ళో. ౫౪) 
శ్రవణమననా భ్యాసములవల్ల బ్రహ్మాస్మి * అని “తెలిసికొనినవాడును, 
౪ శెలివియందు దృఢనిశ్చయము కలవాడును, శమదమాది గుణ 
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అధ్యా] (శ్ర నణమనననిదిధ్యాసలు _ ౩5౪౭ 


మాతు మార్గ త్రయము_జ్ఞానయోగ ము 
ములను అభ్యసించుచు వచ్చినందున శాంతిచెందిన చి త్రము గల 
వాడును గనుక విధివశమ్మున సందర్శించిన దుఃఖములను గురించి 
శ్లోకముచెందనివాడును, (ప్రొప్పించని సుఖములను కోరనివాడును, 
కనుకనే 4 ఆత్మాప మేన సర్వత్ర సమం పశ్యతి యో౭-ర్డున ” అని 
నటు లోకులకు కలిగిన దుఃఖములనుగాని సుఖములనుగాని తీనశే 
సంభవించినట్టుగా భావించి 64 అవిభ కృం చ భూ తేషు విభ క్షమి 
వ చ స్థితం” అనినట్టు భూతములయందు అంతర్యామి త్వేన ఒకటి 
గానుండినను దేహతాదాలత్మ గ్రక్షానమువల్ల విభక్కుడుగా కనబడు 
ఆత్మ తానే అని మననరీ త్యా అనుభవ సిద్ధముగా శెలిసికొని 
యున్నాడు గనుక సర్వభూతములయందును సమానభావమును . 
చూపును. అంతేకాక తానెక్కిన అత్యున్నతపదవినుండి లోక 
మంతయు తన పరిణామమే యనియు దృఢముగా "తెలిసి యను 
భవించును. ఈ వైన వ్యాఖ్యాతమైయుండు శ్లొకమునందు (నకో 
చతి న కాంతతి ” అను నథ౯ములను 'ెలిసికొనుటకు గా (శ్రీమహా 
ఛారతమునందు 4 మంకీ ఉపాఖ్యానమును న (శ్రీమద్భాగవతము, 
వకాదశస్క.ంధమునందు  ిమీగీతా * అను భాగమును చదువ 
వలయును. సమత్వబుద్ధి కొంచెముగా పుట్టినపుడు దానిని దృఢ 
పరుచుకొనుటకు గా 

మామేవ సర్వభూ తేషు బహిరంత రపావృళం | 

ఈత్నే తార్శని చాత్మానం యథా ఖమ మలాళయః ॥ 

ఇతి సర్వాణి భూతాని మద్భావేన మహామతే 1 

సభాజయకా మన్యమానో జ్ఞానం శ్రేవల మ్మా శితేః || 
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[న 
కిళో౮ా ఆత్మవిచారము, ఉ _త్రరభాగము [ 

(్రాహ్మణే వుల్క_సే నేనే బ్రహ్మాణ్యేర్కే- స్ఫులింగశే | 
అక్రూరే ప్రూరశే చైవ సమదృ క్పండితో మతః || 
నశే వ్యభీక్లం మద్భావం ఫుంసో భావయతో చిరాత్‌ | 
స్పథా౯నూయాతిరస్మా_రాః సాహంకెరా వియంతిహి | 
విసృజ్య స్మయమానాకా స్వాకా దృశం వీడాంచ దై హికీం 1 
(పణమే ద్దండన ద్భూమా వళ్వచండాలగోఖరం || 

((శీమద్భాగ నలేము, స్మ_ం. ౧౧ అధ్యా. 3౧) 


జ్ఞాని నిర్మలమాననుం డై తనయందును సర్వభూతములయందును 
ఆకాశ మెల్ల యెడల నిండియుండు రీతిగా బహిరంతరములయందు 
నిండియుండు నన్ను గననలయును. ేనల జ్ఞానమును అనుష్టించు 
చుండుటవల్ల జనియించిన జ్ఞానదృష్టిం జేసి సర్వభూతములనును 
మద్భావమున బూజించవలయును, (బావ్మాణులు, పుల్కసులు, 
దొంగలు (బ్రహ్మణ్యులు, సూర్యుడు, మిణుగురు (క్రూరుడు, 
అక్రూరుడు ఇది మొదలగు ద్వంద్వంబులందు సమదర్శనంబు గల 
యతేండు గదా పండితుండు. జీవకోటియందు మద్భావమును తరు 
చుగా భావించు జ్ఞానికి అతి శీఘ్రముగా స్పధా౯ణసూయాతిరస్కా రౌ 
హంకారములు తొలగిపోవును, అట్టివాడు తన కార్యములను 
= చూచి పరిహాసముచేయు స్వజనులను, చేహాభఖీమానమును, లజ్జనును 

విడిచి కుక్కలు, చండాలురు, గోవులు గదకాభములు మొద 
లగు నుచ్చనీచస్వభావంబులం గల సర్వభూతములకు ను ఏటియం 
దన్నింటియందును పరమేశ్వరుండే కదా యంత ర్యామి క్వేన నున్న 


డ క 
వాడని యిజిగి వాటికెల్లయు దండ(ప్రణామంబు లాచరించనలయా 
నని యథ౯ము, 
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శై 


స 


అధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ర్రిత్రలా 
మోక్ష మార్గ త్ర యము... జ్ఞానయోగము 
era Teac: 


ఇటువంటి జ్ఞాని * సర్వథా వ _రృమానోవి స అ మయి 
వర్తతే” అనినట్టు అతనికి విధినిషేధము 'లేమియు నుండవు, 
(ని చ్రైగుణ్యే పథి విచరతాం కో విధి కో నిషేధ”. అయినను 
అతడు లోకసేవ చేయుట అతని స్వభావముగానుండును. లోక 
చేవ చేయునపుడు ఇదం మదీయం ఇదం చేతి గణనా లఘు 
చేతసాం *” అల్బులు ఏరునూవారు పీరువూవోరుకారు అని విమ 
రృించినట్టు విమర్శించకయే లోకమం చెల్లభూతేములను సుఖపెట్టు 
నుద్దేశముతో వానికి నేవ చేయుచుండును. 


ఆయ ము శ్రమో౭_య మధమో జాత్యా రూపేథ సంపదా నయసా | 
నాహం వహి న వేత్తి భగవా నన్నుగ్ల హావసశే l 
నసభావభోక్తా యట న్దరాత్మా యథా మహామేనుః | 
ఎ శ్చృమ్సక ఇతి వా (ప్రవర్షణే కిం విచారయతి || 
(బోధసుథాకరము) 


గొప్పమేఘము వర్షింపబోవునపు డిది చం(డ్రచెట్టుగాన దీనిమాద 
వర్షించ కూడదు, ఆది సంపెంగ చెట్టు గాన దీనిమోద వర్షించ 
వచ్చును అని ఆలోచింపక యన్ని టిమిదనును సమానముగా 
నివ్నృకుపాతముగా నెట్లు వర్షి ౦చునో, అట్టు సకల (పాణులయొక్క 
యంతర్యామిగా నుండునదెయు సర్వసమము వైన (బ్రహ్మము 
(ఈశ్వరుడు తానెవరినైన నను[గ్రహించు నవసరమున ఫీడు జాతి 
యందు గాని రూపమునందు గాని ఐశ్వర్యమునందు గాని వయస్సు 
నందు గాని యు. త్తముడని ఫొనియాడదగిన. వాడు గాన ఫ్‌ని 
రథ్మీంచెద,. పీడు  జాత్యాదులయందు అధముడును నిండింపదగిన 
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కషం. ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [1వ 


వాడును గాన 'వీని సంరతీంపను అనకయు వై షమ్యమును చూప 
కయు నందటీనిని సమముగా రథ్నీంచునుగదా. అబే విధముగా 
(బవ్మాభూతుడును ప్రసన్నాళ్ముడు నైన యోగి సర్వసమత్వము 
నభ్యసిం చవలయును. 

మాగ౯కశత్రయముసైకి దుఃఖసాధ్యమగు జ్ఞానయోగము 
అభ్యాసమునకు కఠినమైనను కఠిననూగకమున నడువగల శక్తి 
గలవాశే ఈ మాగ౯ము నవలంబింతురు. మనుష్యులస్వభావము 
ననుసరించి ధృఢ ప్రయత్న ము చేయువారును ఇడుములు వచ్చినపుడు 
ధైర్యము విడువనివారును' నైన దృఢచిత్తులకే గదా ఈ జ్ఞాన 
యోగము సాధ్యము. కొండ నెక్కుటకు సులభమైనత్రోవ లనే 
కము లున్నను అట్టి నులభములైన (తోవలుగుండా ఎక్కుటకు 
చాల అవకాశము కావలసియుండును గనుక నిదానించుట కష్టము 
లేని దృఢగా(త్రులు ఎక్కుటకు కష్టమైన సమీపమైన (తోవగుండా 
గుండ్లెక్కి దుమికి శమపడియైనను కొండనెక్కుట అను (ప్రయాణ 
మును స్వల్బకాలమునందే ముగిం చునట్లుగా జ్ఞానమాగ౯మును 
అనుసరించువారు [శ్రమలకు జడియరు. కనుకనే 4 జ్ఞాసీత్వాత శ్రవమే 
మతం” అని శ్రీ కృష్ణభగవానులు సెలవిచ్చిరి. 


భక్తి యాగము 


నీ ॥ శుత్యంక వి శ్రాంతమత్యను[ క్రమణీయభగవత్ప సంగతుల్‌ భాగవతులు | 
సకలసన్నుఖ యోగిజన సరానం_చై కపరమభాగ్యో దుల్‌ భాగవతులు | 
కృష్ణపద ధ్యాన కేవలామృత పాన పరి ణామయుతులు, శ్రిభాగవతులు | 
బహు పౌఠే కానక పరిభవప్మకియా పురుషా గ్రమూ రూలు భాగవతులు 1. 
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అధ్యా.] (శ్రవణమనననీదిధ్యాసలు కగ్గీం 
మూత మార్గ తేయము-భ క్తి యోగ ము 
గీ ! భావత త్త్వాధ౯ వేదులు భాగవతులు | 
(గ్రైహ్మావాదానువాదులు భాగవతులు । 


సిరులు దనరంగ "నెన్నడు చేటులేని | 
పదవి నొప్పారువారు వో భాగవతులు || 


శ్రీ కృష్ణులవారు ఉద్ధవున కుపదేశించిన విధమున మోత్నమార్ల 
ములు మూడింటిలో భ కియోగము ఒకటి. అంతే కాదు. కర్మ 
యోగములోనును జ్ఞానయోగములోనును కలిసి సకామకర్మలను 
నిప్కామకర్మలుగా మార్చతేగినది భక్తీ యే, జ్ఞానమును పుట్టించి 
క్షాన యోగా చరణమునందు స్థిరముగా నిలుపునదియు భ కియే, 
యస్య (ప్రసాదేన విముక్తసంగాః శుకౌదయ స్పంసృతిబంధముక్తైః | 
తస్య (పసాదో బహుజన్మలభ్యః భ శ్త్యకగమ్యో భవము క్రిహీతుః || 
(సర్వ వేదాంతనిద్ధాంత సారసం[గ్ల వః) 
ఏమహోనుభావుని (ప్రసాదమువల్ల సంగములను వదులుకోని శుకా 
దులు నంసారబంధవిముక్తులైరో ఆ మహానుభావుని (ప్రసాదము 
అ నేకజన్మములయందు చేయుచువచ్చిన భ కియొక్క ఫలమే, అచే 
సంసారబంధము క్షికి కారణము. 
ఆత్మారామా శ్చ మునయః నిర్ణణం౦థా ఆ ఫ్యురుక మే | 
కుర్వం త్యెహైతుకీం భక్తిం ఇళ్ళం భూతగుణో హరిః || 
(శ్రీమద్భాగవలేము, స్మ-0. ౧ అధ్యా. 2 శ్లో, ౧౦) 
ధీరులు నిరేత్సులు నా ! త్మారాములు వైన మునులు వారిభజనము ని | 


పూరణము జీయుచుందురు 1 నారాయుణు డట్టివాడు నవ్యచరి తా | 
(శీ పోత గామాత్యులు) 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by 69208011 


క్రీం అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము టై. వ 
మునులు నిర్ణణ(బహ్మాధ్యాననిష్టులై యు పహృదయ(గంథుల బో 
గాటుకొనియు నద్భుతేశ క్రిమంతు డైన భగవంతునందు నిర్లే తుక 
లు జాలి 

మైన భక్కిని ఆచరించుచుందురు. కనుక ఇట్టి (ప్రభావముగల వాడు 
(శ్రీమన్నా రాయణమూా ర్తి యని అథ౯ము, 

భ్‌ క్రి యోగము అజ్ఞులు "మొదలు (ప్రాజ్ఞులవరకును ఎెల్హరు 
అభ్యసించదగినది. 

భక్తిని కొన్ని (గంథములయందు వరించిన వివరము 
ఏమనగా 


౧. ద్రవీభావపూర్వకా మనసో భగవడాకారరూపా భక్తిః ॥ 
2, భజ తే భగవదాకారం అనయా అంత;కరణం ఇతి భక్రిః ॥ 
క (ద్రుతస్య భగవద్గమా౯ ద్ధారావాహిక'తాం గతా | 
సర్వేశే మనసో వృత్తి భ౯ కి, రిత్య భిధియసే ॥ 
ర సా త్వ స్మి౯ పరమగ్రేమరూపా ॥ 
౫. భజ సేవాయాం ॥ 
౬. భజ ఇత్యేవ వై ధాతు, సేనాయాం పరికీ ర్హితా | 
తస్మా ల్ఫేవా బుడైః (ప్రోక్తా భక్తిస్పాధనభూయనీ ॥ 
౭. మహాత్మ్యజ్ఞానపూర్వక దృథఢ(-వేమా ॥ 


జీవాత్మ పరమాత్మయొక్క అంక అను విషయమును ధృఢముగా 
శతెలిసికొనినయెడల భ క్రి యను విషయము వివరముగా అవగావాన 
అవును. ముండకోపనివత్తునందు చెప్పిన (ప్రకారము మహాప్రకాశ 
ముతో జ్వలించుచున్న అగ్ని యొక్క. జ్యాలలనుండి గాలిచే' వేణు 
పరుపబడిన మిణుగురులు వ విధముగా అగ్ని యొక్క సవాజగుణమో 
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టట 


అధ్యా.] (కేవణమనననిదిధ్యాసలు ' 3౫౩3: 


మాకు మార్గ త్రయము_భ క్తియోగము క 
లైన శేజన్సు ఉప్షము అను స్వభావములను కలిగియుండునో అచే 
(ప్రకారము పరమాత్మయొక్క- అంశలై న జీవాత్మలకు కూడ ఈశ్వరుని 
గుణములైన సత్‌ చిత్‌ ఆనందము అను గుణములు యత్కిచిత్తు 
గా కలను. ; పైగ 

ఈశ్వరుని గుణములగు సత్‌ చిత్‌ ఆనందములు గల జీవులు 
(ప్రకృతి సంబంధములై న శరీరములయందు (పవేశించి తమయొక్క- 
నిజస్వభావమును తాము మరిచియున్నను తమశే తెలియక యే 
నిక్రేతుకముగానో అన్నట్టు జీవాత్మలకు పరమాత్మయందు ఒక 
విధమైన అనురాగము కలుగును. ఆ అనురాగమువల్ల ఆ పరమా 
త్మను చెందవలెనని అశ కలుగును. పరమాత్మను చెందుట అను 
టకు 'మోతము అని చేరు. వైనచెప్పిన అనురాగమునక భక్తి 
యని చేరు. అనురాగమునకు (ప్రేమ? అని మరియొక వేరు కలదు. 


 నారదస్తూత్రములయందు ఉసొ త్వ స్మి పరమ(ప్రేమరూపా * అని. 


భక్సిని వర్శించియున్నారు. సౌ=భ కృియనగా, అస్మి౯=పరమాత్మ: 
యందు, పరమ వేమరూపా=అత్యంత మైన అనురాగరూూ వ మైనది 
అని యథకాము. పరమ(ప్రేమ యేల కలిగినది అనగా పరమాత్మ 
యొక్క మాహాత్మ్యజ్ఞానము కొంచెము కొంచెముగా జాగ. 
లభించుచువచ్చినందున కలిగినది. జీవాత్మ తాను కించిత్‌ శక్తికల 
వాడనియును మవాశ క్రిగల పరమాత్మయు తానును ఏక స్వభావు 
లయ్యును తనకును పరమాత్మకును తారతమ్య మతిగానుండు వివర 
మును (శ్రవణనుననములవల్ల “తెలిసికొని మహా కికలిగి + గతీ రర 
ప్రభు సాశ్నీ నివాస శరణం సుహృత్‌ ” అని. వర్షి ంపబడిన పర 
A4 
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కిగోరో ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము గవ 


మాత్మను తెలిసికొనుటకు ఆశకలిగినందున, మాహాత్మ్యము కోల 
పరమాత్మయందు పరమ ఆశ్చర్యమును అందును అనుసరించి 
(వమయు కలుగును. 

జీవాత్మలకు "శెండుస్వభావములు గలవు, ఈ స్వభావములనే 
ద్వంద్వములు అని శాశ్రుములయందు చెప్పుదురు. ఈ ద్వందములు 
ఇచ్చా ద్వేషములు అనునవి. ఇచ్చ యనగా స్నేహము. ద్వేషము 
అనగా న్నేహ అభావము. దీనినే మరియొక విధముగా చెప్పవచ్చును. 
ఇచ్చా చ్వేవములు అనగా సన్నికర్ణ విప్రకర్గములు. సన్నికర్షము అన 
గా నొక వస్తువు మరియొక వస్తువును చేరదీయుట. విప్రకర్థ మనగా 
నొక వస్తువు మరియొక వస్తువును దూరాన తొలగించియుంచుట. 
ఆంగ్లేయభావయందు ఈ రెండు గుణములను “ Attraction, 
Repulsion ” అందురు. ఇచ్చ సన్ని కర్ణము. 'చ్వేవము వి ప్రకర్ణము. 

భక్సియనునది సన్ని కర్ళ స్వభావమునకు 'వేరినది. లోకము 
నందంతట ప్రతిమనువ్యునికిని అధికులు, సమానులు, తక్కువ 
చారు నుందురు. 

సైనచెప్పిన సన్నిక ర్థస్వభావము మూడువిధములుగా నన్వ 
యించును. తనకన్న నుత్తములయందు అన్వయిం చునపుడు, సన్మా 
నము, పూజ్క నమత, భక్తి యనబడును. తనతోసమానుల కన్వ 
యించినపుడు .న్నేవాము, (పేమ అనబడును, తనకంకై తక్కు 
చైనవార్షయం దుపయోగించినపుడు కృష్ణ కటాతము, దయ, 
కనికరము అనబడును. కనుక సన్ని కపా౭౯వస్సకు, సంబంధించి 
ఉత్తముల విషమయమందు అన్వయంచునది భక యని యెబుగ 
_ వలయును, సాధారణముగా తనక్షంఖు నెక్కునైన వారలను గొక 
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అధ్యా.] శ్రవణమనననిదిథ్యాసలు కిళన 
మోత మార్గ త్రీయము_భ క్రియోగము - తామస రాజస సాత్విక భక్తులు . 

తనకు చాల అధికులగు గురువులవారికి గాని ఇష్టదై వమునకు 
గాని సన్నికర్ష స్వభావము అన్వయింపబడు నెడల అట్టి సన్నిక రా 
వస్థను భక్షి దాస్యము, ఆత్మని వేదనము అనదగును. భక్తియం 
చెపుడుగాని పరహింస అసంగతము. హింస అంతయు వి(ప్రకర్షా 
వసకు సంబంధించినది. కనుక ైవభక్సులు తమ మతము గాక 
నితర మతేస్గులను 'జ్వేపించునపుడు భ క్కివల్ల "ద్వేషము పుట్టిన 
దనుట అసంగతము. అట్టిభక్తి భక్షి కాదు. అది ద్వేషము, 

ఈ మూడు తరగతులలో తేగ్గినవాడు ఉన్నతపురుషుని 
యందు చూపునట్టి సన్ని కర్ణ ముయొక్క- గుణమునకు భ కృియని 
నామభేయము అని నొక్కి చెప్పబడియ. సన్నికర్షము (ప్రేమయే 
కదా. అత్యంతేసన్ని కర్ణము పరమ(ప్రేమ. అత్యంత సన్నికర్ష మే 
ఐకమత్యము. ఐకమత్యమే సమానై. శ్వర్యత్వము. సమానై శ్వర్యము 
సాయుజ్యమునకు (క్రిందిపదవి. సమా గై శ్వర్యత్వము, సాయుజ్యము 
ఈ రెండును మోతుపదవియందలి భేదములు. 

భ కినిగురించి (శ్రీమద్భాగవతము తృతీయ స్కంధమునం 
దు కవిలమహోముని యుపబేశించిన విషయములు సంగ్రహముగా 
(వ్రాయబడును.. | 

మనువ్యకోటియందు స్వభానభేదములు "అనేకములు, గుణ 
శేదములును' అశ్లు. ఈ 'రెంటినిపట్టి అభిప్రాయములును భేదములే 
అగును, ఇట్టివారు భక్తి ననువ్టీంచునపుడు ఉపాధి భేదంబునుబట్టి 
భక్షి అనేకవిధములయ్య* ముఖ్యముగా భక్తి రెండు విధంబులు, 
౧. నిర్గుణ భక్తి. ౨ సగుణభ క్కి అని, ఇందులో సగుణభ క్రి 
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ప్రీషజ ఆత్మవిచోగము, ఉత్తరభాగము టప 
చమొట మొదట మూడు విధములు. ౧. తాముసభ కి. ౨. రాజస 
లు 
భక్షి. 9 సాత్స్వికభక్తి అని, 
తామసభ కి యనగా హీింసజేయు నుద్దేశముతోనై నను, 
దంభమునుచూవు ను్దేశముతో నై నను, మత్సరస్వభావముతో* నై 
నన్సు క్రోధియగుచు ఛేదబుద్ధితో చేయబడు భ క్షి, 

“శాజనభ క్రియనగా విషయనుఖమును గోరియైనను కీర్తిని 
గోరియైనను ఐశ్వర్యమును గోరియైనను భేదబుద్ధితో (ప్రతినూదు 
లను అర్బించుట. 

- సాత్త్వికభ కియనగా పాపకుయార్థమో, పరమేశ్వర క్రీత్య . 
థకామో, శాస్త్రములలో చెక్పియున్నందుననో భేదబుద్ధితో చేయ 
'బడుభ క్కి. తామసభ క్షి రాజసభ క్కి సాత్స్వికభ క్తి యా మూ 
- 'డింటియందును మూడేసి జాతులుగలవు. 


'సాత్తి్టకభక్సి ౧ పాపతయాథకము 
uy ఈశ్వర కీత్యథ ౯ము 
కి. శాస్త్రములలో చెప్పినందున 
రాజసభ క్తి ౧. విషయసుఖమునకుగా 
Ses ౫ కీర్తిచెందుటకుగా ' 
9. ఐశ్వర్యమును పొందుటకుగా 
'తొమసభ క్రి ' ౧. హింసించుటకు 
' ౨, దంభమును చూపుటకు 
- 9, మత్సరముతో 
మూడింటను చెరి మూడేసి అంశములు శలవు, కనుక ఒట్టుకో 
తొమ్మిది విధములగు ఉద్దేశేములు కలవు, ఇవి .గాణవిభాగములు, 
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అభ్యా-)] (శ్రవణమనననీదిధ్యానలు : క్రోం 
మోతమమార్ల్గ్యరయము._-భ క్రీయోగము-నసవిధభ కులు 

మరియొకవిధమున తొ మ్మిది తెగలగా భక్షి అభ్యసింప 
బడుచున్నది. ఇవి భక్కియందు వేరు చేరు మెట్లు అని చెప్ప 
వచ్చును. ౧. (శ్రవణము. ౨. కీర్తనము, 3. స్మరణము. ఈ పాద 
సేననను. ౫. అర్బ్చనము. ౬. వందనము. ౭. దాస్యము. ౮ స 
ఖ్యము. ౯ ఆత్మనివేదనము. ఇందులో ఆత్మని వేదనము తక్క 
మిగిలినవన్ని యు గాణభ క్యలనబడును. | 

(శ్రవణం కీర్తనం విష్ణోస్స రణం పోద సేవనం | 
అచ౭౯నం వందనం దాస్యం సఖ్య మాత్మనివేదనం || 
(శ్రీమద్భాగవరేమ్యు స్క ౭, అధ్యా. ౫ శ్లో. ౨౩) 
వారికథా శ్రవణము, హరిమావోత్మ్య కీర్సనము, వారినామ స్మర 
ణము, పాదసేవనము అచక౯నము, వందనము దాస్యమ్ము సఖ్య 
ము ఆత్మని వేదనము అని భ క్కి నవవిధములుగా నుండును. 

౧. శ్రవణము, శ్రీవారియిక్క_ గుణకర్మలను వినుట. ఇట్లు 
వినుటకు సత్సాంగత్య ముండవలయునుః స తృాంగత్యమును గురించి 
ఇకముందు (వాయబడును (శ్రద్ధావంతుడై సత్సాంగత్యమున్న 
యెడల భగవత్కథా (శ్రవణము లభించుట సులభము. 

(శవణమునకు పూర్వము కొంతనుట్టుకు ఐహికవిషయముల 
యందువిర కి కలిగియుండవలయును. దుఃఖములు సంభవించినపుడు 
- విరకి కరం ఏలుక'లదు. (శ్రీముద్భుగవద్గ్‌తలయందు 66 ఆరో 
జవాను రరాధీకా జానీ”? అను నాలుగు తెగలయందలి నుకృతేపురు 
ములు భ క్రి చేయువారని చెప్పబడియున్నది. ఆతుక౯డనగా బాధలు 
పడి దైన్యము చెందినవాడు. దై న్యముచెందినపుడు బలవంతుని ఆశ్ర 
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త్రీగ్మీ్రా ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [1 వ 
యించుట సవాజమే కదా. బలవంతులను ఆశ్రయించుట అనున బే 
సుకృత ఫలము. బలవంతులని వినియుండిన యెడల వారల నాశ 
యిుంచుట నులభము. కనుక (శ్రవణము అను భక్తి అవశ్యము. 
కం పరస్య నిజధర్మరిరక్న యా శ్ర లీలాతనో స్తదనురూప విడంబనాని | 
కర్మాణి కర్మకష ణాని యదూ త్త మస్య (గూయాదముప్యపదయోరనునృ త్తి 
మిచ్ళక- || 
మర్త్య స్తయాను సవమేధితయానుషృత్త్యా (శీమక్క-_థా(శ్రనణ మంగళ 
కీర్తన చింతయైతి | తద్ధామ దు స్టరకృతాంత జవాపవర్గం (గామాద్వనం 
శీ తిభుజోోపి యయుర్యద థా౯ః || 
((శ్రీమద్భాగపలేము, స్క-_౦. ౧౦, అధ్యా. ౯౦.) 
భాగవతము దశమస్క౦ధమునందు వివరించిన రీతిగా ఎపు 
డెప్పుడు లోకమునందు ధర్మము నాశమొందునో అపుడంతయు. 
'తానవతేరించి భూభారమును తగ్గించు ధర్మమును అనలంబించిన 
భగవంతుని లీలను వినినవారియొక్క పాపములు నాశంబగును. 
భగవంతుని నూహాత్మ్యమును వినుటయొక్క (ప్రయోజన మేమన 
గా వారు నడిచినట్టుగా మనమును నడువవలెనని (ప్రయత్నించుట. 
(శ్రీ కృష్ణకథాగ్రవణము వల్లనును, (శ్రీకృన్ణునియొక్క మంగళకర 
మయిన కీ ర్షనమువల్లనును స్మరణము. వల్లనున్సు. భ క్రి పెంపొంది 
మెట్టుమెట్టుగా నెక్కి ఆత్మేనివేదనము అను భక్తిగా మారుటకు 
అర్హమగును. ఇట్లు శ్రవణక్షీర్తన స్మరణములను ఆచరించినందుకు 
(ప్రయోజనముగా భగవత్సాదనేవ చేయవలయును. భగవంతుని 
పాదమనగా లోకము...( పాదోస్యవిశ్వా భూతాని ” యని (శ్రుతి 
వాక్యమున్న ది, భగవత్స ్టరాపమైన లోకమును చేవించవలయును* 
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మాకు మార్గ త్రయము. భక్తి యోగము-నవవిధళ్ళ కులు 
De Te 
(శ్రవణము అను భక్తిని అనుష్టించుచు అంతకు పై మెక్టైన 


కీర్తనము నభ్యసించవచ్చును. కీ రనమనగా నామస్మరణ అని 
లోకమందు వాడబడు చర్యగానుండవచ్చును. లేక లోకులకు. భగ 
వంతుని మాహాత్మ న్రమును "తెలుపుటగా నుండవచ్చును. హరి 
నామ కీర్తనము అజామిాళోపాఖ్యానమునందు ఈ దిగువ కనుపరి 
చిన రీతిగా వర్ణింపబడియున్న ది 
న్రీ॥ (బ్రహ్మహత్యా నేక పాపాటవుల కగ్నికీలలు వారినామకీ ర్హనములు | 
sii గురుతల్పకల్శన క్యూరసర్ప ములకు గేకులు వారినామకీ ర్హనములు 1 
తపనీయ చార్యసంతమ సంబునకు నూర్యకిరణముల్‌. వారినామకీ రృనములు 1 
మధు పానశి ల్నిషమద నాగ సమితికి "గేసరుల్‌ వారినామకీ ర్హనములు | 
గీ ॥ మహిళశయోగా(గ్రనిత్యసమాధివిధుల 1 
నలరు బహ ది సురులకు నందరాని | 
స భూరినిర్వాణ సామాజ్యభోగ భాగ్య ॥ 
'ఖేలనంబులు వారినామ కీర్తనములు ॥ - 
నీ | ము క్తికాం తై'కౌంఠే "మా హనకృత్యముల్‌ శేలిమై వారినామకీ రృనములు | 
సక్యలో కానంద సౌభాగ్యయు క్తముల్‌ శేలిమై వారినామకీ ర్తనములు | 
మహితేనిర్యాణసా మాజ్యాభిషి కృముల్‌ శేలిమై వారినామకీ ర్షనములు | 
బహుకాలజనిర తపఃఫలసారముల్‌ శ్రలిమై వారినామకీ ర్తనములు | 
Al ఫుణ్యమాలంబుల నపాయపోసకంబు 1 
లఫ్‌చుళార్థంబు లజ్ఞానవారణక రము క 
లాగ మాంతోపలబ్లంబు లమృతే సేవ ॥ 
లాతకాశుభములు వారిగానుకీ ర్హనములు ॥ 
ముఖ్యముగా క్రీరనము అను భ కిని అభ్యసించుట ఇతరులకు 
 భగవన్నావోత్మ్యమును తెలియశెప్పుట, అని యెరుగవలయును. 
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అవాం సర్వస్య ప్రభవో మత్త స్సర్వం (ప్రవర్తతే | 
ఇతి మత్వా భజంతే మాం బుధా ఫావసమన్వి తాః || 
మచ్చిత్తా మద్గత సాణాః భోధయంళః పరస్పరం 1 
కథయంఠత శ్చ మాం నిత్యం తుష్యంతి చ రమంతి చ ॥ 
(శ భ. గీ, అధ్యా. ౧౦ బ్లో. రాలి 


వాసుబేవుం డను వ్యవహార నామభేయంబున నెజుంగంబడు నేను 
సర్వజగత్తులకును ఉత్ప త్తి కారణము (ఉపాదానకారణము, నిమి త్తకా 
"రణము కూడు అనియు, స్థితి నాశము అను చర్యలుకూడ జ్‌ 
జరుగుచున్నవి అనియు, అంతశ్యామినై. సర్వభూతముల (ప్రేశేపించు 
నందున నాని వాని మర్యాదను అతి[క్రమించకయే భూతములు 
వర్తించుచున్నవనియు పండితులు నిశ్చయముగా ెలిసికొని నా 
మాహాత్మ్యజ్ఞానపూర్వక (ప్రేమతో నన్ను భజించుచున్నారు. 
ఆ భజనము ఏవిధముగా జరుగుననగా మచ్చి తాః, తమ చిత్తమును 
నాయందు ప్రవేశపెట్టియు మద్గత ప్రాణాః, తమయొక్క_ చమురాది 
ఇంద్రియములను నా సేవకొ అకే ఉపయోగించుచు 


నీ | కమలాతు నర్చించు కరములు కరములు 

(శ్రీనాధు పణికాంచు జివ్వా జివ్వా 1 

సురరతకునిం జూచు చూడ్కులు చూడ్ము_లం 
"శేషశాయికి (మొక్కు. శిరము శిరము | 

విస్షు నాకణికాంచు వీనులు వీనులు 
మధువైరిందవిలిన మనము మనము 1 

భగవంతు వలగొను పదములు పదములం 

క్ష ఫురుపో _ర్సేముని మోది బుద్ది బుద్ధి | 
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మాక మార్గ త్రయము_భ 8 యోగ ము-నవవిధభ కులు 
తే ॥ చేనడేవుని జింతించు దినము దినము | 
చృక్రవాస్తుని (బకటించు చదువు చదువు | 
కుంభినిధవునిం జెప్పెడు గురుడు గురుడు | 
తండి వారిణజేర మనియెడి తండి తండి || 


(పోతనామాత్య, ౭ స్మ_౦ధము) 


భగనంతుని భజించుటకుగానే చూపు మొదలగు ఇం(దియ 
వ్యాపారముల నుపయోగించువారు, లేక, భగవంతుని భజియించ 
వలెనను ను ద్దేశముతోనే జీవించియుండువారు; మజియు విద్వతృభల 
యందు భగవంతునే బోధించువారును, పూర్వకాలమందు స Ly 
యాగమని యొక సభకూడుచుండును. ఆ సభకు మహాళీలవంతు 
లును మహాపండితులును మహాభక్తులునగు శిష్ణులు వత్తురు. వా 
రందజును ఒకొొ-క్క రును సమాన పాండిత్యము గలవాశైనను సర్వ 
జనసమ్మతముగా తవులో నొకరిని అ(గ్రాసనాధిపత్యమునందుంచి. 
వారి యాజకు లోబడి తమ తమకు గల సంచేవాములను పరస్పర 
ము ఉత త్రోబుభత్సుకథయా * చెప్పుకొని సంచేహాములను తీర్చు 
కొందురు... అంతేగాని తేమ పాండిత్యమును (పక టించు కొబకుగా 
. వాదించరు. ఆ విధముగా “ బోధయంతేః పరస్పరం *” అనియు 
కథయంతశ్చ తమ శిష్యులకు నన్నే (భగపంతుని మాహాత్మ్యము 
నే ఉపడేశించుచును, నాయందు (భగవంతునందు) చి  త్రసమర్పణ 
ము (అంతరిం[దియార్చణము), షా సం[దిలు కళ్ళేంద్రియములను 
కూడ అర్చణముచేసి తమ సనూనులయందు అన్యోన్యముగా నా 
మాహాత్మ స్రబోధనము చేయుచును, తనకం శు తక్కువై నవారలకు 
A 46 
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భగవత్కథా (శ్రవణము చేయించుచును సంతోషీంతురు. మజియు 
ఆనందము చెందుదురు. 

ఈ శెండు శ్లోకములయందును స్మరణభ క్కియునుు, కీ రృన 
భ' కియును 'చప్పబడియున్న వి. 

సతతం క్రీ రయంతో మాం యతశంక శ్చ దృఢవతాః 1 
నమస్యంలే శృ మాం భక్త్యా నిక్య యుక్త ఉపాసతే | 

£ (క భ గీ, అధ్యా, ౯ ళో. ౧౮) 
ఈ శ్లోకము జ్ఞానులాచరించు భక్రిని వర్ణించునది. అయినను ఇం 
(ద్రియని(గ్రహముు దయ, అహింస మొదలగు సాధనములయందు 
సన్నా హాముచేయుచు శ్రద్దాపూర్వకముగా నన్ను (పర(బహ్మస్వ 
రూపుడు వాసుజేవాఖ్యుడునై న నన్ను) ఎల్లపుడును స్మరించు 
చున్నవారును (స్మరణభ కి కీ ర్తనభ క్కి, చలింపక బ్రహ్మచర్యాది 
(వతేములను అనువ్థించుచు భ కి నిచేసి నన్ను లృ ప్రి చెందించుటకుగా 
యతంతః (ప్రయత్నించువారును (పాద సేవనము, అర్చనము, వంద 
నమ్ము దాస్యము, ఆత్మని వేదనము అను భ క్తులననుష్టించువారును); 
హృదయమునందు నమస్కరించువారును నయి నేవించుచున్నారు. 

జ్ఞానోదయమునకు కారణభూతమైనది సాధనభక్రియన 
బడును. సాధనభ కిని అనుస్టించు సమయమందును, సాధ్యభ కీ. 
లేక పరాభక్షి అను జ్ఞానోదయాత్సరము అనుష్టించు భ క్కియం 
దును సై ప్రస్తావించిన శ్లోకముయొక్క_ అథ౯ము అన్వయించును. 
ఆత్మని వేదనము 


తనను అర్చించుకొ నెను - 
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అభ్యా-] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 3 
మాతు మార్గ క్రయముభ క్రియోగము-శరణాగతి 
ఇళ్తం స నిశ్చిళ్య పితామవశో మహకా అగాధబోధో ఛపతః పదాంబుజం 1 
ధృవం (పపేదే వ్యాకుతోభయం జనాద్భీత స్స ప్రపక్షత్నపణస్య సత్తమః | 
అథా వా మస్యాక్మేరిపో _స్పవాంతికం చె వేన నీఠేః (ప్రసభం 'త్యాజిత శ్రీః 
ఇదం కృ తాం తాంతికన ర్హిజీవితం యయా ధృవం _గ్రబ్ధమతి న౯ా బధ్య తే I 
((శ్రీమద్భాగవలేము స్కాం. రా అధ్యా, ౨౨) 
హరిపాదారవిందములనే నమ్మినవానిని భగవంతుడు కాపాడును. 
స్వపాదమూలం భజతేః |పియస్య త్య-క్రాన్యభావస్య హరిః పశేళః | 
వికర్మ యచ్చోళ్చతితేం కథంచిత్‌ ధునోతి సర్వం వాది సన్నివిష్టః | 
(శీమద్భాగవలేము స్మ_ం. ౧౧ అధ్యా. ౬) 
అన్యులను వదిలి తన పాదమూలము నాశ్రయించిన భ కునకు ఎన్న డై 
నను కర్మ(భఫ్మత్వము కలిగినను పరమేశ్వరుండై న వారి తాను అతని 
a మును తొలగ గొట్లును 
వృదయాంతేర్య ర్తి గనుక మాలిన్యజాలము ల ట్టును. 
ల్తిట్లి స్వాత్మని వేదనము తనయొక్క సర్వాంగములును 
కా సలుపన 
సె్వేంద్రియములును చక్కని స్థితియందుండునపుడే న ల 
యును స్వాత్మని వేదనమునే కొందరు శరణాగతియనియు వణ౯౦ 
తురు. శరణా గతియందు ఏమా( మైనను న్వద్రయాకనముండ 
కూడదు. ఆత్మని వేదనమును శరణాగతియు లోక సేచాథ౯ముగొ 
జరుపవలసిన జేగాని పృథగ్యావముతో తాను భగవంతునికి సహ 
పమందుండు చాడు అను ఆశతో చేయకూడదు. 


శరణాగతి శ్లోకములు 
మమ సదొ పరికర్ణ యంతి చీ త్తం శరీర మపి రోగ 


దురా(సనా 
నే సంజీపనం చ పరవా _స్టగతేం స్తెన తస్మా త్త స్టా 


గణా దహంతి 1 
శరణం మమ శంఖసానే | 
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కిల ఆత్మవిచారము, & త్రరభాగము "ps 
పూర్వం కృతాని దురితాని మయా తు యాని స్మ ఎ్రుత్వాఖిలాని 


వాదయం పరికన్చులే మే | ఖ్యాతా చ "కే పతితసాపనతా తు యస్మా 
శ్రస్మా త్వమేవ శరణం మమ శంఖపాణే || 


నీచోపి పౌపనలితోపి వినిందితోపి [బూయా త్తవావామితి యస్తు 
కిలెకవారం | తం యచ్శనీళ నిజలోక మితి వతం తే తస్మా త్య మేన 
శరణం మమ శంఖపాణే ॥ 
వేదేషు ధర్మవచ'నేషు తథాగమేషు రామాయగణేపి చ పురాణ 
కదంబికీ వా |! సర్వత సర్వవిధినా గదిత స్ట్వ'మేవ తస్మా త్త వాన శరణం 
మమ ళంఖపాణే ॥ 
సర్వంతర్తుం (ప్రభనతిజన। సంసృతి (పొప్తమా గళ్చేతళ్ళా (స పళమ 
సమయే క్వళ్చదా బే నిధాయ | తన్మికా కాలే యది మమ మనో నాథ 
దోషత్రయా ర్హం | (పజ్ఞాహీనం ఫురవార భవే త్తత్మ_థం మే భుశేత | 
(ప్రాణో శాంతి వ్యతిక రదళత్సంధిబం భే శరీశే (ేమావేళప 
సరదమిత (క్రందితే బంధువర్లే 1 అంతేః ప్రజ్ఞా మపీ శినభజ న్నంతరాయై 
రనం తైః అవిద్ధోవాం త్వయి కథమి మామప౯యిస్యామి బుద్ధిం ॥ 
అబై న్టీన త్వత్సదనళినయో. రర సయామ్యంత రాత్మ న్నాళ్ళానం 
మే సహపరికరై ర దిక న్యాధినాథ | నాహం బోదుం శివ తవ పదంన 
(శ్రీయాయోగ చర్యాః కర్తుం శోకో మ్యనిలేరగతిః కేవలం త్వాం (ప్రపద్యే ॥ 
తంఠన్యం వా నిఖలమపి మే భూళతభావివ్యళీకం రుర్వా్య సౌర 
ప్రవణామథవా శిక్షజీయం మనోమే | న శే వార్త్యా నిరతిశయయా 
ర్విత్సదాబ్ద్బం (పపద్య త్వద్విన్యస్తాఖలగురు మముం యుక్త మోళ్ళ (ప్రహాతుం Il 
భక్రీవివయమై. నారదసూ(త్రముల్కు శాండిల్యసూ[త్రములు 
అను (౫ 
(గ్రంథములు సూత్రప్రాయపువాక్కులతో గంభీరమైన 
అథఃము గలవిగా భక్తిని తెలియపరచునవి గలవు, 
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అఛ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కి౬ 
మాత్నమార్గ తయము___భ క్రియోగము-భ క్రిసోపానములు 

శ్రీమద్భాగవతము, (ప్రథమస్క_౦ధమ్కు అయిదవ అధ్యా 
యమునందు (శ్రీ వేదన్యాసులవారికి నారదమహార్షి భ క్కినిగురించి 
వివరముగా చెప్పియున్నారు. ఆ అంశేముయొక్క- విమర్శ ఈ 
దిగువ (వాయబడుచున్న ది. (శ్రీమద్భాగవతము, స్క-ం, ౧ అధ్యా 
యము ౫ లో 33 వ క్లోకముయొక్క_ న్యాఖ్యానమునందు (శ్ర లీ 
ధరులవారు 4 ప్రథమం మహ'క్సేవా, తత స్పతృృపా, తత స్తద్ధర్మ 
శ్రద్ధా, తతో భగవత్కథాశ్రవణం, అతోభగవతి రతిః, తేయాచ 
చేహాద్వయ వివిశ్రాత్మజ్ఞానం, తే తతో దృథా-భ క్షి, తతో భగవ త్త త్వ 
విజ్ఞానం, తత స్తతృృపయా సర్వజ్ఞ 'త్వాదిగుణావిర్భావః ” .అని 
(వాసియున్నారు. నారదులు తన పూర్వజన్మంబున మహర్దులను 
చేవించినందున వారి యుపబేశంబున తేనకు భ క్రికలిగినదని 
చెప్పిరి. అందువల్ల పెద్దల సేవ మొదటి మెట్టు. 

"పెద్దల నేవవలన వారికి నారదులయం దను[గ్రహము కలిగి 
నది. ఇది 4 తత్కృపా ” అను "రెండవ 'మెట్టు. శ 

ధర్మవేత్త తలగు మహర్దు లనుష్టించుచుండిన ధర్మంబులందు 
నారదులవారి మనస్సునకు (వ్రమబీజంబగు ( రుచి కలిగినదట. కనుక 
పెద్దలాచరించు . ధర్మంబులయందు గ్రే (తత స్తద్ధర్మ శ్రద్ధా) కోలు 
- న మూడవమెట్టు. 

నారు మహార్థులకు చేవచేయుచుండిన కాలమందు 
మహర్షులు చేయుచుండిన భగవత్క_థలను వినుచుండిరి అని చెప్ప 
బడియున్న ది. కనుక భగవత్క-థా శ్రవణము (6 wo 
(శ్రవణం నాలుగవ మెట్టు. 
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కీ౬౬ ఆత్మవిచారము, ఉత్సరభాగము (న 

(ప్రతినిత్యమును భగవన్మాహోత్మ్యమును 'తెలుపుకథలను విను 
చుండినందున (శ్రీకృష్తభగవానులయందు (నేమాంకుర మను 
రతి యుదయించెను. భగవంతునియందు రతి (అతోభగవతిరతి;) 
అయిదన మెట్టు. 

ఆ రతివల్ల (చేను ప్రపంచాతీత(బహ్మరాపుడను, నాయందు 
స్థూలసూత్ముకాపమగు (ప్రపంచమంతయు నిజావిద్యామహిమకల్చి 
తంబుగాని వాస్తవము కాదని మాచుచుంజెదను అని నారద 
మహార్షిగారు చెప్పిరట. అందువల్ల ఆ త్మానాత్మజ్ఞానము కలిగినది. 
ఇది (తయాచ "చేహద్వయ వివి క్తాత్మజ్ఞానం) ఆణవ మెట్టు. 

ఇందువల్ల భక్కి దృఢపడుట. (తతోద్భృణా భక్తి ఇది 
ఏడవ మెట్టు, 

నిత్యానురాగము, వినయము, శ్రద్ధ, ఇం(దియని[గ్రహాము, 
పరిచర్యయుం గలిగి శీణపాపుడై వర్తించుచున్న బాలుడైన నా 
యందు దీనవత్సలులైన నమ్మహామునులు భగవంతుడు తానే 
వారికి చెప్పిన పరమరహస్య మగు నీశ్వరజ్ఞానమును నాకుపబే 
శించిరి అని నారదమహర్షి గారు సెలవిచ్చినందున సీశ్వరజ్ఞానము 
(తతోభగవ త్త తృ విజ్ఞానం) అను ఎనిమిదవ మెట్టు, 

ఇఇందుపైన తత స్పత్కేపయా సర్వజ్ఞత్వాదిగుణావిభా౯వః” 
అనునది తొమ్మిదవ మెట్టు. 

(శ్రీమద్భాగవత ౦బునకు "తెనుగున అర్థము (వ్రాసిన (బ్రహ్మ 
(శ్రీ వెంకోటరంగశాస్తులవారు ఈవిధంబున (వాసియున్నారు, 

' ఇృవ్విధంబున తొలుత సాధునేవనంబు కలిగినం చాన తత్కరుణా 
లాభము, దానివలన ధర్మ శ్రద్ధ, ఆ శ్రద్ధవలన భగవత్కథా (శ్రవ 
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ఆధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కి౬౭ 


మాత మార్లత్రయము_భ క్రియోగము-భ క్రి సోపానములు 

ణంబు చాన భగవదాస క్షి యయ్యాస క్షి వలన చేవాద్వయ 
వివిశ్తాత్మజ్ఞానంబు, ఆ జ్ఞానమున ధృఢభ క్కి ఆ భ క్రివలన భగవ 
తత్త _త్హ్వవిజ్ఞానంబు, చాప్‌ సర్వజ్ఞ త్వాది భగవద్దుణావిర్భావం 
బున్సు (గమమున గలుగు, భగవదర్నణముగ జేయబడు కర్మలు 
భ్‌ క్రి యోగసమన్వితం బైన జ్ఞ జానము నొదవించు. బావ్యాకర్మంబు 
లగు భోచినవపోమచానతపుబు "లెల్ల నాకర్పింపుమని భగవంతు 
డర్జునునకు పటబేళశించిన ego తలపోసి తత్కమ 
క కర్మలనా చరించువారు కృవ్ణనామకీ రృన కృష్ణన్మరణా 
దులం జేసినవారగుదురు.” 


పెవివరించిన యెనిమిదవమెట్టు అయిన భగవత్తత్త _త్వ్వవిజ్ఞానము 

కుదిరిన యెడల భగవత్కేపవల్ల భగవంతుని శక్తులైన సర్వజ్ఞ త్వాది 

గుణములు భకునియందు పుట్టుట దవ అది 
—0 


తొమ్మిదవ మెట్టు. 


౧. మహ ళ్చేవా 


శ్నుళూ'సా శృద్ధధానస్య వాసు'జేవక థారతిః 1 
స్యాన్మనా ల్సేనయా విసాః ఫుణ్యతీథళానివేవణాత్‌. ll 
(శ్రీమద్భాగవలేము స్మ_ం. ౧ ఆధ్యా. ౨) 
(చావ్మాణులారా ! శ్రద్ధతో కుళూప చేయగోరువానికి పుణ్య 
తీధ౯ స్నానము ముదరగువానివలన మహాత్ముల నేవ లభించును. 
అందువలన భగవత్క-థా(శ్రవణమునం దభిలావయు కలుగును. 
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నవ; సాయ్‌ వభ, చేమ నిత్వం భాగవత సేపషయా | 
స SU (౮ 
భగవత్యు త్తమళ్లోకే భక్తి ర్భవతి నెష్టిీ | 
(శ్రీమద్భాగవతము స్మ_ం. ౧ అధ్యా. ౨) 
భాగవతులను నేవించుట వల్ల అమంగళకరములై న అరిషడ్వగణము 
నళించిపోనవును, ఉత్తమశ్లోకుడై న భగవంతుని యందు నిశ్చలమైన 
భక్తి పుట్టును. 
సతాంపసంగా న్మమ వీర్యసం విదో భవంతి వృత్క-_ర్లరసాయ గాః కథాః | 
తజ్జోషణా చాళ్వ పనర్గనర్హ్మని శ్రద్ధా రతి రృక్తి రన్నుక్రమివ్యతి | 
((శ్రీమద్భాగ సతము, స్క_ం. క, అధ్యా, ౨౫) 
సత్సంగమున భక్తులు ((శోతల్పు హృదయమునకును చెనులకును 
రసాయనరూపముగా ననగా నింపుగా నా (ప్రభావమును తెలియ 
పరుచునట్టి కథలను వినగలరు. అందువలన త్వరలోనే అవిద్యా 
నాశకంబులైన శ్రద్ధయు, (వేమయ్యు భ' క్రియు భగవంతునందు అభి 
రుచియు కలుగును, 
తులయామలవేనాపీ న స్వర్గం 'నాఫునర్భవం ॥ 
భగనర్సంగిసంగ స్య మర్త్యానాం కిముతాశివః || 
(శ్రీమద్భాగవతము, స్క_ం. ర్క ఆధ్యా. 50) 
స్వర్గసుఖముగాని మోవమీసుఖముగాని భగవద్భక్తుల సంగముతో 
సమానముగా నెన్నము. అట్టుండగా నితరభోగములను గురించి 
చెప్పవలయునా ? 
,య శేడ్యం తే కథామృహ్టై తృష్ణాయాః (పళ మో యతః |" 
" నిర్ల్వైరం యశ భూతేషు నోబ్వేగో యత్ర కళ్చన ॥ 
(శ్రీమద్భాగవతము, స్మ_ం, క్క అధ్యా. 30) 
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అధ్యా.) (శ్రవణమననని దిధ్యాసలు 9౬౯ 


'మోతృమార్గ్యరేయము.._.భ కి యోగము-భకి, సోపానములు 
భగవద్భక్తుల సంగము లభించెనేని అచ్చట 4 తృస్తాప్రశమనంబు 
లైన మృష్టకథలు చెప్పబడుటచేత భూతంబులయందు వైరంబును 
ఉ ద్వేగంబును 'లేకుండును.” 
దుర్గభో మానుపో డేహో దేహినాం క్షణభంగురః 1 
తత్రాపి దుర్గభం మన్యే వైకుంఠ పియదర్శనం | 
(శ్రీముద్భాగవకేము, స్మ_౦. ౧౧ అధ్యా. ౨) 
కొంత కాలమే జీవించియుండు స్వభావముగల మనువ్య దేహమును 
"దేవులు పొందుట దుర్లభము. అట్టి మనువ్య'చేహమును సంపా 
దించినందుకు ఫలము వైకుంఠ[ప్రియులను (భ గ వద్భక్కులను) 
ద ర్మించుటయే. 
(వశాని యజ్ఞళ్ళందాంసి శీశాని నియమా యమాః 1 
యథా వరుంభే తర్సర్సంగ స్సర్వసంగాపవో హీ మాం || 
((శ్రీమచ్భాగవలేము స్క_ం. ౧౧ అధ్యా. ౧౨) 
వకాదళ్యుపవాసాది[వ్రతములును, సోమయాగము మొదలగు యజ్ఞ 
ములున్కు వేదాధ్యయనాది విద్యలును, గంగాస్నానాది యాత్ర 
లును మరియు ననేకములగు తపస్సులు దానములు "మొదలగునవి 
యును నన్ను వళీకరించుకొనవు, సత్పురుషులు నన్ను వళీకరించుకో 
వలెననినయెుడల నౌ సాంగత్యముగాని నా భక్తుల సాంగత్యము 
గాని చేయుచుండవలయును. 
ఇది పెద్దల అను[గ్రహమన బడును. పెద్దలను భ క్రి తో నమో 
శ గుణముగా బో ౦తురుం 
పించినపుడు పెద్దలు శిమ్యల్స వృద్ధి, కనుగుణ ధి 
A417 
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జనన్యాభిహితః పంథా స్ప వై నిశ్య్రేయసస్య తే। 
" భగ్గవాకా వాసుదేవ స్పం భజ తత్పషివణాత్శ'నా || 
ధర్మాథ౯ కామమా త్యుఖ్యం య ఇచ్చే చేయ అర్మనః \ 
ఏకం స్యేవ వానే సత్ర కారణం సాద సేవనం || 
(శ్రీమద్భాగవతము స్క_౦. ర అధ్యా. రొ 
చాలకా, ధృచ్యా నీతల్లి నీకు చెప్పినమాగ౯ము చాలమంచిది. 
అమాగకాము ననుష్టించినయెడల నీకు (శ్రేయస్సు కలుగును. భగ 
వంతుడగు వాను బేవుని భక్తితో ఛ్యానింపుము. పురుపాథ౯ము 
లైన. ధర్మాథ౯కామమోవములలో చేనిని కోరినను అది 
'సిద్ధించుటకు హరిచరణనేవయే కారణము. 
క. తత స్పద్ధర్మ శ్రద్ధా 
"పెద్దల ఆచారములను బాలురు అనుసరించి నడుచుట మనకు 
శెలిసియున్నది. శిష్యుడు గురుభ క్రిగలవాజై. సాధువుల ' నాశ్ర 
యించి నడుచునపుడు సాధువుల నడవళ్లు శిష్యుని (ప్రయత్నము 
"లేకనే అతనికి పట్టుపడును, 


ళం తతోభగవత్కథా(శవణం 
పిమ్మట కథా(శ్రవణము, ఇది శ్రవణభ క్రి, 
సంసారనింధు మతిదుస్తర, ము త్తితీర్ణో నాన్యః ప్లవో భగవతః 

ఫురుపో .శృమస్య " లీలాకథారస నిషివణ మంతశేణ ఫుంసో భవే ద్వివిధ _ 

. దఃఖదవాదిలతస్య ॥ క 
అఆ'నేకవిధంబులైన దుఃఖంబు లను దావాగ్నిచే చాధింపబడుచుండి 
'నంసారసాగరమును డాటతలేచునానికి 'భగవత్మ్క_భా(శవణంబు 
బక్క నితరమైన (ప్రాపు. కానరాదు, గ్‌ 
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మందు తాను పరమాళ్మయుక్క- అం 


అభ్యా-] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కి౭గ 
మోత మార్గ త్రయము__భ క్రియోగము-భ కిసోసౌాననులు 
ణి లావై —2 


భగవత్కథా(శ్రవణమువల్ల భగవంతునియందు అనురక్తి 
కలుగును, ౩౬౮ వ పుటయందుండు 4 సతాం (ప్రసంగాత్‌ ” అను 
శ్లో కారమును చూడవలయును. మజియు 
(a) 
భవాపవల్లో (భ్రమతో యదా భవే జ్ఞనస్య తేర్ల వ్రచ్యుత సక్సమా 
గమః | సక్సంగమో య్య తచైన సద్దతౌ పరాపశేశే త్వయి జాయతే 


మతిః | ; 
న కామయే న్యం తనపాద సేవనాత్‌ అకిం చన పాథ్య౯ళమాద్వ 


రం విభో |! ఆరాధ్య కస్త్వాం వ్యాపనర్గదం హశే వృణీత ఆర్యో పర 


మాత్నబంధనం | 
@ (డ్రీమద్భాగనళము, స్మ౦. ౧౦ అధ్యా. ౫౧) 


సంసారంబునం జీవించుచు సంసారబంధ ము క్కి క్రిగా (ప్రయత్న పడు 
వానికి మొట్టమొదట లభించవలసినది సత్సమాగనుము. సత్సంగ 
(ప్రా ప్పనంతరము సద్గతియును పరాపళేశుండవైన నీయందు భక్తి 
యును కుదురును. తమపాదసేనకంకు , వేరై న వరములను "నేను 
కోరను. మోత.దాతమైన తమను ఆశ్రయించిన వాడు ఎవ్వడుగాని 
శు వరంబులం గోరునే. త్వీల్సేవము వ్యతిరి కృమైన ఏ వరము 
అయినను బంధకారణమే యని నా యభిప్రాయము అని ముచు 
కుందుడు (శ్రీ కృష్ణులవారిని (ప్రాథిణం చెను, 

౬, తయాచ ేహద్వయ వివిశ్తాత్మజ్ఞానం 


. చెవ(డు అను విచార 
అనగా న్వన్వరూపావజోధము. "తొ నెన్న 
క్షయే యని యనుభవసిద్ధము 
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గా శెలిసికొనుట. దీనిశే జ్ఞానమని చేరు. ఇది భక్రివల్ల 


కలుగును. 
ఫుళే వా భూమకా బహవోపి యోగిన స్వదర్చిలేవో నిజకర్ములబ్ధయా | 
విబుధ్య భక్తి వ కథోపనీతయా (ఫపేదిలేంజోచ్యుత తేగతిం పరాం ॥ 
క (శ్రీమద్భాగవతము, స్మ-౦. ౧౦, అధ్యా. క) 
ఓ పరమేశ్వరా పూర్వకాలమందు ఈ లోకమందు అనేకులు 
కర్మయోగులు వారిక ర్శలను తమకు అర్బించియు క్హైనంబు వడ 
యలేక భ క్రినభ్యసించి తద్ద్వారా క్షానులైరి యని యథ౯ము, 
౭, తతో దృఢాభ కః 
9, 9, - క్రి 
భ క్రివల్త జ్ఞానము సిద్ధించినవిమ్మట జ్ఞానియా చరించు భక్తికి 
పరాభ కియనియు దృఢభ కియనియు వేళ్లు. ఇది జ్ఞానపూర్వక 
ఛో క్రి (ప్రహ్లాదుడు ఇట్టిభ క్రిని అభ్యసిం చినవాడు. 
న్య స్ప క్రీడనకో బాలో జడవ శ్తన్మన స్తయా | 
కృష్ణ గవాగహీతాత్మా న వేద జగ దిద్భశం | 
(డ్రీమద్భాగవఠము, స్మ_ం. ఇ అధ్యా. ర 
ప్రహ్లాదుడు కుజ్జవాడు,, ఆటలాడవలసిన వయస్సుగలవాడై నను 


ఆటపడాథ౯ములను విడిచి కృష్ణభగచాను లను (గ్రహాముపట్టిన వాని 
వలె జడునివలె లోకమిట్టిదని యైనను గమనించడు. 


౮ తత; భగవతే త్త విజానం 
—౨._౨ Ey 


దృఢ మైనభ కివల్ల (ప్రేమ అధికమై భగవంతునియొక్క- 
రహస్యమును తెలియుశ క్తి భగవత్త త్త ( విజ్ఞానం అను పరమౌ 
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అభ్యా-] (శ్రీవణమనననీదిధ్యానలు కి౭కి 
మాత నూర్గ త యను_భ క్రియోగము-భ క్తిసోపౌనములు 


'త్మానుభవము. మజియు విషయములందును వస్తువులయందును 
అసూయ. 
ఇమం లోకం తథ వాము మాత్మాన ముభయాయినం 1 
ఆత్మాన మనుయేచే వా యే రాయః పళవో గృహాః | 
విసృజ్య సర్వా నన్యాం శ్చ మా మేవం విశ్వతో ముఖం | 
భజం త్యనన్యయా భక్త్యా తాన్మ త్యోరతి పారయే ॥ 
((శ్రీమద్భాగవలేము) స్క_౦. క్క అధ్యా. ౨౫) 
భక్తులు ఇహలోకసుఖములనును ఇంతకు పైలోకసుఖములనును 
ఇతర ఐశ్వర్యములనును హేయములని వర్షించి చేహాభిమానమును 
వదిలి పుత్రమిత్రకళ(త్రాదులయందు స్వార్భత విడిచి మమత్వము 
మాని సర్వజ్ఞుడును విశ్వతోముఖుండునై న భగవంతునే సుతసఖ 
గురు త్వాదిభావంబులచే ఇతర విషయములను కోరని భక్తితో 
నారాధింతురు. అటువంటిభ క్పులను భగవంతుడు కాపాడును. 
౯ తత స్పత్మృపయా సర్వజ్ఞ త్వాది భగవద్దుణావిర్భావః 
ఎనిమిదిమెటు ఇంతకుముందు వివరింపబడినవి: ఎనిమిది 
మెట్లను సాధించినవారికి తొ మ్మిదవ మెట్టు అతినులభ సాధ్యము. 
భగవద్దర్మము లే ఛాగవతులయందు వ్యకృములై యుండును. జడ 
భరతుడు, పరీకున్మహోరాజు, అంబరీషుడు మొదలగువారు ఇందుకు 
దావారణములు. jz 
(శ్రీధరులవారు భాగవత వ్యాఖ్యానమునందు 'ెవ్పిన నన 
విధంబులైన భ క్తి సోపోనంబులను గుర్తించి విచారించితిమి. భక్షి 
స్వరూప మేమని “చక్కగా వివారించవలయును, భక్తులలో నతి 
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కే అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము ps 
(శ్రేష్టుండును భ క్షిరూపుడునై న నారదమహర్షి లోకోపకా రార్భము 
గా లోకులకిచ్చిన భక్తి సూ(త్రములయందు 6 సాత్వస్మిక పరమ 
(వేనురూపా ౫ అని ఇచెప్పబడియున్నదదిః ఇచ్చట నమూడుపదములు 
గలవు, ౧. అస్మి౯, -2. పరమ(వేమ. 9. సా అనునవి. ఈ 
పదములయొక్క- గూ థా ర్థములను విచారించవలయును. అస్మి౯ 
అనగా నితనియందు అని యర్థము. ఇత డెవ్వడు? క్షాన మార్గము 
నందు జ్ఞాని యెవ్యని చేరవలెనని యిచ్చయిం చెనో అతడే యితడు, 
జ్ఞానియిక్క  ఉద్దేోమునకును భక్కునియొక్క- ఉ ద్లేశమునకును 
వస్తుతః వ్యత్యాసమేమియు లేనట్లున్నను వ్యత్యాస ముండుట 
యేమో నిశ్చయము. ఆ వ్యత్యాసము బలవ త్తర మైనది. 
జ్ఞానమార్గమునను సరించువాడు అతరమని చే ౯ళ్యం, అవ్య కృం, 
అచలం, ధృవం అను పదములచే నెజుగబడు వస్తువును పొందగోరు 
చున్నాడు. సాధనచతుష్టయసంప త్తిని పొందిన విన్ముట పట్టుదలతో 
జ్ఞానాభ్యానమును చేయుచువచ్చినందున జ్షానియై ఆత వస్తువును 
పొందుచున్నాడు. ఇది అవ్యక్షోపాసనము అనదగును. సోహంభావ 
మును అభ్యసించి (4 యేత్వతురమని జే౯ళ్య మవ్య క్షం పర్యుపాస లే | 
సర్వ(త్రగమచింత్యంచ కూటస్థమచలం ధృవం 1” అను శ్లోకమునకు 
పిషయమైన నిరాకారమైన అవ్య కృమును పొందుచున్నాడు: 
భక్తుడై తేనో నిరాకారరూపమును విషయీకరించుట తనకు సా 
ధ్యము కాదని నరాకారరూపుడై. వ్యక్తుడైన భగవంతుని ఆరా 
ధించుట కారంభించున్ను (4 నరాకార రూపం నిరాకారమిోడ్యం ” 
(పరేశం పరానంద రూపం వరేణ్యం” అని యెజుగబడు భగవం 
తుని గమనించి, పూజించి, ధ్యానించి, సేవించి, (శేమించి, తన్మయత 
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ఆథ్యా.] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 32% 


మోక్ష మార్గ త్రీయముభ కియోగ ము_భ కి స్వరూపము 

ఇందును. సర్వాధికుడైన యీక్వేరుడే భక్కులయందలి యన్నుగ 
వాంబుతో శరీరంబును ధరించి, వ్యక్తుడైన 4 ఏకం నిత్యం *” మొద 
లగు విశేషణములచే నెజుంగంబడు వస్తువే అని మెటుగనగును. 
భక్కిని అభ్యసించ గోరువారికి వాస్తవముగా నొక పరిచ్చిన్న 
వ్యకి యే విషయము గావలెను. అవ్య కృము విషయమగుట శక్యము 
గాదు. (ప్రపంచనాథుడుు ఈశ్వరుడు సర్వాధికుడు నగు పరమాత్మ 
అవ్య కృదశనుండి వ్య క్రీభావముపొందును. స్వయముగా సర్వ(త్రగ 
మైయును భక్తానుగ్రహోర్థమును (ప్రపంచము వర్తించునట్లు చేయు 
టకుగానును స్వయముగా వ్యక్తీభావమును పొందును. దీనికి 
పరిచ్చిన్నవ్య క్కి అని పేరు 

అజోపి సన్న వ్యయాత్మా భూతానా మోళ్వరో పి సక్‌ 1 
(ప్రకృతిం స్వా మధిస్థాయ సంభవామి యుగే యుగే | 

అనిన ప్రకారము అవ్య కృలింగుడై. యు స్వమాయాశ కిచే వ్యక్తుడుగా 
నవతరించి మనువ్యరూపమున దన్ను ప్రత్యతముగా కనుపరుచుచు, 
మనుష్యులహృద యుముల నానందింప జేయుచు తేన మనోహారత్క 
మున మనుష్యుల భావములను వశీకరించునట్లి సౌందర్యమునంతేయు 
చూపుచు జనులకు ఆసక్తిని; ఉపాసనమున్సు (వ్రీతినిని పుట్టించు 
చున్నాడనియు -తైలిసికొనియున్నా ము. అను[గ్రహమువల్ల (వేరితుం 
జై ప్రాణుల యక క్షకు కనికరించి, మనోభావములయశ కృకు కరుణిం 
చి "వారి పరిచ్చిన్న మైన అవగాహానకును దృష్టికిని శక్యము అగు 
నట్లుగా మనువ్యరూపమున ఆ సశ్వేశ్వరుని శక్తులను కనబరుచుచు 
ఆపతాశహావమున లోకసంచారము చేయుచున్నాడు: ఏలయనగా 
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52౬ ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము [1వ 


శ్లీశోధికతర స్తేషాం అవ్యక్తూసక్త కచేతసాం 1 
అవ్యక్తా హీ గతి దుఃఖం 'జేహనద్భి రవాష్య తే || 
[ట్‌ 
మనుష్యులు ఒక వ్యక్తిని కొలుచుటకు అతి ఆతురము కలిగి 
యున్నారనియు, భ కియుక్త కమైన మనోభావము వ్యక్త కముగానుండు 
చేవుని ఏరాసంచుతయంనే ర ఆశ కలిగియున్న దనియు, శరీరథారు 
లకు అవ్య కృమును అవగాహనచేసికొనుట కష్టమనియు భశ్రాను 
(గ్రవోర్థముగా నరరూపధారియై భగవంతుడు సంచరిం చెను. 
పరమగప్రేమ అనునది రెండవ పదము, (ప్రేమయనగా (పీతి, 
పరమ్మశ్రేమ యనగా నతి ప్రీతి, మనుష్యులలో నొకరియందొకరికి 
కలిగియుండు అనురాగము చేవుని యందలి భక్తికి ఒక సూత్ము 
నిదర్శనముగా కనబడుచున్నది. మనుష్యులయందు ఇత శేతరాను 
రాగమునకును 'ేవునియందలి భక్రికిని ఉద్దేశము భిన్నముగా 
నున్నను స్వభావము ఒక్క_శు యని తెలిసికొనవచ్చును. 
i మనువ్యులయందు కలిగియుండు అనురాగములో మిక్కిలి 
బలిష్టమైన దియు శుద్ధ మైన దియు నుదారమైనదియునగు అనురాగ 
డు గురించి యక్‌ కణమాలోచింతము. శుద్ధమై, బలిష్టమై, 
ఉదారమై విలసిల్లు అనురాగము కుమారునందో "లేక కుమారి 
యందు తలిదండ్రులకు గల (వేమ ఈ (పేమతో పోల్చుటకు మరి 
యొక కేదియు కనబడదు. (శ్రీమద్భాగవతము, వమస్టస్కంధమునం 
దు చిత్ర కేతూపాఖ్యానమును చదివినయెడల మమ'కాదోవంబు 
న తండ్రి పుత్రునిపై యెంతటి అనురాగము చూఫుచుం డెననియు 
ఆ పుత్రుడు మరణము చెందినపుడు తండి యెంత దుఃఖంచెననియు 
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ఆధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ర్రి౭౭ 
మోక్ష మార్గ త్రయము_భ క్రియోగము_భ క్రై స్య్వరాపము 

"తలియవచ్చును. మనుష్యులు మిక్కుటముగా కోరు కోక్కె_లు 
(పజ, ధనము, కీర్హి విద్య మొదలగునవి గడా. పీటీ పైకి వ 
ఒక్క టిని మనుష్యులు మిక్కుటముగా కోరుదురో అట్టి వస్తువునకు 
ముందు మిగిలిననన్నియు నువేయా ర్మంబులే కదా. మనము బలిష్ట 
ముగా గోరిన ఒకవస్తువునకు ముందు మిగిలిన వస్తువులు ఎంత 
మంచివిగా నుండినను నిరుత్సాహకరములై యుండునుగదా. బలిష్టు 
ముగా కోరబడినవస్తువు మనకు స్వాధీనమైన యెడల పరవళ 
త్వము కలుగును. అంతఃకరణ మావస్తువుతో పూరింపబడియుండు 
ను. ఇబేవిధమున ఒకానొకడు పరమున్నే హితుడుగానుండిన యెడల 
నతని సాన్ని ధ్యమందు పరవళత సిద్ధముగ" కనబడును. న్నేహితున 
కన్న నధికుడైన గురువుయొక్క సాన్ని ధ్యమందు అతనియొక్క_ 
ఆచార్యత్వేము మాత్రము "కాదు; సహాయ్యత్వము కూడ కనబడు 
ను, వారియందు అనురాగముంచుటవల్ల మన జీవితమంతేయు 
మార్చునొందును. వారి (ప్రకాశమువలన (ప్రతివస్తువును (క్రొత్త 
రూపమును ధరించును. అట్టి మనువ్యసంబంధియైన అనురాగ 
మును ఉన్న తస్థితి శెక్కి_ంచి పరిళున్ధి చేసి చానికి సము[దమంత లో 
తును, సూర్యునంత కాంతియు, చం[ద్రునంత సౌహార్టమును ఇచ్చి 


ఛావించిన యెడల అది సర్వోత్తమమైన (వ్రమయనందగును. సకల 


సుగుణములకు నాకరముగా నుండును. అట్టి (వేనూచరణమునందు 
ఎప్పటినై నను బడలిక గానరాదుః అసూయగాని ఉత్సాహన్య్యూ 

గ్‌ శే డును. ఇట్టి 
నతేగాని కనబడదు. ఇట్టి స్థితి పరక లీ 
పరమ పేమ మనుష్యులయందు వినియోగ పెట్టుటకం వు 
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గ గ్‌ ; నే న 
స్తిర ఆత్మేవిారము ఉ _త్తరభాగము [ 


కందు విని యోగ'పెట్ట బడు నెడల శ్రతాంశ మధికమై కానంబడును. 
దేవునియొక్క మాహాత్మ జ్ఞా నమువల్ల (పేమసము(ద్ర ముప్పొంగు 
చుండును. ఇతరవిషయకము లైన యనురాగములన్ని యు దుబ౯ల 
ముఖై పోవును. ఇట్లే మనోభావమే +సా” అను పదమునకు అన్వ 
యించును. ఇదియే భక్షి, “సా సరమ(వేమరూపా, అస్మి బే 
ఆ యనుభవరీత్యా -తెలిసికొనుటయే భక్తిని యనుభవించుట. 
అది సమస్త కర్మలను చేవునకు సమర్చించుటయు "దేవుని మణి 
చుటయందు పరమదుఃఖము పౌందుటయునుగా నున్నది. భక్తుడు 
తన జీవితము నంతయు తేన భ కి, కివిషయమైన వస్తువునకు సమ 
ర్పించును. ఆయనను మబిచుటయే పరమదుస్సహమైన దుఃఖము. 
భక్కుని హృదయము ఇతరవస్తువుల అంధకారముచే నిండియుండిన 
యెడల గాని ఒక నిమివషకాలమైనను తన చేవుని మరిచినగాని 
పరమ దుస్ఫహమైన దురవస్థ అతనికి కలుగుచున్నది. చేని 
బొంది మనుష్యుడు పూర్ణుడగుచున్నాడో, అమృతుడగుచున్నా 
డో తృప్తుడగుచున్నాడో, దేనిని పొందినవాడై యితేరములై న 
దానిని చేనిం గోరడో, దుఃఖంపడో, ద్వేషింపడో, ఇందియసంబం 
ధములైన విషయములను ఆశింపడో, స్వప్రయోజనపరములై న 
ఫలముల కొరకు ఏ (ప్రయత్నముం జేయడో, దేనిని తెలిసినవాడై 
అతడు సంతోవముచే మైమజచినవాడై. ఆత్మయందు స్టిరీకృతు డై. 
యానందించునో అట్టిది భ క్ని, అది కోరికల సీడేర్చుకొనుట కై చేయ 
'బడ'నేరదు. ఏలయనగా దాని స్వభావము సన్నా ఫ్రసముగా నున్నది. 

భక్రిస్వరూపమును గురించియు భ కియొక్క_ సా త్తి క రాజస 
"తామస స్వభావములను గురించియు భ క్షిని అభ ్యసించుటయందు, 
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. ఆధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 9౭2౯ 


"మోతృమార్గ[తయము-భ క్రియోగము-భ క్రి స్వరూపము 
శ్రవణం, కీర్తనం, ముదలగు మెట్లను గురించియు శ్రీ నారదుల 
వారు వేద వ్యాసులవారికి తన పూర్వజన్మవృత్తాంతమును గురించి 
“తెలియ జెప్పినందుపై న (శ్రీధరులవారు (వ్రాసిన వ్యాఖ్యాన (ప్రకార 
ము భ క్షిసోపానములను గురించియు (వాయబజెను. ఇక భ కునికి 
జనియించిన భ' కిని యేనిధముగా వృద్ధి చేసికొనవలయును అను 
మొదలగు వివరములను గురించి (వాయవలయును. 

లోకమునందు మనుష్యుల స్వభావమునందు గల సన్నిక ర్థ 
విప్రక రము లను స్వభావముల పైకి సన్ని కర్ష మను స్వభావమునకు 
సంబంధించినది భ క్కియని యిదివర కే (వాయబడియె. సన్నికర్షము 
అనగా సవిగాపమునకు లాగుట అనియు చెప్పుబడియె. సమోప 
మునకు లాగుట అనగా భక్తుని పార్శ సృమునుండి (వేమ, మర్యాద, 
ఆశ్రయించుట అను ధర్మములు, టి శ్రముడైన నేవ్యవస్తువునుండి 
వాత్సల్యము, అభయ(ప్రదానము, అఫశోవణము, కొ చార్యము, 
అన్ముగహము ఆదరము అనునవి. ధర్మములు, 

సన్నికర్షస్వభావను వ్య క్షీకరించనలయునం మే భక్తుని తన 
వదకు లాగికొనునంత సౌమనస్యము గల వస్తువుండవలయును. 
సౌనునస్యము అనగా మంచి మనోభావము కలిగి యుండుట, సేవ్య 
వస్తువునందు మహాత్మ థ్‌ ముండవలయును. అను[గహశే క్కి ih 
(గవాము చేయుటకు ఇచ్చయు కనబడవలయును. అప్పటికే ఆ 
వసువును సేవించవలయునని అఆశపుట్టును. మనుష్యుల కందలకును 
ము ననుభవించవలయునని ఆశయుండును. ఆయాశను తృ ప్పి 
చెందించగల శ క్కిగల వస్తువును చేరుటకు మనుష్యులు ఇచ్చుయైం 
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8ర్రాం ఆత్మవివారము, ఉ త్తరభాగము 00వ. 


తురు. ఆనందమును అనుభవించవలయునని మనుష్యులు చేయు 
(ప్రయత్నేములన్ని యు ఆనందమునిచ్చు వస్తువుతో నై కమత్యము 
చెందవలయునను (ప్రయత్న ములే కదా. ఈ ఐకమత్యము వల్లనే 
ఆనందము కలుగును. 

భ క్రిని వృద్ధిచేయుటకుగా మనోహరమైన సేవ్యమూ ర్తి 
యొక్క_టి యుండవలసినది అవశ్యము. ఇట్టి మూర్తులను లోకులకు 
ఇచ్చుటకొబుశేనో యేమో పరమేశ్వరుడు మనుప్యాది శరీరములను 
స్వీకరించిరి అని తోచుచున్నది. అవతారపురుషులగు (శ్రీ రామ 
చంద్రులు, శ్రీ కృష్ణులు, మొదలగు మానవ శరీరథారులు మనువ్య 
కోటి ననుగ్రహించుటనై తమయొక్క- శీలమును లోకమునకు 
తెలియునట్టుగా నడుచుకొనుచు తమయందలి ఆత శ కిని లోకులకు 
మాహాత్మ బ్రరూపముగా (ప్రదర్శించుచుండిరి. సత్‌ చిత్‌ ఆనంద 
ములు అను స్వభావములను తమయందు (ప్రచ్భన్నముగా నుంచు 
కొని యుండిన మహానుభావులు అగు అవతారపురువులు మానవ 
శరిరములయందు అమానుష వై భవములను చూపినందున అజ్ఞాన 
సాగరమునందు మునిగియుండిన ఆకాలపు జనులు ఆ అనతారపురు 
మలయొక్క  మాహాత్మ్యమును శీలమును రూప సౌందర్యములను 
ఇతర దైవిక చివ్నాములను చూచి భమిసి ఇట్టి మహాను 
ఛావులను గదా మనము ఆ(శ్రయించవలయును అని వారి మనన్సు 
ఉప్పొంగి హర్షము పుట్టవలయును. అట్టి హర్షము పుట్టినపుడు 
భక్షి వృద్ధియగును, 

త త్రియులశెల్ల నిదర్శనముగా (శ్రీరామచం(ద్రుల వారు 
ఉన్నారు. వారివలె తల్లితండ్రులయందు నుర్యాడయు, సత్యము 
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అధ్యా_] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు 2౧ 


మోత మార్గ్యతయము.....భ కి యోగము -భకి నివృద్ధి చేయుట 
నందు దృష్టియు, భరతునియందు వాత్సల్యమువలె (ప్రజలయందు 
అనురాగమును, సత్యపరాక్రమమూ ర్మెయును అభయ(ప్రదాతయు 
నగు మరియెవ్వరిని నిదర్శనముగా కొనవచ్చును, 
(శ్రీశృష్ణమూర్తినలె న్నేహితుడు, ఆప్పుడు చెలికాడు, 
శరణ్యుడు, భర్య (పియుడుగా మరియెవ్వరిని కనుగొందుము. 
అమానుషచర్యలు, మానువ(పేనులు నిరాకారుండయ్యు నరాకా 
రుండు, బిడ్డడు గురువునుగ గదా నటించను. మానుషరూపంబున 
ఇతరులకు దురనగా హంబును దుర్భరమును అగు అమానువ చర్యలు 
కాంతులు, (ప్రభ అనుగుణముల నిమిడిచి తన భ కృజన (గేణియందు 
కానవచ్చు (ప్రేమను అంగీకరించిన (బహ్మగోపాలవేషుడు కాడే. 
భ్‌ శ్రి యిప్విధంబున జనియించుననిగాని యివ్విధంబున 
వ్యకృంబగుననిగాని యితరులకు తెలియ జెప్తాట అసోధ్యము. అది 
అనుభవైక వేద్యముగాని వేజుకాదు. యు కి తో మనయొక్క- కించి 
త్‌ డ్లత్వముయొక్క- పరిమాణమును, అవ తారపురుషులయొక్క-_ సర్వ 
జ్ఞత్వమును విమర్శించినష్టై కే భక్సి అగత్యముగా జనియించును, 


(ప్రకృతకాలమందు అవతారపురుషులు భూమియందు చరి 
యించు చుండలేదు. కనుక వారలకన్న కొంచెము తక్కువ పదవి 
"యందుండు వారలు అగు జీవన్ముక్తులు మనకు సేవ్యులు. జీవన్ము 
కులు అనగా (బహ్మసాతా ఈ్కరమును చెంది అమానువ శ క్రిగల 
వారై. (ప్రారబ్ధ్దకయ మవునంతవరకును ఇపుడుండు స్టూలోరీరమును 
పయోగించుచుండువారు. *ముక్తస్య ఈశ్వరరూప త్వాత్‌ ” అని 
చెప్పబడియున్నది. జీవన్ముక్తుడు ఈశ్వరునితో సమానుడు అని 
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8౮_౨ ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము I= 


యథ౯ము గనుక అవతారపురుషులు భూమియందు సంచరించు 
చుండిన కాలమందు వారు ఎంతనూ[త్రము జనుల చిత్తములను 
ఆకరించుచుండిరో అడే విధముగా జీవన్ము కులు కూడ శిష్యుల 
ముల నాకర్షి ౦'చగలరు. జీవన్ముక్తులకు బోధక గురువులు అని 
చేరు. 

బోధకగురువులు కూడ ఈ కాలమందు సాధారణముగా 
దృగ్గోచరులు శారు. కనుక జీవన్ముక్తుల శిష్యులు చోదకగురువు 
ల్కు లోకమునందు మనుష్యులతో కలిసి మెలగుచు నివృత్తి 
మార్గమును (తొక్కవలెనని యాళించువారికి దృష్టిగోచరులై 
శిష్యుల నంగీకరించగలవారలుగా నున్నారు. అట్టివారిని ఆశ్ర 
యించి వారికి భక్షి సలుపవచ్చును. చోదకగురువులు అనుపదవి 
యందుండుచారలు (బహ్మసామో'త్కారము చెందనివ్నారై నను 
సాధారణమనుష్యుల కంటె నెన్నో సోపానము లధికముగా నెక్కిన 
వారు. కనుక అసిధారాతుల్యంబై న నివృ త్తిమార్లమున [కొ త్తగా 
(ప్రవేశించిన ఉపాసకులను తమవద్దకు చేరదీసి నివృ త్తిమార్లపు 
"మొదటి మెట్లను త్రొక్కుటకు కావలసిన సహాయము చేయగల 
చారు. ఇక ఒకటి ఆరెండు జన్మములలోనే జీవన్ను కులు కాగల 
వారు. కనుక గురుపరంపరలో చేర నరులు, ఇట్టి చోదకగురువుల 
యందు శిష్యులు చూపు (ప్రేమ, మర్యాద, భ క్రి యనునవి శిష్యుని 
యందు భక్తి స్వభావమును వృద్ధిపరుచును. మనకు అందరాని 
అవతారపురుమలు గాని అందుటకు కష్టసాధ్యులైన జీవన్ము కులు 
గాని భక్తికి అర లైనను మనుష్యులలో మనుష్యులుగా కలిసి 
మెలగుచుండు చోదకగురువులు అనువారు శిమ్యులయొక్క- పూ 
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ఆధ్యా.] (గేవణమనననీది థ్యాసలు 9౮39 
మోత నూర్ల త్ర యముభ క్తియోగము-భ క్షి నివృద్ధి చేయుట 
జలకును, మర్యాదలకున్కు భక్షికిని సమాపమందున్న కారణము 
వల్ల అందతేగినవారు. ఇట్టి -వోదక గురువులవారిని కనుగొని వారి 
చెంత జేరి వారిచే నంగీకరింపబడుట మొదటి మెట్టు. అంగీకరింప 
బడిన, పిమ్మట + తద్విద్ధిప్రణిపా తేన పరిప్రశ్నేన నేవయా” అనిన 
(ప్రకారముగా వారల ఆశ్రమమునంటదే నివసించుచు వారలకు నేవ 
చేయుచు వారు ఎవ్వరిని సేవింతురో అట్టి బోధకగురువులవారికి 
పరోకుమందు నేవచేయుచు క్రమేణ భక్కిని వృద్ధిపరుచుకో వచ్చు 
ను. వృద్ధిచెందుచు వచ్చు భ కి భావముతో నవతారపురుమని 
యందు భ' కికుదరవచ్చును. అవతారపురుషునియందు భక్తి కలి 
గించుటశే కదా గురువులందరును కావలయును. గురువులవారు 
మధ్యవ ర్తియే గాని ప్రథానపురుషులు గారు. చోదక గురువుల 
వారీ యందు భో కిని చేయుచు బోధకగురువులవారిని అందుకొని 
వారి మూలముగా నవతారపురుషులయందు భ క్రి చేయగల శక్తిని 
సంపాదించుకొనవచ్చును. 

ఇటుగాక ఇతరమార్ల్షముల వల్ల కూడ అవతారపురుషుల 
యందు భ కి, కుదరవచ్చును. (ప్రతి అవతారపురువుని గురించియు 

‘ — న్‌ 
నొక్కాక పురాణ మేర్చడి యున్నది. ఇట్టి పురాణమునకు ఇతి 
హాసము అని చేరు. (శ్రీను దామాయణము ఒక ఇతిహాసము. 
(శ్రీరామ చం [ద్రులవారి జననము మొదలు నారు భూలోకమునందు 
నడిచిన నడవళ్లు, చేసిన కార్యములు, రత్నీంచిన రతణలు, అన్నుగ్రహా 
౧౧ 

ములు, పరాశ్రమములు మొదలగునవి యన్నియు నీ యితిహాసము 
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కేరళ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభోగము bs 
అవతారపురుషుల చరిత్రము లనదగిన ఇతిహాసములను చదివి 
వానియందు చెప్పిన వివరములను అవతారపురుషుల మాహాత్మ్య 
ములనును చదివి చింతించి వుననము చేసి చేసి ఆ కథలయందు 
అనుర క్కి కలుగునట్టు ఏర్చ జెనేని భక్తుని యదృష్టము సఫలమగును, 
ఇతిహోసములలో కథారూపముగా చెప్పబడియుండు విశేషములను 
చదివి ఆ కథలను మనసా చింతించి ఆ కథలయందలి కథా పా(త్రము 
లలో భక్తుడైన తాను నొక్క_డని భావించి మనసా విషయీకరించి 
ఆ అనుభవమును పొందితే అపుడు ఆ యవతారపురుషునియందు 
భ కిముదురును. ఉదాహారణము శ్రీమ(చామాయణమునందు 
చెన్పియుండు కథను సంగ్రహముగా (శ్రీనుచ్భాగవతేమునందు 
గర్వ శే త్య క్తఠరాజ్యో వ్యచర దనుననం పద్మపద్భా్యాం (పియాయాః | 
పాణిస్పర్భాక్షమాభ్యాం మృజితపథరుజో యో హరీంద్రానుజాభ్యాం | 
వైరూప్యా చ్నూర్చణఖ్యాః (పీయవిరహారుపషా రోపిత్మ భూవిజృంభ 1 
(రస్తాళ్టి బకాద్ధ సేతుః ఖలదవదవానః కోసలేందో వతా న్నః | 
(స్క-౦. కా ఆధ్యా. ౧౦ క్లో. క) 
తన తండ్రియగు దశరథమహారాజు కామమోహితుడై. చేసిన 
వార _తృము అన్యాయమైన దైనను తనకు తండి గనుక అతని 
మర్యాదను. కాపాడి అతడు చేసిన వాగ్దానము సత్యము అని స్థాపించ 
వలెనని (శ్రీరామచందులవారు అడవి శేరి, తాను సత్యమాడు 
శు గాక ఇతరులు కూడ సత్యమాడునట్లు వారలకు సపాయను 
చేయు మహనీయుడు. అంతేశాదు. తండ్రిచేసిన వాగ్దానము 
న్యాయవిరోధమైన చే గాక ఆ వాగ్దాన పకారము తాను రాజ్య 
భోగమునుండి చాలించుకొనవలసి వచ్చినప్పటికిని రాజ్యభోగము 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ఆభ్యా.] __ గ్రీవణమనననీదిధ్యాసలు Se 
"మోత మార్గ త్రయము భ క్రియోగము-భ కిని వృద్ధి చేయుట 

వదలుకొని పట్టణమునందైనను వసియించుచుండనీయక ఆ వాగ్దా 
నముయొక్క_ మహిమవల్ల తాను బసాుకంటక[క్రూరమృగసంకు 
లంబై న యరణ్యమునకు పోవలసివచ్చెను. అబే విధమున అడవికిని 
వెళ్లెను, అడవియందు సంచరించుటకుగా రాజపుత్ర వేవమును 
"వదిలి జటావల్క_్లలధారియై పాదుకలచాహనంబున అరణ్యమునకు 
వెళ్లెను. ఇన్నికష్టములకు బాలైనను తనయందు అతి భక్తిని 
చూపుచుండు భరతుడు అరణ్యమునందు తనను దర్శించ్చి (వేమిం 
చి సేవించి తాను శ్రీరామచం దులవారికి బదులగా పాదు 
కలను, పూజించుకొందునని తన పాదుకుల నిమ్మని యడిగినపుడు 
ఆ పాదుకలను అతని కిచ్చెను. తనశెన్ని కష్టములును భోగహానియు 
కలిగినను తానే కాక తన తం(డికూడ అసత్యమాడక యుండునట్లు 
నడుచుకొనిన సత్యసంధుడు. అడవులలో , సంచరించునపుడు అతి 
కోమలములై న తేన పాదములు నున్న నిస్థలమునందు నడుచుట శే 
ఓర్వకపోవునట్టివిగా నున్నను ముండ్ల గరుకుభూమియందు కంట 
కోచ్చిష్టనిరహరణాథకము పయోగించు పాదుకులను తన భక్తు 
డైన భరతునికిచ్చినట్టి చాత్సల్యభావను చూపు మహానీయుడు. 
లత్ముణుడును హానూమంతుండును పరిచర్య చేయుచుండగా మా 
రాయాసము పోగొట్టుకొనుచు, రావణాసురునిచే నపహృతయైన 
నీత శేమింజేసి ఆ కోపంబున దుష్టుని శితణాథకము కవిసైన్యం 
బును కూడబెటికొని రావణాసురిని వానివారలనును సంహరించి 
సీతను కె నాని మరల అయోధ్యచేరిన వీరుడు మమ్ము గాచు గాత 
' అని యథకాము. 

త ఉం 
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౬ అఆత్మేవిచారము, ఉ త్తరభాగము టై వ 


ఈ యితిహాసమునందు లీలానాటకరంగములు కొన్ని గలవు, 

౧ ది. (శ్రీధశరథమహారాజు (శ్రీరామచంద్రునితో తాను 
కైకకు చేసియిచ్చిన శపథముల వివరమును శెలియపరచుట. ఆ 
సమాచారమును నెమ్మదిగా శ్రీరామచంద్రులవారు విని యం 
గీకరించుట. 

౨ ది. తండ్రిగారి ఆజ్ఞను అనుసరించి (శ్రీ) రామచం(ద్రుడు 
తన తమ్ముడు లత్మణస్వామియు తన భార్య సీతాదేవియు తన్ను 
వెంబడించి వచ్చుచుండగా నయోధ్యవదిలి 4 ఇాడ్వలేనపథా 
'రా_త్యాం సజగామ సురాపగాం ” అని రథారూఢుడై బాటనువదిలి 
గడ్డి మొలిచిన ('ప్రబేశముమోద రథమును నడిపించి గంగానదిని 
చేరుట. బాటను వదిలినందుకు కారణము చక్రములు నడిచిన 
గురుతు "చొటనైన కనుపడును. అయోధ్యాపట్టణ వానులం 
దరును (శ్రీరామచంద్రునితో సహ అడవికి వెళ్లుదుము అని 
సన్నాహము చేయుచుండిరి. వారికి తాను వెళ్ళినత్రోవ ఇది యని 
తెలియకుండుటకుగా చేసిన యుక్తి. గడ్డిసెన తన రథముపోతే 
చక్రములు వెళ్లిన జాడ తెలియదు. 

కి ది, గంగానదీతీరమందు రథమునువదిలి గువాుడు అను 
భక్తుడు తెచ్చిన పడవయందు కూర్చొని గంగానదిని దాటుట. 

రది. గంగనుడాటి పాదచారియై 4 సాకం సౌమిత్రిసీతా 
భ్యాం” అని లత్ష్మణుని నీత్రను 'వెంటపెట్టుకొని అడవియందు 
(ప్రయాణముచేసి చిత్రకూటా ది చేరుట. 


“౫ ది చి త్రకూటాదియందు పర్ణశాల 'నేర్చరుచుకొని 
సీతాలత్ముణులతో కూడ అచట వసియించుట, 
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అధ్యా] . . శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ౮౭ 


౬ ది. శ్రీరానుభ కిభరితుండును అభిరామగుణాకరుండు 
నగు భరతుండు అన్న శ్రీరాములు అడవికి వెల్లిన తరువాత 
"తాను కొన్నిదినములగా వసియించుచుండిన తన మేనమాముగారి 
యింటినుండి అయోధ్యకు తిరిగివచ్చి శ్రీరామచం[దుడు కైక 
యొక్క అభీష్ట్రమును నెర వేర్చుటకుగా దశరథమహో రాజు చేసిన 
ఆజ్ఞను అనుసరించి అడవికి వెళ్ళిరి అని యెరిగి ఆ మాటవిన లేక 
మూర్సపోయి కొంత తడవునకు మేల్లాంచుట. 

౭ ది. దశరథమహారాజు తేన యిస్థ్రమునకు విరోధముగా 
(శ్రీరాములవారిని అడవికి వెళ్లనని యు శృరువుచేసియు ఆ వియో 
గమువల్ల కలిగిన దుఃఖమును ఓర్వలేక మృతి చెందుట. 

౮ా ది. భరతుండు దశరథ మహా రాజుయొక్క- శొధ్వ౯ దై. 
పాక (క్రియలనుచేసి ముగించిన పిమ్మట అడవిలోనుండు (శ్రీరాము 
లను పట్టణమునకు మరల రమ్మని (ప్రాథిణంచుటనై చిత్రకూటం 
బునకు పరివార సమేతంబుగా నెల్నీ శ్రీరాములవారిని అయోధ్యకు 
రమ్మని (ప్రాథి౯ంచుట. | 

౯ ది, తన తండ్రిగారి ఆజ్ఞను తం|డిగారు చనిపోయిన 
పిమ్మటనై నను ఉల్లంఘించకూడదని (శ్రీ రాములవారు 66 పాప 
భీరుర్వితృవ్లః » (4 రాజ్యభోగాన్ని బి త్రేః ” అనినట్టు రాజ్యభోగ 
మును ఇచ్భయించకయు తృష్టారహితుడయ్య పాపమునకు భయ 
పడియు అయోధ్యకు వెళ్లుటకు ఇష్టపడక పోవుట. 

౧౦'దిః శ్రీరాములవారియందు తనకుగల . భ కిని ముం 
దిడికొని భరతుండు శానును జటావల్క-లంబుల నంగీకరించి (శ్రీ 
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కిరానా ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము (వ 


రాములవారి (ప్రతినిధిగా వారి పాదుకలను సింహాసనంబున నునిచి 
తాను ౪ రామాగమన దివసా౯ గణయ న్నువాస ”” అని అతివై రా 
గ్యముతో శ్రీరాము లేలవలసిన రాజ్యమును 'తానేలుట కనర్గుడు 
అని నిశ్చయించి (శ్రీరాములవారి పాదుకల నర్చించు చుండుట. 
._ ఇల్లే అనేక రంగములను విమర్శించవచ్చును. ఇతిహాస 
ములను చదివి భ'క్కిని వృద్ధిచేనుకొనుటకు ఆశపడువాడు ఇట్టి రంగ 
ములుగా కథలను భాగించి ఆ రంగములయందు తానును ఒక 
నాటకపా(త అనుకొని ఆ రంగము తేన కంటియెదుట నటింపబడు 
చున్నదని ఊహించి మనోరాజ్యము నుపయోగపరిచి ఆ నాటక 
పాత్రలతో సవా తననుకూడ కనుగొను నతండు (క్రమేణ అవతార 
పురుషుని పలుమారు తాను భూచుచుండిన మనో రాజ్య (ప్రతిమ 
మూలకముగా అంది వారియొక్క. అనుగ్రహమును పొందును. 
ఇతిహాసపు రాణములను పారాయణము చేయవలయు నని 
యుప బేశించిన మహార్టుల యభిప్రాయము ఇవ్విధంబుగానే యుండి 
యుండవచ్చును అని తోచుచున్నది. 
ఛ్యేయం సదా పరిభవఘ్నుమభీస్టదోవాం 
తీర్థాస్పదం శివవిరించినుతం శరణ్యం | 
భృళ్యా ర్తిాం (ప్రణకేపౌల భవాబ్ధిపోతం 
వండే మహాపురుష, కే చరణారవిందం || 
త్యక్త్వా సుద్నుస్త్యజ సురేప్పిత రాజ్యలతీం 
ధర్శిష్థ ఆర్యవచసా య దగా దరణ్యం | 
మాయామృగం దయిత యేప్సిశకమన్వధా 
వద్యండే మహాపురుష, తే చరణారవిందం | 
(శ్రీమద్భాగవతము, స్కాం, ౧౧ అధ్యా, వో 
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అభ్యా.] (శ్రవణమనననిది ధ్యాసలు కిరానా 


మోతృమౌర్ల్గ్మతయము---భ క్రియోగము-ఛక్తిని వృద్ధి చేయుట 

ఓ మహాపురుప్కా శ్రీ రామచంద్రప్రభో, సమ స్తకాలమందును నీ 
పాదారవిందములను భజింతును, ఏల యనగా నీ పాదారవిందా 
ర్పిత చిత్తన్ఫత్తిగలవారలకు జ్ఞానేంద్రియ కశ్మేంద్రియ అంతరిం 
(దియము లెడు పదునొక్క-ండు శ(త్రువులయొక్కయు, కుటుంబము 
యొక్కయు. బాధనుండి కలుగు తిరస్కారము ఎల్ల పుడును తొలగి 
పోవును. అంతేకాదు. తిరస్కారమును పోగొట్టి వారు కోరు కోరి 
కలు ఇహలోకవివయికము లైను, పరలోక విషయికములై నను 
వోతసామాజ్యసంబంధిమైన చైనను వాట్లను ఇయ్యగలను. మతే 
యు తేమ పాదారవిందముల నుండి గంగా తీర ముదయించి లోక 
పావనంబై పాపహారియై చెలయుచున్నది గదా, అట్టి తీథ౯ 
మునకు అస్పదమైనది తమ పాదారవిందము. తీర్థములు ఇయ్యగల 
పావనమునకంక ననేకంతలు అధికమైన పావనమును తేమ పాదార 
విందములు ఇయ్యగ లను. ేనంతమా[త్రము. లోకాధికులైన ళివు 
డ్కు (బహ్మ "మొదలగువారు సేవించి అభీష్టములను పొందిరి గనుక 
చేను సదా తమ పాదారవిందములను నేవించెదను. మజీయు శర 
ణ్యం, శరణుపొందుటకు అర్హృములై నవి, తమ |ప్రియాపహోరియైన 
'రావణానురిని తమ్ముడు విఖీమణుడు తేమ పొదారవిందములను 
శరణుజొచ్చిన వెంబడే అతనిని శృత్రువునకు తమ్ముడు కదా అను 
(గ్రహార్లు డు కాడు అని సంచేహించకయే అతనికి అభయ(పదా 
నము నొసంగలేచా. కనుక నావంటి భక్తుడు శరణుజెందిన యెడల 
నిరాకరింపబడడు. గనుక శరణ్యం కనుకనే భృత్యా ర్మిహం, పాద 
భృత్యుతై న భక్షునికి కలిగిన భయమును పోగొట్టగల శ కిని కలది, 
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89౯౦ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము వ 


కనుక (ప్రణతపాల్యా స్వామి౯ సీ చరణారవిందమునకు సదా వంద 
నంబు లాచరించెద. మణియు తము పాదకమలము లెట్టివనగా, 
సుఖముగా రాజ్యాభిమీక్తుడై రాజ్య మేలుచుండవలసిన యునరా 
జైన తాము త్యజించుట “కసాధ్యమైనదియు చేవతలై నను తాము 
అనుభవించవలెను : అని 'కోరదగిన రాజ్యలమ్మీని వదలుకొని ఆ ప్ప 
'కాముడవైన "జేవా మారు మోతం|డిగారి వాక్యమునకు నుర్యాద 
చేయువానైయే తను పాదారవిందములు అరణ్య సంచారమునకు గా 
బయలు వెడలెనో ఆ యరణ్యమునందు కూడ తమ (ప్రియురాలైన 
సీశాచేవి కోరినందున మాయామృగమును పట్టు నుత్సావాముతో 
పట్టబోయిన చరణారవిందములను ఎల్లపుడును వందనపూర్వకము 

గా ఛ్యానింతును. ఇవ్విధంబున నొక యవ తారపురుషుని 

య ఏత ద్లేవజీవస్య విష్ణోః కర్మాణి జన్మచ | 
క్‌ర్తయే (చృద్ధయా యుక్తః సద్యః పాపైః (ప్రముచ్యతే ॥ 
ఇళ్థం వాశేభకాగవలో రుచిరావతారవీర్యాణి చాలచరితాని చ శంక మాని | 

అన్య క్రచే వాచ శుభాని గృణన్న్మనుప్యో భక్సిం పరాం పరమవాం స గతౌ లభేత | 
((శ్రీమద్భాగవరేము, స్క_౦. ౧౧ అధ్యా. 3౧) అంత్యం) 
cc జన్మ కర్మ చ మే దివ్యం ఏవం యో వేత్తి తత్త్వతః ” అని శ్రమ 
ద్భగవద్గీతయందు చెప్పిన్నప్రకారము బేవబేవుండైన వివుదేవుని 
జన్మకర్మములను శ్రద్ధతో చదివియు ఇతరులకు వినిపించియు నానం 
దించునతడు ఎల్ల పాపంబుల నుండియు త్వరగా విముక్పుడగును. 
ఈ (ప్రకారముగా శ్ర్రీవారియిక్క_ పరమమంగళంబులై న యవ తార 
ములయొక్క-యు వీర్యము లయొక్క యు చాల్యావస్థయందు కృష్ణావ 
'ఛారమందు. జరిసిన | క్రీడలరిక్క యు చరిత్రములను ఇహపర 
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అభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కి౯౧ 
మాశ మార్గ త్రయము__భ క్రియోగము-భ 8న వృద్ధిచేయుట 


లోకంబులందు శుభకరంబులైన వాటిని కీర్సనము చేయువారు 
పరమహాంసా(శ్రమమున కెక్కిన మహనీయులకు గమ్యస్థానం బైన 
(శ్రీకృష్ణునివై పరమభ క్రిం బడయుదురు. 

జన్మచరిత్రంబులనును క్రీడలను గురించియు విన్న మాత్రము 
చాలదు. అట్టి (క్రీడలను ఇంతకుముందు చెప్పిన ప్రకారము మనసా 
చింతించి అట్టి (క్రీడాప్యాతలలో "తానును (భక్తుడును) ఒకడుగా 
నుండినట్లు భావించి ఆ (శ్రీడలయందు తాను కూడ సంబంధపడి 
నట్టు ఊహించుకొన్న యెడల ఆ (క్రీడలకు ఆధిపరిమున కృష్ణభగ 
రుల అన్నుగవాము భ క్తునియందు (ప్రవేశించును. ఇది మనో 
రాజ్య సంబంధ మైనది. మనో రాజ్యముయొక్క- ఉపయోగమును 
ఆత్మవిఛచారము, పూర్వభాగమునందు చెక్చియున్నది. 

భక్తిని వృద్ధి చేయుటకు మరియొక మార్గము కలదు. అది 
వీది అనిన: తనకంటు భక్తియం దధికులై నవారివద్ద చేరి కలిసి 
యుండుటవు వారి మార్గములు తనకు పట్టుపడును. 

తనకంయ భక్కియం దధికులను ఏవిధముగా కనుకొన 
వచ్చును అని (ప్రస్తావము రావచ్చును. పక. 
చెడ్డ దురదృష్టము లోకులకు' సంభవించియున్నంది. (ప్రయత్న 
మియు శేకయీ ఇళరులయందు దోవములను మాత్రము కను 
గొనుట. ఒక మనుష్యుని చూడగానే ఏిని దోషములేమి అను 
విచారణ కలుగుతున్న టేగాని వీని మంచిగుణములేవి యను (ప్రశ్న 
కలుగదు. ఎంతవరకును ఇతరులయందు దోపాణ్వేషణమే జరుగు 
చండునో అంతవరకును నివృ త్రిమార్ల్షయాటత్రే అడ్డపడినదనే అను 
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క్రీ ఆత్మవిచారము, ఉత్కరభోగము [గన 
గొనవలయును. (ప్రవృత్తినూర్లమునందు నడుచు చుండినంతే కాలము 
ఈ దుశ్చేష్టవల్ల కలుగు హానిని లోకులు ఎజుగలేక యున్నారు. 
తన కంటియందుండు కాయను గమనించకయే ఎదుటివాని కంటి 
యందు పడియుండు పూవును ఆజ్నేపించువారు అనేకులు, ఎప్పటి 
కిని ఇతరులయందుండు మంచిగుణములే మనకు అగుపడునట్లుగా 
నభ్యాసము చేసికొనవలయును, 

పరస్వభావకర్శాణి న (పళంసేన్న గర్హయేత్‌ । 

విశ్వ "మే'కాత్మకం పళ్యకా (పకృ త్యా పురుషేణ చ ॥ 

పరస్య భావక ర్శాణి యః (పళంసతి నిందతి | 

స ఆశు భంళతే స్వాథా౯ ద స త్యభినివేళతః | 

(శ్రీమద్భాగవతము స్మ_౦. ౧౧ అధ్యా. ౨౮) 

లోకమంతయు (ప్రకృతిపురుషమయమని తెలిసి పురుషుడు పరుల 
స్వభావములను గురించియు వారి కార్యములను గురించియు మెచ్చ 
రాదు ; నిందించరాదు. అట్లు ఎవ్వడై తే లోకులయందు తాను 
చూచు నుగుణములనుగాని దుర్గుణములనుగాని సో(తముగాని 
దూవణగాని. చేయునో అతడు (ప్రకృతియొక్క_ పరిణామములైన 
అసత్తును అనుసరించుట యను దోవమునకు పాతుడై చెడిపో 
వును. . ఇతరులయందు తప్పులను చూచినపుడు ఆ తప్పులు గుణ 
ముల చేష్ట్రలుగాని వేరుకాదని వాటిని నిందించకుండవలయును. 
ఇతరుల తప్పులను ప్రస్తావించుట లోకుల ధర్మము కదా యనవచ్చు 
ను. లోకుల ధర్మమనగా (ప్రవృ త్తిమాగ౯ పరుల ధర్మముగాని 
నివృ త్పిమార్గమందు (ప్రయాణముచేయు నిచ్చగలవాని ధర్మము 
“ కాదు. శ్రీమద్భగవద్గీత, (౧౬ వ అధ్యాయమున దై పీసంపద్దుణ 
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ఆభ్యా.] శ్రవణమనననిడిధ్యాసలు క్రిణాత్రీ 
మాత మార్గ త్రయమ_భ క్కి యోగము-భకి, నివృద్ధి చేయుట 
ములను గురించి చెప్పినపుడు + అపైశునం” అను నొక గుణమును 
చెప్పియున్నారు. అమైళున మనగా సైళునము శానిది.' వైళున 
ము అనగా నితరుల దోషములను గమనించుట. 'మైళునము ఆసుర 
సంపద్దుణఇము కనుక *నిబం ధాయాసురీమతా ” అని చెప్పిన 
(పకారము నివృ త్రిమాగ కాయా(కాపరుడు బంధవిము క్రి కిగా (ప్రయ 
త్నపడుచుండగా బంధమునియ్యగల ఆసురసంపద్దుణములను పో 
గొట్టుకోవలెనని చేజుగా 'చెప్పవలెనా ? కనుక ఇతరులయందు 
తప్పులను వెదకు స్వభావమును, వదిలినపుడు వారి మంచిగుణము 
లను వెదకు స్వభావ మేర్నడును. అపుడు భ కుడు తానుండుమార్ల 
మునందు తనకంచు నధికులను సులభముగా కనుక్కొనునుః 
అటివారిని కనుక్కొని వారి సమాపమున౦దు ఉండి వారు 
నేవాదు లెట్లు చేయుచున్నారో గమనించి ఆ (తోవన భ కిని నృద్ధి 
పరుచుకోవచ్చును. 

'సేవ్యనస్తువు అయిన అవతారపురుషుని ధ్యానించి చింతిం 
చి విషయీకరించుకొనుటవల్ల అఆ అవ తారపురుషుని వద్దనుండి 
వారి అన్నుగహా కారములై న సాత్విక స్పందములు భ క్తునిశరీరము 
నందు ప్రవేశించి భక్తుని ఉన్నతేస్థిలిక శతెచ్చునా అని సరద కరన 
వలసిన అవకశ్యముండదు. భక్తుడు కౌను తనభ్యేయవస్తువుపై న 
ఛారావాహినిగా కుమ్మరించు భక్సికంయె అనేకంతలు అధికమైన 
అనుగ్రవాథారలు . భ్యేయవస్తువునుండి భ' కునియందు (ప్రవహించు 
చుండును. గురువులవారికి శిమ్యునియందు వాత్సేల్యము ఉన్నట్టు 
భ కునియందు భగవంతునికి వాతృల్యముండును. ఇది నిజము 

ఉర౦ 
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కీ౯ళీ ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము గ్ర వ 


అని (బ్రాపదీ వస్తాపహోర కాలమందు దూ రాన ఉండిన (శ్రీకృష్ణుల 
వారు చేసిన అన్ముగహమువల్ల శెలిసికొనవచ్చును. 
భ క్రివలన (ప్రయోజననులు 


౧. భక్తి (ద్రవీభావపూర్వికా మనసో భగవదాకారరూ _ 


పా” అని చెప్పబడినది. భక్తు నియంతేఃకరణము భగవంతుని రూ 
పును గొనును. భ క్రియను అరణియందు చిక్కిన జీవాత్మయొక్క_ 
అంతఃకరణము |ద్రపీభావము చెందును. మెత్తనిమైనమును చేతితో 
నలుపుచుండగా మృదువై ఏ విధముగా నెట్టిరూపముగా నా మైన 
మును మార్చవలెనన్నను సాధ్యమగునో అట్లు భ క్కి స్పందములతో 
అంతే;కరణము |ద్రవీభావముచెందును. సమూనరూపగుణవయస్కు_ 
లై మనువ్యమాకత్రులై న ఇద్దరు న్నేహితులే ఒకరిని మరియొకరు 
తనవలె మార్చుట మనము చూచుచుండగా సృప్టి, స్థీత్యంతఃకరణ 
శక్తిగల భగవంతునందు భక్తుడు చేయు చెలిమివల్ల భక్తుడు భగ 
వంతునివలె అనుగ్రహోధికారము పొందుట ఏమి ఆశ్చర్యము. 
౨ భక్తివల్ల కర్మటేయమనవును. భక్తుడు భగవంతుని 
నేవించుచుండుటవల్ల (క్రొత్తగా దుమ్కర్మచేయుట అసాధ్యము. 
భగవదనుగ్రహము భక్తునియందు (ప్రవహించుచుండుటవల్ల (ప్రా 
రబ్బసంచితములుకూడ నశించును, భ కుని యంతఃకగణమునందు 
భగవంతుడే నివసించియుండును, 
శృణ్వ ర ళృద్దయా నిత్యం గృణతేళ్ళ స్వచేష్టితం I 
“కాలేన నాతి దీశ్తేణ భగవాకా విశే వాది | 
_(్రనిక్ణః కర్షరంేణ స్వానాం భావసరోరువాం । 
ధునోతి శమలం కృష్ణ స్సలిలస్య యథ్రాళరశ్‌ || 
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nrc Ret CSI ELS ననుట లలన లక I EAP eee ea Re 


అధ్యా] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు కాఫ్కా 


మోతు మార్గ త్రయము_భ క్తియోనము-భ క్త వలని (పయోజనములు 
Br CTT నన Cant 


ధాతాత్మా పురుషః కృష్ణపౌదమూలం న ముంచతి | 
ము క్తసర్వపరిశ్లేళః పౌంథ స్స్వళరణం యథా | 
((శ్రీమద్భాగ వలేము స్క-౦. ౨ అధ్యా. ౮) 
(ప్రతినిత్యమును శ్రద్ధతో భగవత్కథా(శ్రవణంబు చేయువానికిని 
పఠియించువానికిని భగవంతు నన్నుగహము కలిగి భగవంతుడు 
త్వరలోనే భక్తులచి _తృంబులలో (ప్రవేశించును. ఇట్లు స్వభ కుల 
మనంబులయందు (శ్రనణరం(ధ్రమార్షంబున (ప్రవేశించి ఆ మనంబు 
లందు నిలిచియుండు దోషములను జలకడిగి పరిశుద్ధి చేయును 
ఇట్లు నిష్పాపుడైన భక్తుడు భ్‌ గవత్చాదమూలమును వదలడు. 
భ' కుడు భగవంతునికి తాను భృత్యుడనియు నెల్పపుడును 
తనయందు. భగవంతుడు నివసిం చియుండుననియు కాబట్టి తన శరీర 
మునకు తనకు హక్కులేదనియును నమ్మియుండును. లోక నేవార్గ 
ముగా తన స్వాధీనమునందు తన శరీరమును భగవంతుడు Gop 
యున్నాడని నమ్మి ఆ శరీరముతో లోక నేవ చేయుచుండును. భగ 
వంతు నాజ్ఞ[ప్రకార మే తానెల్ల కార్యములను చేయునని నమ్మి 
యుండును. 
యక్మ_రోషియదళ్నాని యజ్ఞానో షి దడానీ యత్‌ | 
యశ్తపస్యనీ శాంలేయ తత్కు_రున్వ మదర్చణం || . 
శుభాశుభ ఫలై శేనం ముచ్యతే కర్మబంధనైః | 
(శ్రీమద్భగవద్గీత, అధ్యా. ౯) 
భక్తుడు చ్రేయుకర్మలన్నియు. భగవ ్చీత్యథక మే చేయబడు నెడల 
(క్రొ తృకర్మ కాస్సదముండదు. 


* 
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బ్రాల... అక్మదిఠారమ్సు ఉర్తీరభాగము 03 


"కి భక్తి అంతఃకరణమనును శుద్ధిపరుచును. ఈ విషయమై 
ఇదివరకే 4 ధునోతి శమలం కృష్ణ స్సలిలస్య యథాశరత్‌ ” అని 
98౯౮6 వ పృుటయందు చెప్పబడియె. 

అపి చేత్సు దురాచారో భజతే మామనన్యభాక్‌ | 
సాధులేస స మంఠస్యస్సమ్య గ్వ వనితోహీ నః || 
జపం భవతి ధర్మా త్మా శళ్వచ్చాంతిం నిగచ్చతి ॥ 
కాంలేయ (పతిజానిహి న మేభ క్రః (ప్రణళ్యతి || 
ఇష (శ్రీమద్భగవద్గీత, అధ్యా. ౯) 
జీవాత్మలందరును పరమాత్మను చెందవ'లెనని కోరుట న్యాయమే 
యని యిదివర కే చెప్పబడియె. 4 యథా భామ్యత్యయో (బ 
వ్మా౯ స్వయమాకర్ష సన్నిధా | తథామే భిద్య తే చేత శృకపాణే 
య౭౯ దృచ్ళయా ॥ ” అని (శ్రీమద్భాగవతము, స ప్పమస్క-౦ధము్బు, 
“అ. ౪ నందు ఇెప్పీనరీతిగా (ఈ శ్లోకాథ౯ము_వ విధముగా 
ఇనుపతునక అయస్కాంతపు రాతి సమోపమునందు, ఆ కాంతము 
. నే అనుసరించి చలించి ఆ కాంతము వెంబడి పరుగెత్తుచుండునో 
ఆ విధముగా నా మనస్సు హరింజేరగోరుచున్నది యని (శ్రీ 
ప్రహ్లాదుడు చెప్పెను 'ఆ (ప్రకారము భక్తుని మనస్సు భగవంతునే 
యా(శ్రయించి యున్న యెడల దురాచారమున కాస్పదముండదు. 
సదాశచారములే పట్టుబడుచుండును. ఇట్టి భక్పునికి పతనమున కవ 
కాశముండదు. మనోనిశ్చయమువల్ల భక్తుడు మెట్టు మెట్టుగా 
భగవంతుని ధర్మములనే తనయందు ఇముడుచుకొనుచుండునుం 
కనుక 4 తీప్రం భవతి ధర్మాత్మా” అతి శీఘ్రముగా ధర్మాత్ము 
డగును, స్వాథ౯తను పరిపూర్ణముగా మరిచి పరాథకాతనే యభ్య 
సించుచుండును గనుక 4న మే భ కః (ప్రణశ్యతి 2. 
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ఆటం ౮న వనన తం ద నతెన ఆప తటస ములక లెవ తాకా తాన నాకను. వను 


అధ్యా.) (శ్రవణమనననిది ధ్యాసలు : కి౯ా౭ 


ళో, భక్తి శ్రమను మరుచునట్టు చేయును, లోకమందు ఒక 
సికి నింద్రియసుఖముల నియ్యగల మరియొక వ్యక్తియొక్క తృ పికి 
గా నతేడు శమపుచ్చుకొన్న పుడు ఆ (శ్రమ (శ్రమగా కనబడదు అను 
విషయము అందజుకును తెలిసిన విషయమే. అట్లుండగా నిందియ 
సుఖములకన్న నెన్నో వంతు లధికముగానుండు మోకసుఖము 
నియ్యగల భగవంతుని (వ్రీతికిగా నొకడు పడు (శ్రమలు శ్రమలుగా 
కనుబడవు అనుటకు సం బేహాముండునా. (ఫ్రవృ త్తిమార్గమునందు 
మొదటి మెటయందు నడుచువారు చారకాంతల (బీతి 'కొ అకు 
వేయి కషం వారి చిరునవ్వును సంపాదించినందున (శ్రమ 
ంచిపోళట లోకమున చూచియున్నాము. నివృత్తిమాగ౯మున 
నడుచువారు ముక్తి కాంత సేవయందు (శ్రమలు మరుచుట అరు 
చా? భక్తియనునది కఠినములై న ఉద్యమములను సరళములుగా 
జేయును. దుఃఖములైన సేవలను ఆనంద దోహములుగా జేయును. 

౫. భక్తి మనశ్శాంతి నిచ్చును. అంతరంగమునందు నివ 
సించుచుండు భగవంతునియిక్క- స్పందములు శాంతము నిచ్చు 
చుండగా లోకమందంతయు (ప్రతివ్య కియందును భ గవంతునే 
చరాచుచుండు భక్తునికి ప్రతివ్య క్తి యందుండియు శాంతి స్పందములే 
వచ్చుచుండును. కనుకనే మంచి భక్తులు శాంతులుగా నుందురు. 


నాశరాయణపరా స్సశక్వే న కుతేశ్చన బిభ్యతి |! 
స్వశ్థాపవర్గనరశే ప్వపి తుల్యాథకాదర్శినః || 
జీపానాం చవాసంయోగా ద్ద్వ్వంద్వా సీళ్వరలీలయా \ 
గుఖం దుఃఖం మృతిజికాన్మే శాపోన్నుగ వా ఏవచ | 
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క్రూ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [౫1 వ 


అవివేకకృతః పుంసో వ్యాథ౯ భేద ఇవాళ్ళని 1 
గుణదోప.వికల్పాళ్చ భిబైవ (గజివద్యథా || 
వాసుజేవే భగవతి భక్తి ముద్యవాతాం నృణాం | 
జ్ఞానవై రాగ్యవీర్యాణాం చేవాకళ్ళిద్య శ్ర పౌథ్రయః || 
నవ్యాస్యాతి (ప్రియః కశ్చిత్‌ నాపీయ స్స వ్రపరోపివా | 
ఆక్ష్మత్వా త్సర్వభూ తా నాం సర్వభూత (ప్రియో వారిః || 
తస్మా న్న విసయః కార్యః పురుషేషు మహాళ్మసు | 
మహాపురుష, భశ్తేషు శాంతేషు సమదర్శిము | 
(శ్రీమద్భాగవతము, స్మ_౦, జ అధ్యా. ౧౭) 
హరిభక్తులు చేనినుండియు భయమునొందరు. స్వరాపవర్షనరకం 
బులు సమానంబులని యుందురు. ఈశ్వరలీలవల్ల చేహికి చేహ 
సంళోూూగమునం జేసి సుఖదుఃఖములు, చావు పుట్టుకలు మొదలగు 
ద్వంద్వంబులు వాటిల్లు. ఇట్టి ద్వంద్వంబులు కేవల ఆత్మయందు 
లేవు. వానుదేవుండైన భగవంతునందు భ కి కలిగినపుడు జానము, 
న ర అ 
వైరాగ్యము, విర్యము అనునవి కలుగును. అపుడు ఒక విషయము 
ఇవ (ప్రదంబనిగాని మరియొకటి అనిష్థపదంబని గాని యెజుగరు. 
అతని కొక్కండు [వియుండనిగాని మజియొక డ్మవీయుండని గాని 
చేతొకండు స్వకీయుండని గాని మజియొక్కండు స్వకీయుడు కా 
డనిగాని యుండదు. సర్వభూతములయందును ఆత్మనే కనుగొను 
ను గనుక సర్వసమత్వమునే కనుగొనును. మహాపురుమని ఛకు 
జైనవారు శాంతులు, సమదర్శనముగలవారునుగా నుందురు. 
కనుక సన్నికర్ష స్వభావంబునం బుట్టిన భక్తిని చూడగా 
సర్వసమత్వము, . పరమ ప్రేమ, దయాకృపాకటాషములు, అనుకం 
సాది భగవద్గుణంబులు వ్య క్షంబులై యుండును. ఇవి వారి 
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మున్‌ 


ఆభ్యా.] శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ్రీ౯ాలా 
మోక మార్గ తయము__భ్ర క్రియోగము-భ క్తివలని (ప్రయోజనములు 
చిహ్నాంబులు. ఈ విషయమును విపులముగా, (శ్రీమద్భగవద్గీత, 
౧౫౨ వ అధ్యాయాంత శ్లోకంబులయందు చదువవలయును. 
కనుక ఇంత సులభముగా సాధించతగినదియు సాధించిన 
విమ్మట తనకే గాక పరులకుకూడ అత్యుపయోగకారియు నైన 
భ కి యనునది లేనంతట 
కింస్యాద్యర్షాశ్రమాచారై 8 కిం చానైః కింతపశ్ళు తేః 1 
సర్వాఘఘ్నో శ్రమళ్లోకే న చేద్భ కి రథోతజే | 
స ((శ్రీమ ద్భాగవతము, స్క-. ౨ ఆధ్యా. ౭) 
స ర్వాత్ముడును స శాంతే ర్యామియు నైన పురుహో తృమునియందు 
భ కి లేని యెడల వర్ణా[శమాచార దంభంబులెందుకు ? చానంబులం 
(బ్రయోజనం బేమి ! తపస్సు అధ్యయనము “మొదలగునవి యన్నియు 
నిరుపయోగం౦బులే కదా! అంతేకాదు. 
వి పాద్ది ప్రసడ్గుణయు తాదరవింద నాభ పాచారవింద విముఖాచ్ళ వైప చంపరిష్టం ॥ 
మన్యే తదర్చిత మనోవచ నే పాతాథళ౯ (పాణం ఫునాతి సకులం న తు భూరిమానః | 
(శ్రీమద్భాగవలేము) స్మ_౦. ౭, అధ్యా. ౯) 
జ్ఞానము, సత్యము, దమము, తీపస్సు, మాత్సర్యము లేమి, (హీ, 
తితిక్షు, అనసూయ, యజ్ఞము, దానము, ధైర్యము శాంతి యను 
పండెండు గుణములు ('్రాహ్మణునం దుండవలయును అని సనత్సు 
జాతీయమునందు 'ెప్పియున్నది. ఇట్టి ద్యాదకశేగుణయుక్తుండ 
క్షమలనాభుండైన (శ్రీహరియొక్క- పాదారవిందములయందు 
భో కి లేని (బాహ్మణునికంకు భ కృిగల చండాలుడు మేలు అని 
నాయభ్శిప్రాయము అని ప్రహ్లోదుడు చెప్పెను. 
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ళోంం ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [1 ప 
(గ్రామేము మలినం తోయం నదీ భనతి సంగమే | 
విష్ణుభక్తివిశేేణ శ్వపచోపి ావ్మాణో భవేత్‌ | 
ఏ విధముగా నొక (గ్రామమునందు జలదారులు మొదలైన స్థల 
ములయందుండు మలినోదకంబు వర్షము కురిసి 'వెల్లువలుగా (ప్రవ 
హించు నీటితో కలిసి ఆ నీరంతయు నొక నదియందు పడునపుడు 
అవియు నదియే యగునో అట్లు శ్వపచుండైనను వినుభ క్రి ప్రభా 
వంబున (బ్రాహ్మణుడే యగును, 
భక్తుడు భగవంతు నర్చించు టయందు బవా (ప్రయాసతో 
పూజాద్రవ్యములను సంపాదించవలసిన అవశ్యము లేదు. (ద్రవ్య 
వ్యయములేకయే అల్బ (ప్రయాసతో సంపాదించుటకు సాధ్యమైన 
వస్తువులను అర్చించినను భ క్రి ప్రభావమువల్ల ఆ అల్పవస్తువునే భగ 
వంతులు (వేమతో నంగీకరింతురు. 
పతం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్త్యా ప్రయచ్చతి । 
తదవాం భక్తు నిసవాత మళ్నాని (పయతార్శనః Il 
(శ్రీమద్భగవద్గీత ఆధ్యా. ౯) 
ఎవ్వడు నాకొరకు భక్తితో ఆకును పువ్వును పండును లేక 
నీటిని మాత్రము అర్పించుచున్నా డో అట్టి శుగ్గాంతఃకరణము గల 
వానిచే భక్రిపూర్వకముగా సమర్ప్చింపబడిన షత్రపుప్పాదులను 
చేను స్వీకరించుచున్నా ను అని యథ౯ము, 
(శద్ధయోపవ్భాతం (గేస్టం మనము భశ్తీన వార్యపి 1 
(శ్రీమద్భాగవతము, స్మ_ం. ౧౧ అధ్యా. ౨౭) 
నా భక్తునిచే శ్రద్ధతో నియ్యబడిన నీరైనను నాకు డేవము అని 
(శ్రీశృష్ణులు ఉద్ధవున కుప బేశించిన చేవపూజావి ధానమందు చెప్పిరి. 
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ఆభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు ళోం౧ 


మాక మార్గ త్రయము_భ క్రియోగము 
నయా : 
వసుతః అతి స(ల\మెన వస్తువునె నను భ' కి తొ సమర్పించిన 
యెడల ఆ వస్తువు స్వల్నము అను తుణ్ణతను పోగొట్టుకొనును 
ఉదావహరణములు._(శ్రీ) కృష్ణులవారు విదురుని యింటికి పోయిరి. 
ధృతరాష్ట్రుడు చక్రవ ర్తిగానుండిరి. చారి యింటికి పోయియుండిన 
యెడల వారియ్యగల మృష్టాన్న మును లత్యుపెట్టక భక్తుడైన విదు 
రుని యింటికి పోయి గ ౦జి_ ఆగి తృ EX పొందివచ్చిరి. మజియు 
సుదాముండు అను భక్తుడు శ్రీకృష్ణమూర్తి దర్శనంబునకు 
పోయిరి. సుచామునికి కుచేలుడు అని"వేజు నామభేయుము కలదు, 
(శ్రీకృన్ణమూర్తికి సుదాముడు 'బాల్యన్నేహితుడు. సుదాముడు 
బం — 
శ్రీకృష్ణులవారి దర్శనాథకము. వెళ్లిన కథ (శ్రీమద్భాగవతము, 
న్‌ 
దశమ స్కంధము యెనుబది యొకటవ అధ్యాయమునం దున్నదిం 
శిముపాయన మానికం౦ం [బహ్మక- మే 'భవతా గృహోత్‌ r 
వమయ్యా నీవు ఇంటినుండి నాకు ఏమి తినుపదాథకంబు తెచ్చి 
తివి అని కుచేలుని శ్రీకృన్ణన్లూర్తి యడిగిరి. 
అణ్వఫ్యుపొహృతం భక్తః (గేన్లూ భూశ్యేవ మే భవేత్‌ | 
భూర్యప్యభ క్లో పహృతం న చే తోహెయ కల్పలే || 
పత్రం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్వ్యా (ప్రయచ్చతి ॥ 
తదవాం భక పపవ్యాతే మళ్నామి [పయతాత్మనః ॥ '- 
ఇత్యుక్తోపి ద్విజ స్తూ (వీడిః పతయే శ్రీయః 1: 
పృథంక్యప్రసృతిం రాజన్న ప్రాయ చ్శ దవాజ్యాఖిః || 
నాయందు. భ కి గలవారు అణునూ(్రంబు' తెచ్చినను (పేమయను 
రా [8 
గుణముతో  గూడినందున నాకు అదియే పెద్భయగును. భక్తి లేని 
A bl 
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ళం_9 ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము [01వ 


వారిచేత పెద్దవస్తువులు తేబడినను భక్తి శేమించేసి నాకు సంతో 
వంబు నియ్యదు. భక్తి త్రో నెవ్వడైనను పత్రమునైన బువ్నము 
నై న ఫలమునై. న జలమునై న నాకు సమర్పించిన యెడల శుద్దాంత 
రంగుండై న భక్తుని యర్సణంబును చే నుపయోగించుకొ ౦దును 
అని నీవు నాశేయపాయనంబు. కెచ్చితివి యని యడుగుచుండగా 
(శియఃపతియు మహానీయుండు నైన హరికి తొ చేవిధంబున 
అటుకుల నియ్యందగునని సిగ్గువడి యవనతాననుండుగా నుం జెనని 
(శ్రీమద్భాగవతంబునం చెప్పియున్న ది. 

ఇది యేమియు నతిశయో క్రియనం దగదు. ఇందుకు అను 
గుణములుగా( బురాణకథలు గలను. 

౧ షృత్రచానము. తులసి మాశేడు మొదలగు పత్రముల 
తో పూజించుట కలదుకదా. ఇది నిజమేయైనను షత్రము అనగా 
ఆకుకూరతునియను అంగీకరించి అనుగహించినందుకు ఇతిహాస 
ముక్కొ-టి కలదు. పాండవులు జూదంబునందోడి వనవాసంబు 
చేయుచుండ వారలకు భోజన సుఖమునకుగా మహా త్ర మును చెం 
దిన అక్షయపాత్రను సూర్యభగవానులు (శ్రాపదికి నిచ్చిరట. 
ఆ పాత్రయందు ఉంచిన పదార్థములు వారలకు కావలసినంత 
మ్య న్నంబును సిద్ధపరిచి యియ్యగలదట. 

ఇట్లుండ పాండవులు పరాభవంబును పౌందినయెడల సంతో 
వీంచవలెనని యాసగొన్న దుర్యోధనుడు ఒక్క-నాడు మహార్షి 
మైన దుర్వానన్సు తన శివ్యకోటితో చేశసంచారము చేయుచుం 
డగా వారలకు మాన్లాయాస మే మా(త్రమైనను కాన రాకుండు 
నట్టు శైతో, గ్థపచారంభులం జేసి అందువలన తృవ్లుండై న యమ్మవా 
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అధ్యా.] శ్రీవణమనననిదీథ్యోసలు ళోంకి 
మాత్నమార్గ (లేయము--భ క్రియోగము 

రిని యొక వరంబు వేడెనట. ఆ వరప్రభావంబున దుర్వాసస్సు 
తన శిమ్యకోటితోకూడ ఒకనాడు పాండవులు రా త్రిభోజనంబుచేసి 
వి శ్రమింపబోనుసమయంబున వనంబున పాండవా(శశమంబునకు 
బోయి తనకును తన శివ్యవర్గమునకును అన్నంబు కావలెనని పాండ 
వులం (బాథి౯౦చెనట. అన్నము లేదన్న శాపముసిద్ధము, అన్న 
మియ్యుటకు సాధ్యము లేదు. అట్టుండగా (చ్రాపది తనకు ఆప 
డ్భాంధవుడైన (శ్రీకృష్ణుని .ఛ్యానించిన నతండు ప్రత్యతం బయ్యె 
నట. అపుడు (దౌపది తనకు సంభవించిన దుఃఖంబును చెప్పుకొనె 
నట. అపుడు (శ్రీకృష్ణమూ ర్తి తనకు లేశమా(త్ర 'మేవస్తువు నైనను 
భుజింపదగిన దానిని యిచ్చిన యెడల తాను భుజించి'తే (డ్రాపది 
యింటికి అతిథులుగా వచ్చినవారలందరును ఆకలిలేక యుందురని 
యు నా విధంబున శాపభయంబుండదనియు చెప్పిరట. తన 
యింట యేమియు లేదని చాలదైన్యము నొందిన (ద్రౌపది చెప్పె 
నట. అపుడు అక్షయపాత్రను వెదకిమాచిన చేమైన దొరుకునని 
శ్రీకృష్ణమూా ర్తి చెప్పిరట. అక్షయపాత్రశుద్ధియై బోరలపడి యున్న 
దని మనివిచేసి భయకంవితయైన [డ్రాపది గద్గద స్వరంబున చెప్పూ 
కొనెనట. అయినను శుద్ధియైన అక్షయపాత్రను పరీతీ.0చి మాచిరి. 
చానియందు నాడు వండిన ఆకుకూర తునక ఒకటి యుండెనట, 
ఆ యాకుకూర తునకను తీసి నీళ్లలో కలిపి (శీ కృష్ణమూర్తికి 
అర్చించిన వారు దానిని తిని సంతోషించి తృ ప్రిపొందిరట. అంత 
రుర్నాగన్సూను వారిశిష్యులును తప్పి ఇందిరటం ఈ కథ ఆరణ్య 
పర్వమునందున్నదిః 
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లోంళో ఆత్మేవిచారము, ఉ త్తరభాగము 4వ 


౨. పువదానము. -ఈ విషయమై గజేంద్ర మోతణం 
బును చదువవలయును. (4 ఉల్లి ప్యసాంబుజక రం ” అని చెప్పి 
యున్నది, గజేంద్రుడు ఒక కమలమును తొండముతోపట్టి విన్ణు 
మూర్తికి సమర్పించి వేడెను. ఇది పువ్పదానము చేసినవానికి 
భగవంతుని యనుగహము. 

9. ఫలదానము. (శ్రీమ్య్రామాయణమునందు శబరి (శ్రీరా 
ములవారికి రుచికరములై న ఫలముల నిచ్చినదని చదివియున్నాము. 

౪. తోయచానము. నీటిని సమర్పించి యను[గహంబు 
వడసిన భక్తుడు ఒక్కడు ఉన్నాడు. (శ్రీమద్భాగవతము, 
స్కం. గా అధ్యా. ౨౧ యందు రంతి'బేవునికథ యున్నది. భరత 
వంశమునందు రంతిబేవుడను మహనీయు డొక్కడు జనియించె. 
త ల్రియుడయ్యు దనకుగా నేమియు నక్కరలేదని విర క్కి చెందిన 
యతండు దైవవశేంబున (ప్రాప్తించిన యన్నము నాయా పూట 
యందు భుజియించుచుంజెను. అంత నొక్క. సమయంబున నలు 
వదియెనిమిడి దినంబులు జలపానంళై నను లభించకపోయెను. 
ఒక్క-నాడు సూర్యోదయ సమయమందు మృష్టాన్నము లభించెను. 
ఆ యన్నమును కుటుంబసమేతుడై భుజియింపనున్నపుడు ఒక 
(్రావ్మాణు డతిథిగా వచ్చెను. 4 హారిం సర్వత్ర సంపశ్యక ?” అని 
అతిథియందుకూడ హరియేయున్నాడని యా యతిథికి ఆదర పూ 
రక ంబుగా అన్న ము.సముర్సిం చిన నాయతిథి భుజించి చనియి. అతిథి 
పూజానంతరము శేపాన్నమును కుటుంబసమేతుడై భుజియింప (ప 
యత్న పడునపుడు ఒక ళూ[దుడు వచ్చెను. వారియే శూ ద్రస్వరూప 


మున వచ్చెనని తలచి శేసాన్నములో నొక భాగమును ళూద్రున 
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అభ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు లళోం* 
మూక మార్గ తయము__భ క్రియోగము 

కిచ్చెను. మిగిలిన యన్న మును కుటుంబముతో భుజియించ ను్దే 
శించె. అపుడు కుక్కలను తోలుకొని యొకడు వచ్చి తేనకును 
తన కుక్కలకును అన్నమియ్యమని రాజును యాచించెను, సర్వం 
బును హరియే యని (మొక్కి మిగిలియుండిన అన్నమునంతేయు 
కుక్క_లకును కుక్కొ-లవానికిని బవుమానపురస్సరంబుగా నిచ్చి 
తృ _ప్పిపరిచెను. అపుడొక్కనికి చాలినంత _జలముమా(త్రము 
మిగిలి యుండెను. ఆ జలమునై న (త్రాగుదునని (తాగబోవు సమ 
యమందు ఒక పుల్కనుండు వచ్చి యదృష్టహీనుండై న నాకు అతి 
చాహముగానున్నది. నేను నీరువట్టుగొన్నాను. రాజన్యా, నాకు 
(తాగను జలమున్నదా' యని దీనవచనములతో వేడెను. అపుడు 
రంతిదేవుడు పరమభ కుడు గనుక 

న కామయే వాం గతిమోళ్యరాణా మష్టధిక౯యూక్త ము ఫునర్భనం వా! 

ఆ ర్షిం ప్రపద్యే ఖల జీవాభాజాం అంక్థి ఎలో యేన భవంత్య దుఃఖాః I 
ఈశ్వరుల బూజించి వారినుండి అణిమాద్య స్టైశ్వర్యములను గాని 
మోాత్షమునుగాని గోరను. అయితే యేమి కోరుదునంశే చేను 
సకల భూతములయందును నివసించుశ క్కిఠము అట్టి నివాసమువల్ల 
వారలనుభవఏించు దుఃఖములు మొదలగు దై న్యములను వారికి 
బదులుగా నే ననుభవించి వారలను దుఃఖరహితులుగా జేయుశ కిని 
క్రోశిదను అని శ్రీహరిని (్ర్రాథి౯ంచి తసవడ్డనుండిన జలమును 
ఆ పుల్కనునకిచ్చి వాని చాహమును తీశ్చెను. 

తు తృట్ళ్ర) మా గాశ్ర పరిశ్రమళ్ళ్చ దై న్యంక్షమశ్శోకవిపాద మోహాః 1 

సశ్వే నివృత్తాః కృపణస్య జంతో ర్హిజీ విపో జీకాన జలార్చణా న్నే | 
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ళోం౬ు ఆత్మవిచారము, జ త్తరభాగము [ఏ 


జీవించుట కిచ్చయించుచున్న కృపణుడైన య పుల్కనునకు 
చేను జీవజలము నిచ్చుటచేత నాకు కలిగియుండిన ఆకలి, దప్పిక 
శరీర ప్రయాస, దైన్యము, దుఃఖము మొదలగు మోహములన్నియు 
నివర్తించిపోయినవి అని చెప్పబడియున్నది. 

అంత నా రంతిచేవునకు (బ్రహ్మాది (తిమూర్తులు దర్శనం 
బొసంగిరని (నాసియున్నది. ఈ విషయమును శ్రీ పోతనామా 
త్యుల ముద్దువ చనంబులతో చదువరులకు సమర్చించ నుత్సాహంబు 
గానవచ్చుచున్న ది. నవనుస్క_ం౦ధమునందు 


నీ |! రాజనంకో త్తమ రంతిజేవునికీ ర్తి యేల చెప్పగ విను మిందు నందు | 
నా "రాజు దన సంచితాభ౯౦బులన్ని యు "నెడపక దీనుల కిచ్చి యిచ్చి 1 
సకుటుంబుడై ఛై ర్యసంయుళుం డై చేదయై కూడునీరులేక ధమవృత్తి | 
చెందేని నలువదియెనిమిది దివసముల్బరియింప నొక దివసంబు శేఫు | 
ఆ॥ "నెయ్యి పాయసంబునిరును గలిగిన | 
బహుకుటుంబ భార భయముతోడ । 
నలసి నిరువట్టు నాకలియును మిక్కి 1 
లాదవ జూచి కుడున నుర్చహించె || 
వ॥ ఆయ్యవసరంబున, 
నీ ॥ అతిథి భూసురు డొక్క_ డావార మడిగిన గడపక (ప్రీయముతో గారవించి 1 
వారిసమర్పణం బంచు నన్నంబులో సగ మిచ్చిన భుజియించి యేగ చాత | 
డంఠలో నొక శ్వూదు డళ నాథికా యై వచ్చి పొడనూపలేదనం బోక తనకు | 
నున్న యన్న ములోన నొక భాగ మిచ్చిన సంతుష్షుడైవాడు చనిన వెనుక 1 
ఆ || కుక్క_గుమియు6 దానుం నొక్క_డేతేర నా 1 
యన్న శేషమిచ్చి నన్నయంబు 1 
లాడి (మొక్కి పంప నోడక చండాలు 1 
డొక్క. డరుగు'చెంచి చక్య_నిలిచి | 
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ఆధ్యా.] (శవణమనననిదిధ్యాసలు ళోం౭ 


"మోత నూర్ల|త్రే యము భకి,యోగము 


క | హీనుడ జండాలుడను | మానవకులనాథ దప్పి మానదు నవలం | 
బోచేర నికు జెక్కి_న పానీయము నాకు బోని |బతికింపగే || 

వ | అనిన వాని దీనాలాపంబులకు గరుణించి రాజిట్లయె. 

& | అన్నము లేదు కొన్ని మధురాంబువు లున్నవి (తావు మన్న రా! 
వన్న శరీరథారులకు నాపద వచ్చిన వారి యాపదల్‌ | 
(గన్నన మాన్ని వారికి సుఖంబులు సేయుట కన్న నొండు చే! 
లున్న చె నాకు దిక్కు పురుషో త్రము డొక్క_డ చుమ్ము ప్రల్క_సా | 

వ | అని పలికి 

మ || బలవంతంబగు సీరువట్టున నిజ ప్రా ణాం౦ఠే మైయున్న చో | 
నలయం డేమియు వీని వాజ్జ రము నా యాసంబు ఖేదంబు చా | 
జలచానంబున నేడు మాను ననుచుకా సక్వేళ్వశాధీనుడై 
జలముం బోసెను రంతిబేవుడు దయం జండాలసా(తంబునకా || 


బారా, రంతిదేవా, దానకచ్ణావతారుడ వే కదా. 

(చాహ్మోణుడు, శూద్రుడు, కుక్కల పెంచువాడుు చండాలు 
డు అను భేదంబెన్నక అన్న దానంబొసంగిన భూవరుడు గదా 
రంతి జేవుడు, దానంబులలో శెల్లను అన్న దానంబు గ్రేష్టంబని 
రూఢి, ఇతర చానంబులకు పాశ్రాపా గ్ర నిర్ణయంబున్నను అన్న 
దానంబునకు 6 అన్నస్య తుధితం పాతం” అనిన రీతిని జాతి 
వర్హాశ్రమాది నియమంబులు లేవు. ఆకలిగొన్న వాడే సత్నా(త్ర. 
అయినను రంతిబేవునివంటి వాడు సర్వసముడై 4 యో మాం 
పశ్యతి సర్వత్ర సర్వం చ మయి పశ్యతి” అని సర్వవ్యక్తుల 
యందును తన యిప్టదె వమునే కనుగొను 'యోగ్యతగల భక్తుడు 


నలువదియెనిమిది దినములు ఆహారము లేకయు౦డియు శనకు 
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ళీంరా ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [1వ 


నలువది తొమ్మిదవ దినమునందు లభించిన pT 
నెల్లను ధర్మంబునేసి నీటిని కూడ (శ్రీకృష్ణాపకాణమస్తు అని నీరు 
వట్టుగొన్న చండాలున కొసంగిన మహా భక్తుడు 
కనుక (4 పత్రం పుష్పం ఫలం తోయం యూమే భక 
ప్రయచ్చతి ” అని చెప్పిన వాక్యము అతిశయో క్షి కాదు అని 
యెటుగ వలయును, 
మోఠుంబనగా అజ్ఞాననాశంబని వినియున్నా ము. అజ్ఞాన 

మే పృథగ్భావము. పృథ గ్భావము అనగా జీవాత్మలు ఒకరి కొకరు 
చేటు అను మోహము. పృథ గ్భావమువల్ల నే స్వాథ౯త, స్వాథ౯ 
శే సర్వానర్థ కారణము. మోఠమునకు సామోత్‌ సాధనము జన 
ము అని చెప్పబడియెః జ్ఞానము సర్వజీవాతే శ్రకమును అనుభవిం 
చుట. జ్ఞానమునకు కర్మయు భ క్రియు సాధనములనియు నిదివర శే 
చెప్పబడియె, «¢ భకిజ్ఞ'౯ాన జని త్రీ ?” అను వాక్యమునకు అథ౯ము 
భ కియందుకలుగు సర్వసమత్వము. 

అవాం సర్వస్య (ప్రభవో మత్తీస్సర్వం (పవ ర్తతే। 

ఇతి మత్వా భజంతే మాం బుధా భావసమన్వితాః || 

మచ్చిత్తా మద్గత్మ సాణాః బోధయంతేః పరస్పరం | 

కథయంతే ళ్చ మాం నిత్యం తుష్యంతి చ రమంతి చ ॥ 

“తేషాం సకకయుక్తానాం భజతాం (పీతివూర్వకం | 

దడామి బుడ్లియోగం తం యేన మాముపయాంతి తే ॥ 

"తేషాచేచానుకంపాధ౯ మహమజ్ఞానజం తమః | 

నాళయామ్యార్మ భావస్థో జ్ఞానదిపేన భాస్యతా ॥ 


(శ్రీమద్భగవద్గీత ఆధ్యా. ౧౦) 
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మోతమార్షతయము.-భ క్రియోగము 
పతన. డా 


చెను సమస్తమైన జగత్తునకును ఉత్ప త్తికారణము, నావలన సమస్త 
జగత్తును (ప్రవ ర్తించుచున్నది అని నమ్మి పండితులు నాత త్వ 
మెజింగి నన్ను ఛ్యానముచేయుచున్నారు. నాయందు స్థిరపరుప 
బడిన మనస్సుగలవారు నాయందు (ప్రవేశపెట్టబడిన ఇంద్రియ 
చేష్టలు గలవారు అగుచు సమానస్లులలో నొకరితో నొకరు 
తత్త్వము నెజుగుటకుగా నాదించుకొనువారయి తీమకంశు 
తక్కువజ్ఞానవంతులకు నామాహోత్మ్యమును గురించి కీర్తన చేయు 
వారయి అందువలన సంతోవము నొందుచు అ త్యానందమగ్ను 
లగుచున్నారు. ఎల్లపుడును నాయం చేక్నాగమైన మనస్సుకలిగి 
విశ్వాసపూర్వకముగా (భక్తి తో) నన్ను భజియించుచుండు వార 
లకు నన్ను చేరుటకు “కారణభూత మైన జ్ఞానయోగమును ఇచ్చు 
చున్నాను, ఇంతే కాదు. నేను వారల ననుగహించవలెనను 
తలంపుతో చారలయొక్క- అంత;కరణమునందు నివసించుచుండు ' 
వాడనై. వారలయొక్క (నన్ను సదా వకా(గమైన మనస్సుతో 
విశ్వాసపూర్వకముగా ఛజియించు వారియొక్క) మోహాంధకార 
మును జ్ఞానదీపంపు (ప్రకాశంబుతో బోగొశ్టైద అని యర్థము. 

4 చిత్తస్య శుద్ధయే కర్మ” అని కర్మలచేయుచు చి త్తళుద్ధిని 
సంపాదించుకొని 4 భక్షిజ్ఞాణన జని[6 ” అని భక్తిని సలుపువారికి 
కర్మ ఫలము నిచ్చు భగవంతుడు బుద్ధియోగము (జ్ఞానమున్సు 
నిచ్చును. 4 అవాం సర్వస్య ప్రభవః ” అనగా 

బాతోని మే౭_ద్య నుచిరాన్నను జీజబాభాజాంన జ్ఞాయతే భగవతో 
గతిరక్య పద్యం | నాన్న గ్‌ త్త సదసి శగసక యది కన్న శుద్ధమాయా 
గుణన్యతి శరా త్త మురు ర్విఖాని (శ్రీమద్భాగవతము స్మ-౦. 3, అధ్యా. ౯) 
మీ 52 
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ళో౧౦ ఆత్మవిచారము, ఉ త్రరభాగము (1 వ 


స్వామిక చేను బహుకాల (ప్రయత్న ముయొక్క- ఫలంబుగా నిన్నె 
అింగితిని, జేవులు నీయొక్క తత్త్వము నెజుగకపోవుట చాల 
నష్టము, సనీవొక్కడచేయై నను మాయాగుణ(ప్రభావముం జేసి నా 
నా రూపంబులం బొందినవానివలె కనబడుచుందువు, 
నాతః పరం పరమ యద్భనక స్వరూప మానందమా[తమవికల్ప 
మవిదవర్శః 1 పళాయమి విశంస్నజ మేక మవిశం మాత్సకా భూ తేం|ది 
es స్త న్‌ ష్‌ 3 assy 
(శ్రీముద్భాగవలేము స్క_౦. 3, అధ్యా, ౯ 
* మ త్తస్సర్వంప్రవర్తతే ” అని ఓ పరను (పురుషో తమా, మబ్బు 
కప్పని (పకాశంబు గలిగినది గనుక అవికల్పమైనదియు కనుకనే 
ఆనందరూపము గలదియునగు నీ రూపమును ఆ(శ్రయించుచున్నా 
ను. ఈ రూపము ఉపాస్యములలో నతిముఖ్యమైనది. ఏలయనగా 
లోకములను సృష్టించునది. కనుకనే అవిశ్వం అనగా లోకమున 
కంటు భిన్నము. భూతములకు నింద్రియములకును కారణము గనుక 
నీ రూపమును చే నాశయించితిని. 


( ఇతిమత్వాభజం తేమాం ” అనుటకు 


తచ్వా ఇదం భువనమంగళ మంగ భాయ ధ్యానే స్త నో దర్శితం త 
ఉపాసకానాం | తేనై నమో భగవతే ను విశేను తుభ్యం యో నాదృతో 
నరకభాగ్భిర సత్స్రసంగైః ॥ 

(స్మ్క_౦. 3 అధ్యా. ౯) 
లోకములశెల్ల మంగళంబు నొసంగు (పభో లోకముల (శ్రేయస్సు 
కొజకును తమయొక్క భక్తులు ఛ్యానంబు సలుపుటకుగానును 
నూకు దర్శనంబిచ్చిన భగవంతుడైన సీక్లు (యమొక్కెద, 
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ఆభ్యా.] శ్రీవణమనననీదిధ్యాసలు కండ 
మాతు మార్గ తయము_భ క్రియోగము 
braved ese 05 


(/(సతతయుక్తానాం భజతాం ్రీతిపూర్వకం ” అనుటకు 
66 ఆత్మభావస్థః ” అనుటకును | 
యేతు త్వదీయ చరణాంబుజకోశ గంధం జఫ్టుంతి కర్ష్మవివరై ః (శుతి 
వాత నిశం ! భక్త్యా గృహీత చరణాః పరయా చ లేసాం నా పెన. నాథ 
వృదయాంబురువో త్స వ్రవుంసాం I 
తావద్భయం (దవిణగేవాసువ్భాన్నిమి త్తం శోకస్పృహో పరిభవో 
విపులళ్ళ లోభః | తావన్మ 'మేత్య సదవ్యగహా అ ర్హిమాలం యావన్న తేం 
(ఘీ మభయం (పవృణీతే లోకః || 
"జి వేన తే హళధియో భవతః (ప్రసంగా తృర్వాశుభోపళమనా ద్విము 
ఖేంద్రియా యే। కుర్వంతి శామసుఖలేళలవాయ దీనా లోభాభిభూత మన 
సో కుళలాని శళ్వత్‌ | (స్క_౦. క, ఆధ్యా, ౯) 
ఏ భక్తులు తమ పాదకమలములయొక్క- పరిమళమును. (ఘ్లాణిం 
తురో అనగా నెవ్వరు త్రమ మహాత్మ న్రంబును (శ్రవణభ క్తి చేసి wg 
రో ఏ భక్కులయొక్క- హృదయమునందు త్వదీయ పాదారవింద 
పరిముళంబు జొనపబడియున్నదో, ఏ భక్తులు పరమపేమతో 
తమ పాదంబులను పట్టియుందురో చారి వృాదయంబులందునుండి 
తాము తొలంగరు, 

' ధనము, గృహము; సుహృత్తులు చుదలగు వారి ఏవయ 
ముగా భయమును, ధనాదులకు నాశంబువాటిళ్లెనేని దుఃఖము, 
పోగొటుకొన్న వాటిని మరల సంపాదించవలెనను ఇచ్చ ఆ 
యిచ వ్‌ ఛైర్యహోనియు, ఛై ర్యహోనివల్ల నత్యంతే మైన లోభము, 
మజియు భయళోక సరిభవ లోభంబులనుండి మమతయు నరుడు 
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os ఆత్మవీశారముు ఉ_త్తరభాగము bys 
చెందుచుండును. ఇట్టి దుఃఖంబులు ము క్వి ప్రదంబులగు తమ 'పా 
చారవిందం౦ంబులను నరుడు ఆ(శ్రయించువరకును కలుగుచుండునుం 
డైన్యమునకు కారణమైన మమత నరుడు తమ పాౌదారవిందములు 
చేరునంతేవరకును కోలుగుచుండును. ప్రారబ్దకర్మవశేంబున బుద్ధి 
ముళించినవారు సకల అనథకములనును మాన్సగల తమ కథా(శవ 
ణమునందు మనస్సునుపెట్టరు. లోభము మొదలగు శ(త్రువర్లము 
చేత మోహింపబడిన మూఢులు దీనులై కామసుఖము అను 
స్వల్బములకుగా అశుభములై న కర్మలను చేయుచుందురు. 
జ్ఞానదీప మనగా 
వైరాగ్య, తెలసంవ్రూర్లే భ క్రిన ర్హిసమన్విలే 1 
(ప్రజ్ఞాన వూర్లపా శే తుజ్ఞ ప్లిదీపం విలోక యేత్‌ ॥ 

(ద&ీణామూర్త్యుపనిషత్‌ ) 
వివేక పత్యయయాసేణ భ క్రి పసాద న్నే హాభిషి "కేన, మద్భానగాభీ ' 

నిజేశవా తేరి కేన _్రహ్మ చర్యాది సాధన స౦స్క్మా_రవక్స్రజ్ఞావ ర్తినా విర 

శకాంఠఃకరణాధా రేణ విషయవ్యావృ శ్రచి త్ర రాగబ్వే షాకలుషితనివాతాప 

వరక స్టేన నిత్య(ప్రవృ త్తే క గ్యధ్యానజనితసమ్యగ్దర్భనభాస్వతా జ్ఞానదీే 

నఠ్యధణాః | ప 

(శంక రభావ్యం-గీక్క అధ్యా. ౧౦, వో. ౧౧) 
దీపమునకు నూనె ఏదనగా ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదించవలెను అను 
అస్త అట్టి ఆస్నకు సంబంధించిన అనుగ్రహము తైలము. గాలి 
తోలని 'తావునందు దీపము వెలుగదు, చెలుగుటకు అనుకూలమై 
నంత గాలి కావలయును, అట్టిగాలి యేదనగా భగవంతుని చేరవలె 
ను అను ఆశ, బ్రహ్మచర్యము శమము, దమము మొదలగు గుణముల 
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అభ్యా.] శ్రవణమననని దిధ్యాసలు ఈంకి 
మాత మార్గ తయము_భ క్రియోగము 
వల్ల పుట్టిన ప్రజ్ఞయే వర్తి. వైరాగ్యము అనునది గూడు, గూ 
టిలో దీదము 'వెలుగునని ఉద్దేశము. (ప్రతినిత్యమును జరువుచు 
వచ్చిన వకా(గసహితమైన భ్యానమునుండి పుట్టిన ' తెలివి అను 
(ప్రకాశముగలది జ్ఞానదీపము. లది ఆభ క్రిజ్ఞాకాన జని త్రీ” య యనుటకు 
వినరము. 

జ్ఞానమునకు కారణభూతమైన భ' క్కి జ్ఞానము పుట్టినతరు వాత 
ఆ క్షానమువల్ల ఉపాసకుడు శెలిసికొనిన సర్వజీవా తె శ్రక్యక్షాన 
ముతో కలిసి భగవత్కైంకర్యము చేయునట్టుగా నగును. జ్ఞానా 
ఛ్యాసముతో కలిసినభ క్కికి పరాభ కియని చేరు. 

శాంతా స్పృమదృళ శుద్ధా స్సర్వభూ తానురంజనాః 
యాంత్యంజ సాచ్యుత పద మచ్యుతేభాంధవాః || 
(శ్రీమద్భాగవతము, స్మ_ం. ర్క అ. ౧౨) 
శాంతులు సమదర్శనము గలవారు, శుద్ధులు, సర్వభూతములయం 
దును స్నే వామును వరాపువారు నగు భక్తులు విష్ణుమూర్తి కి బంధు 
వులు గనుక విష్ణు సాయుజ్యమును చెందుదురు. 
జ్ఞానవై వైరాగ్యయుే శేన భక్తి కియోగేన యోగినః 1 
సాయ పాదమూలం మే (పనిశంఠ్యకుతో భయం ॥ 
((శ్రీమద్భాగసలేము) స్మం. 3 అధ్యా. ౫) 

జ్ఞానవై వై రాగ్య యు క్ర క్షమగు భక్తి కి యాగము నభ్యసించి భయము 
చేని నా పాదారవిందములను చేరుదురు. 

కనుకనే 4 కౌంలేయ |ప్రతిజానీహి నమేభ కృః (ప్రణశ్యతి ” 

ప్వినారు. 
ని (శ్రీకృవ్ణ మూర్తి చెప్పినా 
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ఈ౧ళ అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము ద్ర ప 


భ కినిగురించి (వ్రాయుటకు ఇట్టి (గ్రంథములు రెండు కా 
వలసివచ్చును. ఇప్పటికే ఆత్మవిచారము పూర్వభాగమునకన్న 
నుత్తరభాగము డెబ్బది పుట లధికముగా నగునట్లున్న ది. కనుక 
సంగ్రహముగా ముగించవలసియున్న ది. 

భక్తుని లోకులు చూచునపుడు అతేనియందు కొన్ని 
సద్గుణములు బహిరంగముగా తెలియవచ్చుచుండును. ఆ గుణ 
ములలో ముఖ్యములై. నవిన(వుత, సంతోవము, పరమశకారుణ్య 
ము, సర్వభూతసనుత్వము, స్వాన్టేహను పరిపూర్ణముగా మరిచి 
పరాన్థేహనే యభ్యసించుచుండుట అనునవి. ఈ చిహ్నాములను 
(శ్రీభగవద్లీత ౧౨ వ అధ్యాయము, ౧8 మొదలు ౧౯ వరకును 
గల శ్లోకములలో విశేదీకరించియున్నది. _ 

(శ్రవణమనననిది ధ్యాస లను నావుంబున (వాయబడిన ఈ 
అయిదవ 'యధ్యాయము చాల విపులముగా (వాయబడినదిః 
'మోతమార్గములు మూడు అనియు ఆ మార్లములయందు చరిం 
చుచు వచ్చుచుండగా ఆ మార్గ్లములే యోగములు అను నామ 
ఛేయమును పొందును అనియు నెబుగవలసినది ముఖ్యాంశేము. 
(6 'యోగా(స్త్రుయో మయా (పోక్తాః * అను (శ్రీమద్భాగవత శ్లోక 
ము ఈ అధ్యాయమునందు (నాయబడియున్నది. కర్మమార్ల 
మ్కు భక్కిమార్గమ్కు జ్ఞానమార్గము అనువేర వ్యవహరింపడు 
ఆచరణలు క్రమేణ కర్మయోగము భ కియోగముు, జ్ఞానయోగము 
అని 'వేరుపొందును. అన్ని యోగములయందును చాహ్య్యేంద్రియ 
అంతరిం[దియ ని[గ్రహంబులు అ త్యావళ్యకము, ఉపాసకుడు కర్మ 
నూర్గమునందు నిళ్యకృత్యములను జరుపుచువచ్చి కర్మచేయు నభ్యా 
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అధ్యా.] (శ్రవణమనననిదిధ్యాసలు రంగ 


మోతు మార్గ త్రీయము..భ క్రియోగ ము 
సమును పొందుచున్నాడు. ఆహ్నిక (క్రియలయందు ఇంద్రియ 
ని గహంబును పరోపకారబుద్ధియు నభ్యసించుటకు ఏలు గలదు. వ 
యొక మార్గమునందుగాని చరియించి ఆ యోగము నభ, గ్ట్‌సించు 
వారు మిగిలిన రెండు యోగములనును అవశాత్తుగా బొందుదురు, 
కర్మయోగి భ క్రి నభ్యసించి కర్మఫల త్యాగము నాచరించి అందు 
వలన నహాంకారనునుకారంబులం జంపి జ్ఞానియగును. భ క్రినిండిన 
హృదయమునందు జ్ఞాన మేవిధముగా నంకురించునని యిదివర శే 
పిచారిం చితిమి. 

నిదిధ్యాసవల్ల జాతికులగో(త్రములను దాటి ఉపాసకుడు 
పరమా త్మాను[గ్రహంబు బడసి యానందించి పర మేశ్వరాను[గ్రహ 
పా(త్రుడగును. (శ్రమళేవియు నతేని లత్యుంబును మారునట్టు చేయు 
టకు శ కికలిగి యుండవు. కైంకర్యము మరువకూడదు. 

ఏకాదళ సే గోవింజే మకుంజే యదునంద'నే 1 
కిం కుర్వంతి (గ్రహా స్ఫశ్వే ద్వాదళాష్ట్రమజన్మసు | 

వ-కాదశేందియమైన మనస్సునందు భగవంతుడు నిలిచియుండగా 
(గహాచారాది(శ్రమలు అతనిని ఏమి చేయగలవు. గోచారరీతిగా 
జ్యోతివమునందు వకాదస్థానమునం దుండు (గ్రహములు శుభఫల 
చాయకములు. చ్యాాదశము, అష్టమము, జన్మము అను స్థానము 
లందు ఉండు [గహములు దుఃఖదాయకములు. రాజ[గవామైన 
గోవిందుడు వకాదశస్థాన మను మననస్సునందుండినయెడల నిజము 
గానే (గవహాచారము క్రూరకాలముగానున్నను ఛ్‌ కునికి బాధ 
కలుగదు, 
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రోం౬ 


ఆత్మవిచారము, ఉత్త రభాగము 


ఛ్యాయన్లు చేశ్వరం నిత్యం శుక్ల వర్లం చతుర్భుజం | 
శంఖచ[కగదాపద్మ వనమాలా విభూవీతం ॥ 
శాస్తుభాభరణం "దేవం సీలవీ తాంబరావృతం | 
అనన్న మవ్యయం రూపం నిర్లుణం సగుణాత్మకం U 


అ 'నేకజన్మసిద్ధానాం శుద్ధానాం సత్త గదేహినాం | 
ముక్రిత్వమను వ_కృవ్యం (బ్రహ్మాత త్త విభావణాత్‌ ॥ 


సదా జానసిద్దః సదా కర్మసిద్ధః 
a oa థి 
సదాభ క్రిసిద్ధ సృదాపోహమాత్మా | 
నవ కె కసిదః సదా సర్వ సిద్య 
సచా శేవలా శేవలస్సత్యరూపః I 


సబోధస్వరూపో విరూపోయమాత్మా | 
హ్యభేద(పప్రయుకో న భఛేద్య్యోయమాత్మా I 
స సర్వత సంసార సీద్దోయమా ఆ | 


విభిన్న పరస్పర సరూపోయమాత్మా I 


యస్యావ తారగుణక ర్మవిడంబనాని 
నామాని యే సువిగమే వివశా గృణంతి | 

తే నేక జన్మశమలం సవా గైవ హిత్వా 
సంయాంత్యపావృత మృతం తమజం (ప్రపద్యే I 


న 
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౬న అధ్యాయము 


(పాయేణ చేవ మునయ స్స్వవిముక్తి కౌెమా 
మానం చరంతి విజచే న పరాథ౯నిష్టాః ॥ 
చెశాకా విహాయ కృపణాక౯ విముముత్న ఏకో 
నాస్య త్వదన్యశరణం (భ్రమతో నుపశ్యే | 
(శ్రీమద్భాగనతేము. స్కాం ౭ అధ్యా, ౯ 
SCRE mn 
3 0కర్యము 
కై ౦కర్యము అను విషయమునుగురించి (వ్రాయుటకు పూ 
ర్వము ఆత్మవిచారము, పూర్వభాగములోనును డౌ త్తరభాగములో 
ఐదు అధ్యాయముల యందును చెప్పిన విషయముల సారాంశ 
మును ఏచారించి అ విషయములను ఉపసంహరిం చవలయును. 
న నడు 
ప్రజ్ఞానాంశువు అని మనము BPP అ క 
(Mmon2d) అను పరిచ్చిన్నవ్య క్రి సప్తలోకరూపమైన (బ్రహ్మాం 
మునకు చెలుపలిలోకములై న గోలోకము వై. కంఠము అను లోక 
ములనుండి బయలువెడలి యా (బ్రహ్మాండమును (ప్రవేశించెను. 
కము, తపోలోకము జనలోకము అను లోక 
(ప్రవేశించి నత్యలో ము ద క 
ములయందలి చేవతలనే నాతిఖ్యమును బొం దివ్యజ్ఞ 


A038 
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Ys అత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [కవ 


వారి (గ్రంథములలో చెప్పిన అత్మిక్‌ పేను, బుద్ధిక్‌ పేను, హైయర్‌ 
మెంటల్‌ పేను అను లోకములయందు ఒక్కొక్క- అణువును 
సంపాదించుకొచెను.. సత్యలోకము, తపోలోకము, జనలోకము 
అనునవి అరూపలోకములు గనుక రూపమును ఆ లోకములలో 
సంపాదించుకొనకయే అణువులను మాత్రము సంపాదించుకొని ఆ 
లోకములయందలి బేవతల సహాయముతో రూపలోకములయిన 
భూలోక భువర్లోక స్వర్లలోకములయందు ప్రవేశించి స స్తవర్లముల 
' యందు. కొంతకొంతగా స్థూలస్సందములను అనుభవించుటకు 
ఆరంభించెను." 

స ప్తవర్ణములలో (ప్రవేశించెనని చెప్పితిమికదా. స_స్తవర్లము 
'లేవనిన__ 

౧. అభ్యాత్మవర్గ్లము (First Elemental Kingdom). 
౨. సౌరాత్మవర్లము (Second Elemental Kingdom). 9, 
చం(ద్రాత్మనర్గము (Third Elementral Kingdom). ¥. పాపా 
ణాదిధాతునర్లము (Mineral Kingdom). ౫. తరుగుల్మలతాది 
వర్గము (Vegetable Kingdom). =. మృగవర్షము (Animal 
Kingdom). 2 మనుష్యువర్గ్లము (Human Kingdom). ఈ 
స ప్పవర్ణములలోనును ఒకటి వెంబడి యొకటిలో (ప్రవేశించి సమూ 
హాత్మ (Group soul) యొక్క గర్భవాసమందు సెరుగుచువచ్చి 
క్రమేణ స్థూలశరీరము 'లేక భూ తాత్మ (Physical Elemental), 
"కామమయశరీరము లేక ఇంద్రియాత్మ (Desire Elemental), 
సంకల్పాత్మ "లేక మనోమయశరీరము (Mental Elemental), అను 


వాటిని సంపాదించుకొని [క్రమేణ ఫిజికల్‌ పేను ఆస్టల్ళ్ళేను, 
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అధ్యా =] వై_౦కర్యము ళోగకా 


లోయర్‌ మెంటల్‌ చేను అను లోకములయం౦దు స్థాయాభావ 
మును చెందెను. 

భూలోక భువర్లోక స్వర్లలోకములు అను ముల్లోకంబునకును 
పురాణములయందు + త్రిలోకి *” అని వేరు. ఈ ముల్లోకంబును 
(బహ్మచేవునియొక్క దైనందిన (పళేయావసరమునందు అనంతుని 
ముఖమునందుండి యుద్భ్భవిల్లు అగ్నివల్ల దహించబడగా సై 
ముల్లోకం బైన జనలోకము, తీపోలోకము, సల్యలోకంబులకు 
ఆ (పళయబాధ లేకుండును అని (శ్రీమచ్భాగవతీమునందు వివర 
ముగా చెప్పబడియున్నది. 

అతాపముల్లోోకంబునందలి యోగులకు అమూ_ర్తయోగు 
లని పేరు. రూపముల్లోకంబు నందలి యోగులకు మూర్తయోగు 
లని చేరు. ఈ అమూన్దానాంచ వమూర్తానాం ఛ్యాయీానాం యోగ 
చతుపాం” అని పురాణములందు (ప్రస్తావించబడియున్న ది. భూ 
లోక భువర్గోక స్వర్లలోకము అను మూ రృ(త్రిలోకంబునకును జన 
లోక తపోలోక సత్యలోకము అను అమూర్త (తిలోకంబునకును 
మధ్యన ఉండి అమూ రృంబున కమూూ ర్వంబుగానును మూర్తంబున 
కు మూరముగాను ఉండునది అమూ రృమూ _రృలోకము, అగు 
మవార్లోకము. దీనికే లోకాలోకము అనియు పురాణసంప్రదాయ 
నామభేయంబు కలదు. 

(బహ్మాండాద, హోః ఉండి (బహ్మోండమునందు (ప్రవేశించిన 
(ప్రజ్ఞానాంళువు హైయర్‌ మెంటల్‌ వృేను నుండి అభ్యాత్మవక్ల్షములో 
సంచరించి అనేక కాలమునకు పిమ్మట లోయర్‌ మెంటల్‌ వేను 
నందు సౌరాత్మవర్గము నందు (ప్రవేశించి సంచరించి అస్ట్రల్‌ మృేను 
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ళం ఆత్మవిచారము, ఉత్తరభాగము [కావ 


నందు చం(ద్రాత్మవర్లంబునందుండి ఫిజికల్‌ వృేనుకు దిగి ధాతువర్లము 
నందు సంచార మారంభించి అనేకలతుల సంవత్సరముల కాలము 
ఛాతువర్ల్షములోనును మరియు ననేకలతుల సంవత్సర కాలము తరు 
గుల్మల తాదివర్లములోనును మరియు ననేకలక్షల సంవత్సరములకాల 
ము మృగవర్గములోనును సంచరించి జన్మించి చచ్చి మరల పుట్టి 
పుట్టి సమూహాత్మయందు ఇమిడియుండు గుణములను పంచుకొని 
మనువ్యశరీరభారియై భూ తాత్మ, ఇం(ద్రియాత్మ, సంకల్పాత్మ లను 
శరీరవర్గంబులో హైయర్‌ మెంటల్‌ చేనులో విజ్ఞానాత్మ యను వేర 
నెటుంగబడు హైయర్‌ మెంటల్‌ బాడీని సంపాదించుకొని యిది 
మొదలు జీవాత్మయను సంభావా చకంబు అన్వయించునట్టు వర్పడును, 
ఇది మొదలు జీవాత్మయొక్క_ వికాసమును విచారించవల 
యును. ఈ సందర్భమునందు ప్రజ్ఞనాంళువు తన (ప్రతిబింబమైన 
జీవాత్మనును అతని (ప్రతిబింబముగా మూ ర్వ త్రిలోకియందు వ్యవ 
హాోరముచేయు భూ తాత్మ ఇంది యాత్మ సంకల్పాత్మల సంఘాత మైన 
లోయర్‌ సెల్పు (1076 న్‌ంలీ అను (ప్రతిబింబమును స్థూల త్రిలోకి 
యందలి వ్యవహారము (ప్రారంభించుటకుగా నియోగించును. మూ ర 
(తిలోకియందు వ్యవహరించునది (పతిబింబముయొక్క_ ప్రతిబింబము. 
మొదటి ప్రతిబింబము జీవాత్మ, జీవాత్మయొక్క. (ప్రతిబింబము 
లోయర్‌ సెల్పు అనునది. లోయర్‌ ెల్పు (Lower Self) అనగా 
భూతాత్మ ఇంద్రియాళ్మ సంకల్పాత్మలయొక్క. సంఘాతము. 
(ప్రతిబింబము అను శబ్దము చేదాంతపరిభావకు చేరినది. 
వేదాంతములో ఆ శబ్దమునకు ఇచ్చియుండు అథకాము పరిపూర్ణ 
ముగా అన్వయించునో ఏమో లేక 'వేదాంతుల మనస్సులలో ప్రతి 
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బింబము అను పదము ఎన్ని అద్ధములను కలుగ జేయునో అన్నియు 
నే నిక్కడ యుద్దేశించియుండ లేదు. కనుక (ప్రతిబింబము అనుట 
కంకు (ప్రతికృతి అను పదము నుపయోగించుట మంచిది అని 
తోచుచున్నది. 

పరమాత్మయొక్క- అంశ (పజ్ఞానాంళువు (Monad). (ప్రజ్ఞా 
నాంశువుయొక్క-_ (ప్రతికృతి జీవాత్మ. జీవాత్మయొక్క (ప్రతికృతి 
లోయర్‌ సెల్పు (Lower Self). మూర్ష(త్రిలోకియయిన భూలోక 
భువర్లోక స్వర్లలోకములయందు వ్యవహరించునది లోయర్‌ సెల్పు. 
లోయర్‌ సెల్పుయొక్క వ్యవహారమున కంతయు జీవాత్మ సాతీ. 
అచేవిధమున జీవాత్మయొక్క_ వ్యవహారములకంతయు (ప్రజ్ఞానాం 
ళువు సాలీ. ప్రజ్ఞానాంశువుయొక్క- వ్యవహారముల కంతేయు పర 
మేశ్వరుడు సామీ. 

జీవాత్మ (జీవాత్మయొక్క- _|ప్రతికృతి) భూలోకమునందు 
అహం మమ అను పృథగ్భావమును సంపాదించి లోకానుభవమును 
సంపాదించుట కారంభించును. స్థూలళరీరసంబంధియగు మెదడు 
అను భాగము నుపయోగించి పూ ర్వాపర జ్ఞానరూపక మైన జ్ఞాపక 
మును సంపాదించును, జ్ఞాపకమునుండి విమర్శజ్ఞాన ముదయించును. 

జ్ఞాపకము, విమర్శజ్ఞానము అను శక్తుల నభ్యసించుచు రాగా 
రాగా (క్రమేణ శీలము అను నడతేను చక్క పెట్టుకోవలెనని తోచును. 
ఈ (ప్రకారముగా ననేక జన్మములయందు కూడ పెట్టిన యనుభవ 
ములయుక్క_ సహాయముచే అంతఃకరణము (మనన్సు-బుద్ధి-చీ _తృము- 
అహంకారము) అనునది కొంచెకొంచెముగా పక్షసుగుచు వచ్చును. 
పక్షము అయిన అంత కధణమునకును అపక్వాంతఃకరణమునకును 
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'ఈీ ౨౨౨ ఆత్మవిచారము, ఉ శృరభాగము [= వ 


వ్యత్యాసము అనేక తరగతులు కలదిగానుండును. అంతఃకరణము 
నుపయోగించుట కారంభించునప్పటికి కామమయ మనోమయ 
శరీరములు కొంచెకొంచముగా  రూపేర్చడుట కారంభించును, 

ఈ మాత్రము వికాసము సాధ్యమైనపుడు జీవాత్మయొక్క_ 
సంకల్చ్పములకు రూ వేర్చడి సంకల్చ్పరూపములు అని ఆత్మవిచారము, 
పూర్వభాగమునందు చెప్పిన (Thought Forms) ఛాట్‌ ఫారమ్స్‌ 
ఏర్పడి ఆ సంకల్పరూపములకు మహిమ యేర్చడును. 

సంకల్పరాపములకు మహిమ యేర్చడనపుడు తానుండు 
స్థలమునకు సమోపమునండే అతనికి యిన్ని దినములును కార్య 
ములు జరుపుటకు సాధ్యముగానుండినది. ఇపుడు తన స్థూలశరీర 
మెక్క_డనుండినను మనోమయశరీరముతో నతిదూరస్థలమునందు 
కూడ పనిచేయుటకు సాధ్యమగును. సంకల్పరకూపములు అను నౌ 
కరులను సృష్టించి రవాణాచేయుచు వాటియొక్క. శక్ర్యనుసారము 
పనులు చేసినవా లేవా అని గమనించవచ్చును. ఈ (గ్రంథము 
3వ అధ్యాయములో చెప్పినట్టు స్థూ లేతరళశరీరములను సుష్టుచేయుచు 
రావచ్చును. అనేక జన్మములయందు స్థూలశరీరముతోనును కామ 
మయమనోమయశరీరంబులతోనును కలుగజేసిన కోర్ళ ఫలములను 
అనుభవించి మెంటల్‌ పృేనునందు తన తలంపులను బలపరచుకొ 
నుచు మళ్లీ జన్మమునకు దిగివచ్చి ముందుజన్మమునందుకంకొ కొత్త 
జన్మమునందు అంతఃకరణకు శక్తులు అధికమగుచుండగా శ్యాన్ర్ర 
శ్రవణము పఠనము మొదలగు సంస్కా-రములవల్ల (పవృ త్తిమార్ల 
యా(త్రయందు విముఖుడై. నివృత్తి మార్లయా| త్రయం దిచ్చ ముదు 
రుచు వచ్చును 
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ఆభ్యా.] కైంకర్యము రల 


“ఈ స్థీతియందు కొంచెకొంచెముగా చేహాత్మభావము మాసి 
పోవుట కారంభమగును. నివృ త్లిమార్లమును (ప్రవేశించిన యతడు 
శ్రన్ధాభ క్తి ఛ్యానయోగంబుల మెల్ల మెల్లన నభ్యసించును, నాడీ 
శోధనంబు మొదలగు ఉపాసనల నారంభించును. (శ్రవణము, మన 
నము, ఉపాసన ఇత్యాదులవల్ల కొంతకొంతగా నానురసంపద్గుణము 
లను జయించి డై ఏీసంపద్దుణములను స్థీరపర చుకొనుట కారంభిం 
చును. మజియు చోదకగురువులవారి నాశ్రయించి వారిమాల 
ముగా బోధకగురువుల వారినికూడ పరోవజ్ఞానముతో సేవించు 
చుండును. నాడీశోధన, చక్రములయందు ధారణ, కుండలినీ శక్తిని 
మేలుకొలుపుట మొదలగు నుప దేశములను పొందుచు రాగలడు, 
స్వాఖథే౯హ యున్న ంతేవరకును ఈయుపాసనలు సఫలంబులు గావు. 
స్వాఖే౯హాను పరిపూర్ణముగా వదిలినపుడు యోగసిద్ధులు ఒక 
టొకటిగా వ్య కృంబులగును, 

44 దుర్గం పథం య త్తే తృవయో వదంతి” అని యుపనిష 
తులలో చెప్పబడియున్నది, ఈ నివృ త్తిమార్లము నడుచుటకు కస్ట 
మయిన మార్గము, ,4 అసిధారా (వతచర్య” యనియు. నీ మార్ల 
యాత్రకు వేరు. సాధారణముగా జనులు కష్టమైన పనిని 4 కత్తి 
మోది సాము” అని వాడుట కలదు, అసి యనగా కత్తి. ఛార 
యనగా క తియొక్క పదునైన పార ము. (వతచర్య యనగా 
కత్తిని పదునైన పౌర (మును పై కివచ్చునట్టుగా సెట్టి ఆ పదును 
పెన నడుచుట. అరికాళ్లు కోతేబడున్కు కాన (ప్రయాణము 
జరుగుట అసాధ్యము అని అథకముః ఏలయనగా (పుకూ. 
మునందు నడుచుచుండు కాలమునందు వృథ గ్య్భావమును అభ్యసించి 
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రర ఆత్మవిచారము, ఉ తృరభాగము [౬వ 


జీవాత్మ యితరుల సౌఖ్యములను గమనించకయే తనకు కలుగవలె 
నని తాను కోరిన లాభములను ఇతరులకు నష్టముకలిగినను చింత 
లేదు అని వితర్కించి లాభములను పొందుచుం డెను. -తానువేటు, 
ఇతరులు వేటు అను భావము నమ్మకముగానుండి లాభమునం చే 
దృష్టికలిగి యుం జెను, (పవృ త్తిమార్ల్గమునందు కొన్ని చేల సం 
వత్సరములు నడిచినవిమ్మట స్వ ప్రయాజనమునం బే దృష్టియుండి 
నను అపుడపుడు కృపారూపకముగా నితరులకు కష్టనివారణ చేయ 
వలయు నను ఆశతో కొన్ని ధర్మకార్యములు మొదలగు నిష్టా 
పూన్తాదులను చేయుచు ఆ కార్యములయొక్క_ (ప్రతిఫలముగా సం 
తోవమును అనుభవించుచు వచ్చును. ఆ సంతోవములు కొంత 
కాలమే నిలిచియుండునని 'తెలిసియు జీవాత్మ మరలవురల అటే 
సంతోవములను పృథగ్భావముతో స్వ ప్రయాజనాథ౯ము గానును 
స్పజన(ప్రయోజనాథ౯ము గానును అనుభవించు చుండును. 

ఈ ప్పథగ్భావము (ప్రవృ _క్రిమార్లమునందు నడుచుటకు అవ 
శ్యమే, అయినను నివృ త్తిమార్లమును (ప్రవేశించినపుడు వదలవల 
సిన గుణములలో మొదటిది పృథ గ్భావము, (ప్రవృ త్తిమార్లయా 
(తాంత్యమునందును నివృ _త్రిమార్గయాత్రారంభమునందును పృ 
థగ్భావము చాలమట్టుకు నళిం చినట్టు కనబడుచు కొంచెము కొంచె 
ముగా నరిగిపోపుచు నివృత్సీమార్లమునందు అభిలాష అధికము 
కాను కాను పరిపూర్ణముగా మాసిపోవలయును. అయినను బహు 
కాలముగా నభ్యసింపబడిన గుణము గనుక సులభముగా మాసి 
పోదు. యోగసిద్ధులు, అంతేకంటు చాల తక్కు_వజాతి 


విదులు 
మొదలగునవి ఉపాసకునికి కలుగుచు రాగా ఆ సిదులవల న 
యి ౧౧ 


కలుగు 
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ఆధ్యా.] నై.౦కర్యము ళో 


లాభమును స్వ్మపయోజనాథకాము ఏమా(త్రమైనను ఉపయోగించ 
కూడదు. ఉపయోగించినయెడల పతనము సిద్ధము. 
యోగభ్రహ్ట్రము ఎంతో నష్టశారి. యోగ[భ్రష్థమున్న ది 
గనుకనే క్తిమోది సాము అని యీ మార్గమును వర్లించియున్నా రు. 
యోగసిద్ధులకం మె తక్కువైన సిద్ధులున్న వని యైన |ప్రస్తా 
వింప బడెను. అవి యేవి అనగా___౧. సంకల్పశ క్రిం ౨ కొంత 
మట్టుకు ఇతరుల మనస్సును తన మనస్సుతో జయించగలశ క్రి. 3. ఇత 
రుల రహస్యములను ఉ శ్రైశించి ఈ న్యవహర మితనిచే నే విధముగా 
జరుపబడినది అని యూహించుట, ఈ ఉపాసకుని బేహము 
నందునుండి వెలుపలికి నిరంతరాయనుగా (ప్రవహించుచుండు 
విద్యుచ్చ కిని యితరులపై నుపయోగించుట్క సంకల్పశ కిని ఉప 
'యోగించువిధము మొదలగునవి. ఉపాసకుడు ఇచ్చయించి తే తాను 
ఒక విధముగా నొక కార్యము జరుగవలెనని నిమ్మర్ష చేసి ఎదుటి 
వాడు తేన యిష్ట్రప్రకారము జరుపవలెనని కోరుట. ఇది తప్పు. 
లేక మనమెక్కి సవారిచేయుచున్న గుజ్బ్జమునకు అలసట కను 
పడక యుండవలయునని _తెలధారవలె చింతించి సంకల్పకశే కిని 
ఉపయోగ పెట్టవచ్చును. ఇది. యోగ్యమైన కార్యము. మనము 
సవారిలో పోవుచుండు రిక్రాబండిని లాగుచుండు వానికి బండిలా 
గిన బడలికలేకుండవలెనని దృఢ సంకల్పముచేయుట. అందువలన 
నిస్సందేహముగా కూలినానికి బడలిక తగ్గును. లేక చాట వెంబడి 
మనము పోవుచుండగా బాటసారులు మూటలు మోసికొని డస్సి 
నది చూచి వారల తలపైనగాని మూపునగాని ఉన్న మూట 
యొక్క భారము పౌటింపు లేకపోవలెనని మనసా ధృఢ ప్రయత్నము 


A. 54 
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రీ ౨౬ ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [కావ 


జేయుట, అందువల్ల ఉపాసకుని మనస్సుయొక్క శ క్కిననుసరించి 
చాటసారుల బడలిక తగ్గును తేక ఉపాసకుడు వీధులలో నడుచు 
చుండునపుడు "దేహజాడ్యములు కలిగి అనేక విధములైన (శ్రమలు 
ఫడువారల కంతయు (ప్రయాస తగ్గవలెనని ధృఢమైన సంకల్పము 
లను. చేసి సంకల్పరూపములను వెదచల్లుచు పీధులవెంబడి నడుచు 
యుండుట. ఇవి మొదలగు ననేక విధములలో సంకల్ప శక్తిని ఉప 
'యూగించి పరమేశ్వరుని న్రైంకర్యమును అనుకంపాస్వభావముతో 
నిరర్లశముగా రెండవ మనుష్యునికి తెలియకయే చేయుచురావచ్చు 
ను చేయవలయునని కూడ చెప్పవచ్చును. ఇతరుల మనస్సులను 
తన మనస్సుతో 7లుచుశ క్రి సులభముగా సంపాదించ వచ్చును 
గాని నివృ త్రిమార్గయాత్ర చేయువాడు అభ్యసించ కూడదు. 

ఉపాసకుని చేహమునందలి విద్యుచ్చ కిని యితరుల లాభ 
ము కొజకు వారలపై కుమ్మరించుట. ఇది అతి సులభముగా 
చేయవచ్చును. ఇట్టి సిద్ధులు కొన్ని “చేహముల సౌస్ట్రవము” అను 
నధ్యాయమునందు వివరించబడియున్న వి. 

ఇట్లు జాగ్రత్స్వవ్న సుషుప్త్యవస్థ్టలయందు ఉపాసకుడు భూ 
లోకభువర్లోక స్వర్గలోకముల యందంతటయు నుండు సకల భూత 
ములకును అనుకంపారూపమైన సహాయమును చేయుచుండవచ్చా 
ను. సహాయము చేయవలసినది ముఖ్యమే గాని ఇట్టివారి వద్దనుండి 
సహాయము వచ్చినది అని సహాయము పొందినవానికి తెలియవలసి 
నది లేదు. వానివద్దనుండి ఉపాసకునికి కృతజ తాపూర్వక నమ 
స్కారము అవశ్యము లేదు. సహాయముచేయుటయందు అద్భశ్యు 
డుగా నుండి సహాయముచేయుట ఉపాసకునికి ధర్మము. సహాయ 
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అధ్యా.] వైైంకర్యము ళీ 


ము చేయుటకు వీడు నావాడు కనుక వీనికి సహాయముచేయవలయు 
న్కు పడు నావాడు కాడు కనుక సహాయము చేయకూడదు అని 
విమర్శకు అవకాశముండదు. 
ఇదం మదీయం ఇదంనేతి గణనా లఘు చేతిసాం 1 
ఉదారచరితాగాం తు నసుఖభైన కుటుంబకం || 

అని యుదారచరితుడైన యుపాసకునకు అందరును తన కుటుంబ 
మునకు చేరినవాశే అని నమ్మకముండవలయును. అపుడే (ప్రేమ 
నిరాటంకముగా (ప్రవహించును. 

ఇట్లు పరోపకారబుద్ధి ముదురుచురాగా ప'రేంగితజ్ఞానము 
అను సిద్ధి లభించును. పశేంగితేజ్ఞానమును గురించి ఆత్మవిచారము, 
పూర్వభాగమునందు (వ్రాయబడి యున్నది. పశేంగితేజ్ఞానసిద్ధి కలిగి 
నపుడు ఇతరులు చారల దుఃఖములు మనకు తెలుపకయే 
వారి దుఃఖములను మనము ఎజిగి వారలకు సహాయము చేయ 
వచ్చును. g 

ఇట్లు పరోపకారము ఇతరులకు తెలియకయే చేయు 
వచ్చిన యెడల తురీయావస్థను అందుకొను శక్తి ఉపాసకునికి 
కలిగి బుద్ధిక్‌ పేనులో (Buddhie Plane) పనిచేయు శక్తి 
కలుగును. ఉపాసకుడు మెట్టుమెట్టుగా జ్ఞానదీతేలను పొందుట 
కర్షుడగును. 

ఒక చెడుపుమా(త్రము సంభవించకయే చూచుకోవలయు 
ను. ఆత్మస్తుతియను రోగమునకు అస మియ్యకూడదు. ఆత్మస్తుతి 
చేసికొని స్వసద్దుణ(ప్రకటన చేయుట కారంభించగానే పతనము 


సీదము. 
థి 
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ళ౩రా...... అల్మేవిచారము, ఉత్తరభాగము [బే 


ఇట్లు చిన్న చిన్న సహాయములు చేయుచువచ్చిన యెడల 
క్రమేణ జీవన్ముక్తుడై తదనంతరము ఆధికారికపురువవర్లమునందు 
చేరవచ్చును. 

జ్యాగ్రదవస్థయందు తలచిన తలంపులును, కోరిన కోర్కెలకు 
అనుకూలమైన తలంపులును, రాత్రియందు స్వప్నముగా వచ్చుట 
అందరికి తెలిసినవివమయమే కదా. దీనికి అథ౯మేవునగా మనము 
చేయు కార్యములు స్వభావములుగా చేర్చడును. జాగ్రదవస్థయందు 
ఎవరెవరికి ఏయే స్వభావములు వ్య క్రములుగా నుండునో ఆ స్వభావ 
ములే స్వప్నావస్థలో కూడ అనుస్థింపబడును. మనస్సు జాగ్రదవస్థ 
లో స్థూలకరీరమును పరోపకార స్వభావమునకు లోపరిచి పరోప 
కారాదులను స్వాభావికకార్యములగా జరుపును. అచే మనస్సు 
స్వప్నావస్థయందు ఆస్ట్రల్‌ బాడీయందుండి స్వాభాఏకముగా పరో 
పకారకార్యములయందు ప్రవ ర్తించునట్టుగా చేయును. అడే 
మనస్సు నుమ ప్త్యవస్థయందు మనోమయ శరీరములతో పరోప 
కారరాపక శై ౦కర్యములను జరుపును. ఇందువల్ల నే 4 కర్మ స్వాభా 
ఏకం మత్యా” అని చెప్పబడియె. 

స్వాభావికముగా పరోపకారము వేయుట అను శ కిని 
సంపాదించవలయును. ఉపాసకుడు తాను చేయు ఉపాసనయొక్కొ- 
బలమువల్ల తేలచినపుడు స్థూలశరీరమును వదిలి స్లూలేతర శరీర 
ములతో దూర ప్రాంత్యములకు పోయి అదృశ్యసహాయముచేయు 
శక్తిని సంపాదించుకోవచ్చును. మరికొంత ఉపాసనాతీవ్రము 
కలిగినపుడు అస్ట్రల్‌ బాడీని కూడ వదిలి మనోమయ శరీరము 
లతో దూరబేశములయందు అదృశ్యసహాయముచేయు శ కి కలు 
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అధ్యా] కైంకర్యము 5 రోం 


గును, ఇట్లు చేయుచురాగా ఆధికారికపురుషవర్లమును చేరుటకు 
అమ డగును. 
యౌ 


ఆధికారిక పురువులు 


జ్ఞానదీకులుపొంది జీవన్ము కిదశకు పోయినవారు వారి వారి 
శేఖకు సంబంధించిన శై ౦కర్యములు చేయుచుందురు. (ప్రారబ్ధమ 
యానంతేరము జీవన్ముక్తులు చేవాపాతమునకు ఒప్పుకొని విశ్రాంతి 
చెందుదురు అని వినియున్నాము. 

(ప్రారబ్ధకర్మనాశ మెప్పటికి అవునో చెప్పుట శెవ్వరికి సాధ్య 
ము. జ్ఞానదీకులు లభించుటకు మునువే లోకమందు సాధనచతు 
ష్టయమును అభ్యసించుచున్న పుడు వ ఉపాసకుడైనను తాను 
(బ్రవ్మాకల్పాంతమువరకును పరమాత కైంకర్యము జరుపుచునే యుం 
దును; మజియు తాను ముక్తుడైనను పరమాత్మయొక్క_ అంశ 
లైన ఇతర జీవాత్మలందరును ముక్తులగు పర్యంతమును చేను పర 
మాత్మయొక్క నైంకర్యమును చేయుచు క్షానోప దేశము చేయుచు 
జీవాత్మలనందరిని ముక్తులుగా చేయుదును అని కోరియుండిన 

యెడల ఆ (ప్రారబ్దబలమువల్ల జీవన్ముక్తునికి కూడ పునర్జన్మము 
సాధ్యము కావచ్చును గదా. అట్టి (ప్రారబ్ధ కర్మగలవారు ఒక జన్మ 
మే కాదు, అనేక జన్మములె త్రి తాము ఎన్నో జన్మములకు ముందు 
చేసిన శపథమును నెర వేర్చవలసి యుండును, నెరవేర్చుచున్నారు. 
శీవల సూలబేహము యొక్క ధారణాథ౯ము ఇతరుల 
ఆకటిని గారవించినవిదపనే గృవాన్థువు భుజించవలెను అను మొద 
లగు _ అనుకంపావచనములుండగా అజ్ఞాననాశంబునకు ముఖ్య 
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ఈీకం ఆత్మేవిచారము, ఉ శ్రరభాగము [ఉప 


సాధనం'బై న జ్ఞ'నదానంబునకు అనుకంపవలని (వేరేపణ ఉండుట 
వమి ఆశ్చర్యము. స్వల్పవిషయములలో నూ(్రము పరోపకార 
మును భారీవిషయనైన మోత(ప్రా వ్వికి కారణభూతమయిన జ్ఞాన 
దానమునకు మాత్రము అనుకంపయొక్క- బంధముండ పాడా! /1 

కొందరు బుషులు (బవ్మాసాతో త్కారమును పొందియు 
అచేకయుగములకు పిదపకూడ జ్ఞానదాతలుగా (ప్రపంచమందు 
వ్యవహరించుచున్నట్లు శాన్ర్రములు 'ఘోషించుచున్నవి. ఈ 
(గంథము ద్వితీయా ధ్యాయమునందు మహీవీఠమును గురించి 
(వ్రాయబడి యున్నది. (శ్రీమద్భగవద్గీత శంకరభావ్య (ప్రారంభము 
నందు (పవృ త్రిమార్గమునందు చరించువారికి సహాయముగా (పజా 
పతులున్నారనియ్యు నివృ త్తిమార్ల్గయా[త చేయువారికి సహాయము 
చేయు నధికారమును వహించి సనకాదు లున్నారనియు చెప్పియున్న 
ది. మరియు ( విష్ణో ర్భక్రా హి లోకానాం పావనాయ చరంతి హి” 
అనియును 4 జనస్య కృష్ణా ద్విముఖస్య 'దైవాద ధర్మశీలస్య సుదుఃఖ 
తస్య | అనుగ్రహాయేహచరంతి నూనం భూతాని భవ్యాని జనార్ష 
నస్య ” అనియు చెప్పబడియున్నది. విష్టుభక్తులు లోకమును 
పావనము చేయుటకుగా సంచరించు చున్నారనియు చైవభకి లేక 
హీనదళశకు పోవువారిని కాపాడుటకు గా జనార్షనునియొక్కు మంగ 
ళకరులైన భకృలు లోకమునందు సంచరించుచున్నారనియు సై. 
శ్లోకమున కోథ౯ము. 

సై తిరీయ (శ్రుతియందు నత్యలేస్ట్రి యని యొక భాగమున్న 
ది. అచ్చట అగ్ని, (ప్రజాపత్కి సోముడు మొదలగు ముప్పదియీడు 
గురు పరమర్దులు అధికారిక పురుషులుగా నియమింపబడి యున్న 
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అధ్యా నైంకర్యము ఈ9౧ 


ట్టున్కు వారిలో కొందరు జీవుల కర్మానుసారముగ వారికి నుఖదుః 
ఖములు నిత్తురనియున్వు కొందరు సృష్టి స్థితిలయకర్మల కధికారులు 
గా నుందురనియు చెప్పబడియున్నది. బద్ధుల మైన మనకంద ఆకును 
డ్ఞానోప దేశము చేయుటకు గానును os పరమేశ్వరుని మర్యా 
ద నతి[కమింపక కార్యము జరుపుటకుగానును అధికారములను 
వహించి అనేకులున్నారు. మరియు దైవయానమునందు ఎనుబది 
యెనిమిదిచేల మందియు పిత్ళేయానమునందు ఎనుబదియెనిమిది వేల 
మంది బుషులు ఉండి లోకులకు కావలసిన ధర్మశాస్తాాదులను 
ఇచ్చి చక్కని మార్గమున నడిపించుచున్నారనియు యాజ్ఞవల్క్య 
సంహితయందు చెప్పియున్న ది. 
త|త్రాష్టాశీతిసవాసా మునయో గృవామేధిగాం | 
ఫునరావర్హినో బీజభూతా ధర్మ(ప్రవర్త కాః || 
సప్తర్షి నాక వీధ్యంళ గ్లే శేవలోకిం సమ్మాశ్రితాః | 
ఏవ మునయః సర్వారంభ వివర్థి ఆః Il 
తపసా (బహ్మచశ్యేణ సంగ త్యాగేన యా | 
త్మ తగత్వా వళిస్టంతే యావదా భూతసంప్లవం || 
యతో వేదాః వ. విద్యోపనిప. దస్తథా ! 
శ్లోకా న్నూత్రాణి ఛాష్యాణి యచ్చ కించన వాజ్మయం | 
'పేచానువచనం యజ్ఞో (బ్రహ్మచర్యం తపో దమః | 
గ్రోద్ధోపవాసళ్ళ ల స్వాక్మనో క్షా జాన హేరవః | 
(యాజ్ఞనల్క్య్య స్మృతి) 
ఇంతేకాక ఈ కల్పమునందు అధికారముల నంగీకరించియుండు 
దిక్సాలకులు ముదలగు వారందరును ఫూర్వకల్చ్పములయందు 


సిద్ధులై, న జీవన్ముక్తు కులే 
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ర3_ం ఆత్మవిచారము, ఉ త్తరభాగము [= వ 


ఇట్టినా రందరున్కు మహీవీఠపు ఆధికారిక పురుషులు. 
శె, ంకర్యము చేయుటయే తమ ధర్మమని నమ్మి ఆ నమ్మకము అను 

ప్రారబ్దమును అనుభవించుచుందురు. 

చిన్న తేనమునందు బలహీనదశలో నుండగా మనము 
ఇతరుల సహాయమును కోరితిమి కదా. తలిదండ్రులు శిశువులను 
కాపాడినట్టు (కొత్తగా మన (బహ్మాండములో (ప్రవేశించిన 
ప్రజ్ఞానాంశువులకు సత్యలోకముు తీపోలోకమ్బు జనలోకము 
మొదలగు లోకములయందలి "దేవతలు సహాయముచేసి మెట్టు 
మెట్టునందును సహాయము చేయుచువచ్చి (పవృ త్తిమాక్ల్షయా తత్ర 
యందు సహాయపడిన (ప్రజాపతులు వారి యనుచరులు 
వారి శివ్యప్రశిమ్యలందరును (ప్రజ్ఞానాంళువులైన మనలను ఇంతే 
దూరమునకు శెచ్చిరి. పిమ్మట మనము నివృత్తిమార్గము 
నందు ప్రవేశించ నిచ్చయించిన సమయమునందు -వోదక 
గురువులు గానును బోధకగురువులుగానును (శ్రీ సనత్కునూర 
(ప్రముఖులయిన మహీవీళపు బుషులును నారి శివ్య(ప్రశిష్యులును 
సహాయపడుచున్నారు. 

కర్మ్శచ(క్రమునందు ( చేవాన్ఫావయ'తానేన తే జేవా భాన 
యంతు వః ” అని చెప్పిన ప్రకారము ఉపకారమును పొందిన మన 
ము ప్రత్యుపకారము చేసి మనము పడియుండు బుణములను తీర్చ 
వలను కదా, మనము పొందిన లాభములను మనము ఇతరులకు 
ఇయ్యవలెను. ఇదియే జ్ఞానచ క్రరహాస్యము. 

గురువులవారి వలన నుప బేశంబులం బొందిన మనము ముది 
రిన ఫీన్ముట మనకంశకు తక్కువ పదనియందుండు వారలకు జ్ఞాన 
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ఆధ్యా.] నైంకర్యము CEE 


దానము చేయవలయును. అందువలననే 4 స్వాధ్యాయ ప్రవచశే 
చ” అని చెప్పబడినది. 

ఈ విధముగా నివృ త్తిమార్గయా!త్ర నారంభించి యాత్రను 
ముగించి అజ్ఞానముతో నంధత్వమును చెందిన లోకమునకు జ్ఞాన 
చానముచేసి మనమును కల్పాంతము వరకును నై ౦కర్యము చేయు 
టకు ఇష్టపడి, ఆరీత్యా బుణవిము క్కులగుటకు శీ గురు బేవుల 
నారు మనలను సిద్ధపరుతురు గాక యని (ప్రాథ౯ాన. 


శాంతి పాక్ఫుకృతాంకురం దమ సముల్లాసో ల్లసో 
త్సబ్బవం | వై రాగ్యద్రువు కోరకం సహనతా వల్లీప్రసూ 
గ a— 
నోత్మరం 1 ఐకాగ్రీ సుమనోమరంద విసృతిం శ్రన్ధా సము 
ద్యతృ్భలం 1' వించేయం సగురోర్లిరాం పరిచయం పుళ్యైర 
గకార హం | 
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(శ్రీ 
(బవ్మాజ్ఞానసమా జసద్గురుమణిః లోనై కరమోమణి? | 
సద్విద్యామృత దానకల్చకమణి; కారుణ్య వార్జీ మణి; | 
యా మాశతైవ ఏరాజతే (ప్రభుమణిః (శ్రీమద్వసం తామణిః | 
తస్యాః (శ్రీపసదపంకజే సవినయం భక్య్యార్చి తేయం కృతి; ॥ 


జయతు జయతు నిత్యం (బహ్మవిజ్ఞానసంసత్‌ 
జయతు జయతు నిత్యం శ్రీవసంతాంబికా 
జయతు జయతు నిత్యం (శ్రీగురుశ్చాగమివ్యకా 
జయతు జయతు నిత్యం సత్యరూపో హి ధర్మః ॥ 
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పిజాపన 
ల 


ఆత్మవిచార మను నీ (గంథమును (వ్రాయుట కారంభించినది 
మొదలు (బ్రహ్మాండము అను విషయమును గురించి వ్రాతునని 
పదే పదే చెప్పి ఉత్తరభాగమునందు (వ్రాతుననియు చెప్పి 
యుంటిని. అయినను ఉత్తరభాగమును (వాయబూనుకొన్న పుడు 
వ విషయమునుగాని నాకు అెలిసినంతవరనై నను సమ్మగముగా 
(వ్రాయుటకు (గంథవి  స్పరఖ్రీతిచేత వీలు కలుగక పోయెను. అట్లుం 
డియు పూర్వభాగమునకం కె నుత్తరభాగము ౭0-౮౦ పుట లధికము 
గా (వ్రాయబడియె, (గ్రంథము (చబాయుటయందు అధ్యాత్మిక దుః 
ఖంబు లనేకంబు లుండినను ఆధిభెతికదుఃఖంబులు ని _స్వరణీయం 
బులు అని 'తలియవచ్చినది. కనుక (బ్రహ్మాండము అను నంశము 
నికముందు ఆత్మవిచారము పూర్వభాగము మరల నచ్చ త్తించు 
నపుడు ఆ (ప్రతియందు చేర్చుట సాధ్యము అని (ప్రకృతమునందు 
వదులుకొన్నాను. చదువరలు మన్నింతురని (ప్రాథి౯ంచుచున్నాను. 


గ్రంథకర్త 
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